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Miedzynarodowy Dzien Kobiet

Dzien Kobiet — coroczne swieto obchodzone 8 marca od 1910 roku. Pierwszy
dzien kobiet obchodzony byt 28 lutego 1909, ustanowiony przez Socjalistyczng Partie
Ameryki po zamieszkach i strajkach w Nowym Jorku. Od 1975 roku ONZ obchodzi
Miedzynarodowy Dzieh Kobiet jako dzieh uznania ,zastug wszystkich kobiet bez
wzgledu na podziaty narodowosciowe, etniczne, jezykowe, kulturowe, gospodarcze czy
polityczne”, zachecajgc do ,refleksji nad postepem dokonanym w dziedzinie praw
kobiet”. W tygodniu poprzedzajgcym to Swieto, na zajeciach plastycznych wykonalismy

okolicznosciowe laurki. Obdarujemy nimi nasze babcie, mamy, ciocie, siostry

8 marca Swieto Kobiet,

wiec zyczenia sktadamy Tobie.
Duzo szczescia i radosci,

a w pracy pomysinosci.

Miej na ustach usmiech stodki,
W Zyciu za$ nie doznaj troski.
W ten znaczqcy marcowy dzien,
wszystkie troski pojda w. cien.

i kolezanki. Do naszych prac dotgczamy zyczenia wszelkiej pomysinosci, zdrowia
i radosci nie tylko w dniu 8 marca, ale réwniez w catym roku. Swieto 8 marca to réwniez
okazja by zyczyé wszystkim kobietom dalszych sukceséw, spetnienia, sity, nowych

wyznan, energii, odwagi i osiggniecia zamierzonych celéw.
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Zajecia informatyczne

Od potowy marca rozpoczety sie zajecia informatyczne. Kazdy
z podopiecznych Swietlicy ma mozliwos¢ pracowac
samodzielnie z laptopem. Na poczatku dzieci zaznajamiajg sie
z obstugg laptopa m.in. manualng obstugg touchpad’a zamiast
myszki, prawidtowym wigczeniem wytgczeniem zasilania,
personalizowaniem pulpitu z wyborem ulubionej tapety,
zakfadajg imienne foldery, w ktérych zapisywane bedg pliki
z efektami pracy oraz prawidtowe zakonczenie pracy. Cykl zajec
ma na celu utrwalanie kompetencji informatycznych
zdobywanych w szkole, rozbudzanie i ksztattowanie wyobrazni,
uswiadamianie podopiecznym tego, ze zbyt dtugie korzystanie
z komputera i Internetu stanowi przeszkode w ksztattowaniu
prawidtowych relacji rodzinnych i kolezenskich, bywa réwniez
zrodtem agresji, drazliwosci, zaburzen wzroku czy bezsennosci.
Jest to okazja do ksztattowania wtasciwych postaw i zachowan
zwigzanych z uzytkowaniem technologii informatycznych.
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Powitanie wiosny z Panig Dyrektor

Powitanie wiosny w Swietlicy to wyjatkowy moment,
ktory dostarczyt dzieciom wielu radosci
i niezapomnianych wspomnien. To czas, kiedy cata grupa
miata okazje zaangazowac sie w rdéznorodne wystepy,
piosenki, wierszyki, a takze spotkac sie z Panig Dyrektor,
ktora swojg obecnoscia podkreslita wage tego
wydarzenia.

Wszystko zaczeto sie od przygotowan, ktore miaty na
celu stworzenie wiosennej atmosfery. Swietlica zostata
ozdobiona kolorowymi kwiatami, papierowymi
motylkami, ktdre od razu przywotujg na mysl nadchodzaca
pore roku. Na stotach znajdowaty sie wiosenne dekoracje,
ktore stworzyty przytulng atmosfere.

W czesci artystycznej dzieci recytowaty wierszyki
o wiosnie. Stowa piosenki o budzacej sie przyrodzie,
rosngcych kwiatach i Swiezym powietrzu wprowadzity
wszystkich w wiosenny nastréj. Po wystepnie kazde
dziecko otrzymato od Pani Dyrektor gar$¢ pysznych
cukierkow.

Nastepnie przyszedt czas na wspdlne swietowanie.
Dzieci zasiadty do stotow, gdzie czekat na nich
poczestunek — babeczki z nadzieniem truskawkowym. Byt
to idealny moment, by porozmawia¢ z kolegami
i kolezankami, podzielic sie swoimi wrazeniami
z wystepow i wspodlnie cieszy€ sie z powitania wiosny.

Takie wydarzenie to nie tylko sposdb na uczczenie
nadejscia wiosny, ale rdwniez doskonata okazja do
integracji dzieci, rozwijania ich talentéw i wyobrazni,
a takze budowania wiezi. To wyjgtkowy dzien, ktory
zostaje w pamieci na dtugo.
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Marzec miesigcem przeciwdziatania
przemocy rowiesnicvzej

Przemoc réwiesnicza w Polsce jest powaznym problemem, ktdry
dotyka znaczna czesc¢ dzieci i mtodziezy. Wedtug raportu Fundacji
Dajemy Dzieciom Site z 2023 roku, 79% dzieci i nastolatkow
przynajmniej raz w swoim zyciu doswiadczylo przemocy lub
zaniedbania. Najczesciej sprawcami przemocy rdéwiesniczej sa
koledzy, kolezanki i inne dzieci spoza rodziny.

Analizujac szczegdtowe dane, odsetek dzieci doswiadczajacych
przemocy fizycznej ze strony rowiesnikéw wzrést z 41% w 2013
roku do 48% w 2023 roku. Diugotrwate znecanie si¢ dotyczyto 18%
respondentow w 2023 roku, podczas gdy w 2013 roku byto to 11%.
Przemoc psychiczna rowniez wzrosta z 28% w 2013 roku do 43%
w 2023 roku.

W kontekscie plci, dziewczeta czesciej niz chlopcy doswiadczaja
przemocy psychicznej, natomiast chlopcy czesciej angazuja sie
w bojki.

Dodatkowo, 26% badanych doswiadczylo wykorzystywania
seksualnego bez kontaktu fizycznego, co obejmuje ekshibicjonizm,
stowna przemoc seksualna, uwodzenie w Internecie oraz
niechciany seksting.

Te alarmujace statystyki podkreslaja koniecznos¢ podejmowania
skutecznych dzialan edukacyjnych i profilaktycznych, aby
przeciwdziala¢ przemocy réowiesniczej i wspierac ofiary.

Wysokie wskazniki przemocy fizycznej, psychicznej i seksualnej
wskazuja na potrzebe edukacji oraz wsparcia psychologicznego.

Celem inicjatywy edukacyjnej zaplanowanej na marzec 2025 r.
w Srodowiskowej Swietlicy Socjoterapeutycznej w Swilczy jest
uwrazliwienie na problem przemocy wsrod dzieci, zwigkszenie
wiedzy o problemie, umiejetnosci szukania pomocy czy

reagowania na przemoc. Proponowana inicjatywa ma na celu
stworzenie bezpieczniejszego i bardziej wspierajacego srodowiska
dla dzieci i mlodziezy.

Zajecia z psychologiem

Wspoiczesne dzieci i mtodziez coraz czesciej stykajg sie z przemocy —
zarowno fizyczng, jak i stowng czy emocjonalng. Agresja moze pojawiac
sie w relacjach réwiesniczych, w szkole, w Internecie, a takze w domu. Jej
skutki sg powazne — wptywajg na samoocene, relacje spoteczne oraz
ogolny dobrostan psychiczny mtodych oséb.

Dlatego tak wazne jest, aby rozmawia¢ z dzieémi o emocjach, uczy¢ je
rozpoznawania przemocy, reagowania na nig i wspierania innych.
Jednym z elementdw takich dziatan sg warsztaty prowadzone przez
psychologa w ramach srodowiskowej Swietlicy socjoterapeutyczne;.

W marcu w Swietlicy odbyty sie dwa spotkania z psychologiem
poswiecone wiasnie przeciwdziataniu przemocy i agresji. Podczas zajeé
dzieci uczyty sie rozpoznawac trudne emocje, nazywac je oraz reagowac
w sytuacjach konfliktowych. Rozmawiano o empatii, kolezenstwie i o tym,
ze kazdy ma prawo czuc sie bezpiecznie i szanowany.

Pierwsze spotkanie miato na celu nawigzanie kontaktu z dzieémi oraz
obserwacje ich w naturalnych warunkach zabawy. W dalszej czesci
spotkania odbyty sie warsztaty na temat przeciwdziatania agres;ji
i przemocy. Dzieci zostaly podzielone na grupy wedtug wieku, co
pozwolito lepiej dopasowac treséiforme zaje¢ doich potrzeb. Dzieci braty
udziat w burzach mézgdw, rysowaty i omawiaty przedstawione przypadki.

Podczas zajec¢ poruszano nastepujgce zagadnienia:

e Czym jest przemoc i jak jg rozpoznawaé w codziennym zyciu,

e Jak reagowac na przemoc i agresje ze strony réwiesnikow,

e Jak moéwi¢ o emocjach i potrzebach w sposéb spokojny
i konstruktywny.

Drugie spotkanie oparte zostato gotowym scenariuszu pt. ,Badz
kumplem, nie dokuczaj”, ktéry koncentruje sie na:

e Budowaniu pozytywnych relacji réwiesniczych,

e Przeciwdziataniu dokuczaniu i wykluczeniu,

e Rozwijaniu umiejetnosci méwienia o emocjach i reagowania na
trudne sytuacje.

Dzieci uczestniczyty w rozmowach kierowanych, odgrywaty scenki, uczyty
sie rozpoznawac emocje u siebie i innych oraz ¢wiczyty, jak w trudnych
sytuacjach mozna zareagowac w sposob spokojny i zyczliwy. Szczegdlng
uwage poswiecono rozmowie o tym, co to znaczy by¢ dobrym kolega
i kolezanka — i jak wazna jest troska o samopoczucie innych.

Podsumowanie

Zajecia z psychologiem stanowity wazny element profilaktyki przemocy
i wspierania zdrowych relacji miedzy dzieémi. Dzieki aktywnym formom
pracy, dostosowanym do wieku uczestnikow, dzieci miaty okazje nie tylko
poszerzyé swojg wiedze na temat emocji, przemocy i agresji, ale przede
wszystkim — ¢wiczy¢ konkretne umiejetnosci spoteczne w bezpiecznej,
wspierajgcej atmosferze. Takie dziatania budujg fundamenty empatii,
odpowiedzialnosci i wzajemnego szacunku, ktére s3 kluczowe
w codziennym funkcjonowaniu dzieci zaréwno w szkole, jak i poza nia.
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Warsztaty z pracownikami Osrodka Interwencji

Kryzysowej z Gorna

17 marca b.r. odbyty sie warsztaty zorganizowane przez Centrum
Inicjatyw Rodzinnych na temat ,Rozwigzywania konfliktow
rowiesniczych”. Uczestnikom Swietlicy przyblizono definicje konfliktu
rowiesniczego, jego przyczyny oraz sposoby radzenia sobie z nim.
Dzieci mogly wykaza¢ sie swojg dotychczasowa wiedzg
i doswiadczeniem w tym, co utrudnia a co utatwia rozwigzanie
konfliktu. Na bazie prezentacji multimedialnej oraz podczas
praktycznych ¢éwiczen dzieci zapoznaty sie na przykfadach
z podstawowymi sposobami rozwigzywania konfliktéw mianowicie:
wspotprace, unikanie, kompromis i mediacje. Pojecia te zostaty
w przejrzysty sposdb wyjasnione i oparte na wtasciwych przyktadach.
Przyblizenie dzieciom podczas warsztatow wiedzy o konfliktach
i wychodzeniu z nich w przejrzysty sposdb niewatpliwie zaowocuje
witasciwg i prawidtowa reakcjg naszych wychowankow w przypadku
znalezienia sie w sytuacji konfliktowe;.

Rok 2025, wydanie 43




SWIETLICOWO

Z ZYCIA SWIETLICY

Pogadanka z policjantem

24 marca b.r. uczestnicy swietlicy wzieli udziat w pogadance
profilaktyczno-prewencyjnej na temat przemocy réwiesnicze;j.
Na poczatku przedstawiciel Komendy Miejskiej Policji
w Rzeszowie w bardzo przejrzysty sposéb ukazat sytuacje
prawng dzieci w wieku do 10 lat i powyzej 10 lat zycia.
Przekazywane tresci byty na biezgco weryfikowane z wiedzg
dzieci. Podopieczni mogli zadawaé nurtujgce ich pytania
zwigzane z przemocy, z agresjg i z przeciwdziataniem jej.
Policjant przypomniat wszystkim o konieczno$ci bezwzglednego
stosowania sie do zasad i norm spotecznych obowigzujgcych nie
tylko w szkole, ale i poza nig. Ostrzegt takze, iz nieprzestrzeganie
prawa moze doprowadzi¢ do powaznych konsekwencji, np.
nadzoru kuratora badz skierowania sprawy do sgdu rodzinnego.
Uswiadomit zebranym czym sg przemoc i agresja, jaka moga
przybiera¢ posta¢ oraz do czego mogg one doprowadzic.
Wyczulit dzieci, ze btedy popetniane w wieku mfodzienczym
moga miec swoje odbicie i nieodwracalne konsekwencje w zyciu
dorostym. Gtéwnym celem tej pogadanki, byto podniesienie
Swiadomosci prawnej mafoletnich oraz ksztattowanie
pozytywnych postaw wsrod dzieci.
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Warsztaty dla dzieci z pedagogiem

szkolnym

Przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej

Przemoc rowiesnicza to zjawisko, ktdre niestety nabiera na
sile, w roznej formie — od werbalnej, przez emocjonalng, az po
fizyczng. Moze mie¢ powazne konsekwencje zaréwno dla ofiar,
jak i dla sprawcéw. Swietlica postanowita zorganizowa¢
warsztaty, ktére miaty na celu przeciwdziatanie temu
problemowi. Pedagogowie szkolni odgrywajg kluczowg role
w tworzeniu bezpiecznego i wspierajgcego S$rodowiska,
a warsztaty sg jednym z narzedzi, ktére pozwalajg dzieciom
zrozumiec, czym jest przemoc réwiesnicza i jak jej zapobiegac.

Gtownym celem warsztatow byto podniesienie Swiadomosci
dzieci na temat przemocy réwiesniczej, jej skutkow oraz
sposobow radzenia sobie z nig. Podczas zaje¢ dzieci nauczyty
sie, jak rozpoznac¢ sytuacje, ktdore moga prowadzi¢ do
przemocy, a takze jak reagowaé¢ w sposdéb konstruktywny
i odpowiedzialny. Zajecia miaty réwniez na celu rozwijanie
umiejetnosci  interpersonalnych, takich jak empatia,
asertywnos¢ oraz umiejetnosc rozwigzywania konfliktow.

Pedagog petni kluczowg role w organizowaniu i prowadzeniu
warsztatow. Jako specjalista w pracy z dzie¢mi, posiada wiedze
na temat problemédw emocjonalnych, spotecznych
i wychowawczych, ktére mogg wptywac na zachowania dzieci.
Pedagogowie pomagajg dzieciom zrozumieé, jak dziata
przemoc réwiesnicza, jakie majg prawa i jak mogg dbac o swoje
bezpieczenistwo emocjonalne i fizyczne. Wspierajg réwniez
wychowawcéw i rodzicow w tworzeniu bezpiecznego
i wspierajgcego srodowiska.

Warsztaty na temat przeciwdziatania przemocy réwiesniczej to
istotne narzedzie w wychowaniu dzieci i mtodziezy. Dzieki
takim zajeciom dzieci uczg sie nie tylko rozpoznawaé przemoc,
ale takze aktywnie przeciwdziata¢ jej w swojej spotecznosci.

@1
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Rola pedagoga w organizacji takich warsztatow jest
niezastgpiona, gdyz to wtasnie on pomaga dzieciom w procesie
edukacyjnym i wychowawczym, by w przysztosci mogty zyc¢
w bezpiecznym i wspierajgcym srodowisku.
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Wielkanocne ozdoby

Wielkanoc to czas, ktory wprowadza w nasze domy
i serca rados¢, swiezos¢ oraz kolorowe akcenty. Wiosna
i Swieta Wielkanocne sq doskonalg okazjg do wspéinego
tworzenia ozdob, ktore pozniej ozdobig okna, wprowadzajgc do
pomieszczen radosny nastroj. Dzieci ze Swietlicy uwielbiajg ten
czas, kiedy mogq wykazac¢ sie swojg kreatywnoscig,
tworczosciq i zaangazowaniem.

Wielkanocne ozdoby na okna to nie tylko wspaniata zabawa,
ale takze sposob na rozwijanie zdolnosci manualnych
i wyobrazni. Dzieci podczas warsztatow plastycznych
przygotowujq roznorodne dekoracje — od malowanych jajek,
przez barwne kwiaty, az po zajgczki, kurczaczki i wiosenne
galqgzki. Wszystkie te elementy sq wykorzystywane do
stworzenia niepowtarzalnych kompozycji, ktore potem zdobig
okna swietlicy, wnoszqgc do niej atmosfere swigteczng.

Przygotowanie takich ozdob to takze swietna okazja do nauki
o tradycjach zwigzanych z Wielkanocq. Dzieci poznajq
symbolike jajek, ktore w kulturze chrzescijanskiej symbolizujg
nowe Zzycie, oraz innych wielkanocnych motywow. Podczas
pracy nad ozdobami, mali artysci uczq si¢ takze wspolpracy
i dzielenia pomystami, co sprawia, ze proces tworczy staje si¢
jeszcze przyjemniejszy.

Wykonywanie ozdob wielkanocnych to nie tylko doskonata
zabawa, ale takze wspaniata okazja, by dzieci mogly wyrazic¢
siebie poprzez sztuke, uczgc si¢ przy tym nowych technik
plastycznych i poznajqc tradycje zwigzane z tym wyjgtkowym
Swietem.

Dzieci wykorzystywaly roznorodne materialy, takie jak
kolorowy papier, wstqzki, cekiny, bibule czy farby, a ich prace
byly petne radosci, energii i kolorow. Zajecia te pomagajq im
réwniez zrozumieé znaczenie Swigt Wielkanocnych, a wspélna
praca w grupie buduje wiezi kolezenskie.

Pod koniec zaje¢ plastycznych okna swietlicy zapelnily sie
pieknymi ozdobami, ktore staly sie prawdziwg dekoracjg na
wiosne. Kolorowe zajgczki, pisanki i wiosenne kwiaty
wprowadzily wspaniatq atmosfere, a dzieci dumnie patrzyly na
swoje dzieta, wiedzqc, zZe ich tworczos¢ bedzie cieszy¢ oczy
wszystkich, ktorzy odwiedzq swietlice.
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Wielkanocne zajaczki i kurczaczki

z recyklingu

Wykonywanie zajgczkdw z recyklingu na zajeciach
artystycznych to wspaniata okazja do rozwijania kreatywnosci
dzieci, a takze nauki o ochronie srodowiska. Wykorzystanie
materiatdow wtdrnych, takich jak papier, tektura, plastik czy
stare  ubrania, pozwala dzieciom na  stworzenie
niepowtarzalnych, ekologicznych ozddéb, a przy tym daje im
poczucie, ze ich praca ma sens i wptywa na otaczajacy Swiat.

Na takich zajeciach dzieci uczg sie, jak z prostych,
codziennych przedmiotéw, ktére normalnie trafityby do kosza,
stworzy¢ co$ pieknego i funkcjonalnego. Tego typu projekty
taczg nauke o zrdwnowazonym rozwoju z zabawg i twdrczoscia.

Pierwszym krokiem byto zapoznanie dzieci
z podstawowymi zasadami recyklingu, czyli tym, ktore materiaty
nadajg sie do ponownego wykorzystania. Nastepnie przeszlismy
sie do etapu twodrczego, w ktérym dzieci wykorzystaty swojg
wyobraznie i umiejetnosci manualne, by stworzy¢ zajgczki o
roznych ksztattach i rozmiarach. Mozna przy tym uzywac farb,
wstazek, bibuty, guzikdw, a takze innych ozdéb, ktére nadadza
postaciom zajgczkdw indywidualny charakter.

Zajecia artystyczne oparte na recyklingu to réwniez
doskonata okazja, by rozmawiac z dzie¢mi o tym, jak wazne jest
dbanie o naszg planete i jak kazda mata zmiana w codziennych
nawykach, jak ograniczanie plastiku czy ponowne
wykorzystywanie materiatdbw, moze pomdc w ochronie
srodowiska. Dzieki takim warsztatom dzieci nie tylko rozwijaja
swoje zdolnosSci plastyczne, ale takie stajg sie bardziej
Swiadome ekologicznie.

W efekcie, koficowy rezultat — zajgczki z recyklingu — nie
tylko stanowig ozdobe na Wielkanoc, ale takze uczg dzieci
o wartosci ponownego wykorzystywania zasobdw, co jest
jednym z fundamentéw zréwnowazonego rozwoju.
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Warsztaty wykonywania palmy

wielkanocnej

Centrum Inicjatyw Rodzinnych zorganizowato w okresie
przedswigtecznym warsztaty tworzenia palmy wielkanocne,j.
Zajecia z dzieémi ze Swietlicy socjoterapeutycznej poprowadzity
panie z Kota Gospodyn Wiejskich. Dla dzieci byta to wspaniata
okazja do potaczenia tworczej zabawy z nauka tradycji
i zwyczajow zwigzanych z Wielkanocg. W Polsce palmy
wielkanocne majg dtugg historie i sg nieodtagcznym elementem
obchodow Niedzieli Palmowej, ktéra przypada na ostatnia
niedziele przed Wielkanoca.

Palmy sg symbolem zycia, wiosny i odrodzenia, a ich wykonanie
moze by¢ Swietng okazjg, by dzieci poznaty gtebszy sens tych
tradycji. Warto byto przyblizy¢ im, skad wzieta sie tradycja
tworzenia palm oraz co symbolizujg uzywane w nich elementy.

12
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Spotkanie wielkanocne

16 wmarca 2025 r. w Srodowiskowej Swietlicy
Socjoterapeutycznej w Swilczy zostato zorganizowane spotkanie
wielkanocne dla uczestnikéw zajeé i zaproszonych gosci.
W spotkaniu uczestniczyli: Wéjt Gminy Swilcza - p. Dawid
Homa, Proboszcz Parafii w Swilczy - Ks. Antoni Czerak,
Dyrektor GOPS w Swilczy - p. Matgorzata Magda, Radny Rady
Powiatu Rzeszowskiego - p. Tadeusz Pachorek oraz Szanowne
Panie Wolontariuszki. Wielkanoc to czas, ktéry przypomina nam
o waznych wartosciach, ukazuje pigkno ludowej tradycii.
Uczestnicy Swietlicy zaprezentowali nasze tradycje w krétkim
przedstawieniu, aby uswiadomié wszystkim, ze warto je
pielegnowaé. Na stolach goscity tradycyjne wielkanocne potrawy
tj. zurek gotowany na wedzonce z jajkiem i kietbaskq,
wielkanocne babki drozdzowe, roladki z szynki nadziewane
satatkq jarzynowq. Byto wiosennie, kolorowo i wesoto.
Zorganizowane Spotkanie Wielkanocne przyczynito sie do
przyblizenia  uczestnikom  wiasciwego  obrazu  Swigt
Wielkanocnych.

| R e v‘

Zdrowych, pogodnych i radosnych <
Swiqt Wielkanocnych zyczy % -
Srodowiskowa Swietlica
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Ksigzka moim przyjacielem

2 kwietnia - Miedzynarodowy Dzien Ksigzki.

Na zakonczenie podsumujmy:

) ) . »~Kazda ksigzka, nawet mata,
Czytamy i omawiamy bajki Jana Brzechwy. Wiele mqdrosci w sobie schowata.

Wazna rola bajki w zyciu dziecka. Wigc jq czytaj-cafym sercem,
A zostanie Twoim strozem i przewodnikiem wszedzie!”

Czy ksigzka moze by¢ przyjacielem? Oczywiscie, ze tak! Przeciez
przyjaciel to kto$, kto jest z nami, kiedy sie Smiejemy i kiedy
jesteSmy smutni. Ksigzka potrafi pocieszy¢, rozbawi¢, nauczyé
czegos nowego i zabra¢ nas w niesamowita podréz bez
wychodzenia z domu!

Czytanie to przygoda, trening wyobrazni i Swietna zabawa.
Ksigzka nigdy nie powie ,,nie mam czasu” - zawsze czeka, az
jg otworzysz.

Wiec czytajcie, Smiejcie sie, uczcie i bawcie!

2 kwietnia obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Ksigzki dla
Dzieci. To doskonaty moment, aby przypomniec sobie, jak wazne Magdalena Smolak-Wilk
sg ksigzki w naszym codziennym zyciu. W naszej swietlicy
postanowiliSmy uczci¢ ten dzien w wyjgtkowy sposéb-wspdlinie
czytajagc i omawiajagc bajki Jana Brzechwy, ktéory od lat
niezmiennie rozémiesza i uczy kolejne pokolenia dzieci.

Bajki Brzechwy to prawdziwe skarby literatury dzieciecej. Petne
humoru, barwnych postacii wesotych rymow. Nie brakuje w nich
tez madrosci i wartosci, ktéore pomagajg nam zrozumiec Swiat.
Wystarczy przypomniec sobie historie stynnej Kaczki Dziwaczki,
ktdz jej nie zna, ktoéra:

Mieszkata w Wisle, tuz przy brzegu,

Nie chodzita nigdy w szeregu,

Zamiast trzymac sie wodnej sciezki,

Szta pod prqd - na przekor rzece i deszczowi tez.

Ta zabawna opowies¢ uczy nas, ze warto byc¢ sobg, ale tez
pokazuje, ze zbytnia dziwacznos$¢ moze prowadzi¢ do ktopotow
przez duze K.

Albo stynny , Len”, ktory:

Lezy w tozku i narzeka:

Znowu w szkole dzis matematyka!
Gdyby chociaz dzien byt wolny,

A tu znowu wtorek szkolny...

W tej bajce Brzechwa z humorem pokazuje, ze lenistwo nikomu
nie wychodzi na dobre, a nauka, choé¢ czasem trudna i nudna,
jest potrzebna i daje ogromng satysfakcje i radosé.

Bajki pomagajg dzieciom zrozumie¢, co to znaczy w tych
trudnych czasach by¢ dobrym cztowiekiem. Uczg, ze warto
pomagac innym, zawsze mowi¢ prawde i nie poddawaé sie
nawet wtedy, gdy cos$ idzie nie tak. Rozwijajg wyobraznie, uczg
empatii i pokazuja, jak wazne sg marzenia. To witasnie dlatego
tak chetnie po nie siegamy.

W naszej swietlicy ksigzki majg wazne miejsce. Bardzo czesto
czytamy razem i rozmawiamy o tym, co przeczytalismy. Czasem
tworzymy wiasne ilustracje do bajek albo sami prébujemy
napisac krotkie opowiadania. To Swietna zabawa, ale i nauka!

Nie zapominajmy, ze ksigzka moze by¢ przyjacielem na cate
zycie. Kiedy otwieramy jej strony, wchodzimy do
niepowtarzalnego Swiata petnego przygdd, smiechu i wzruszen.
Dlatego warto sie z takim przyjacielem zaprzyjazni¢, nie tylko od
Swieta!
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Z ZYCIA SWIETLICY

Na ratunek Ziemi — obchody
Miedzynarodowego Dnia Ziemi

22  kwietnia w naszej placowce obchodzilismy
Miedzynarodowy Dzien Ziemi — swieto, ktore ma na
celu promowanie postaw proekologicznych
[ zwiekszenie Swiadomosci na temat ochrony
srodowiska. Byta to doskonata okazja, by porozmawiac
z dziec¢mi o tym, jak wazna jest nasza planeta i co kazdy
z nas moze zrobic, aby o nig dbac.

Podczas zaje¢ dzieci braly udzial w swobodnych
wypowiedziach, dzielgc si¢ swoimi przemysleniami
i pomystami na temat troski o Ziemig. Wspdlnie
zastanawialismy sig, jak mozemy jej okazac szacunek —
padatly propozycje m.in. sprzqtania po sobie,
oszczedzania wody [ energii, sadzenia roslin czy
pomocy zwierzetom.

Waznym elementem zaje¢ byla pogadanka na temat
segregacji Smieci. Dzieci poznaly kolory pojemnikow
na odpady i dowiedzialy sie, co nalezy do nich wrzucac.
Zajecia zakonczylismy grupowym rozwigzywaniem
krzyzowek z hastami o ekologii.

Dzien Ziemi byt doskonalq okazjg do nauki poprzez
zabawe, a dzieci z zaangaZowaniem uczestniczyly
w zajeciach i z entuzjazmem dzielily sie swoimi eko-
pomystami. Mamy nadzieje, zZe zdobyta wiedza
zaowocuje w codziennych dzialaniach
proekologicznych, nie tylko od swieta.

SZKY0— I‘PAeien}"‘ /
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KACIK JEZYKOWY

JEZYK ANGIELSKI
W ZABAWIE

Aﬁ;ﬁ“ﬁﬁﬁ

TR EE BN B

Podczas edukacyjnej gry towarzyskiej menory
angielskie stowka utrwalaliSmy po cztery stowka
w blokach tematycznych takich jak: zwierzeta
domowe, zwierzeta dzikie, owoce, liczby, kolory,
zabawki, czesci ciata, elementy odziezy i przybory
szkolne. Byt to prawdziwy trening intelektualny dla
umystu i zabawa, ktéra rozwija  pamieg,
spostrzegawczos¢ i zdolnos¢

o s logicznego myslenia.
L .',:--—',‘ Q:i,,;/‘, "@,‘

Celem gry bylo zdjecie

wszystkich  kart w parach przy mozliwie jak
najmniejszej liczbie odston. Taka zabawa uczy
koncentracji, utatwia nawigzywac relacje kolezenskie,
utrwala poznane stéwka i uprzyjemnia wolne chwile.
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ROSLINKI Z NASZEJ
SKRZYNKI

Przygotowanie roslin domowych na wiosne to niezbedny
czas do zapewnienia im dobrej kondycji na rozpoczynajacy
sie sezon wegetacyjny. Podczas zimy rosliny przebywaty
w stanie spoczynku z ograniczconym dostepem do Swiatta
i niewielkim podlewaniem. Jak przywrdcic im dawny blask
i pobudzi¢ do bujnego rozwoju?

Pierwszym krokiem w wiosennych pracach wokoét roslin
doniczkowych powinny by¢ doktadne ogledziny. Obejmuja
one skrupulatne przyjrzenie sie catym roslinom, glebie
w doniczce oraz sprawdzenie bryty korzeniowej.

Jeslijuz stwierdzimy w jakim stanie sg nasze rosliny mozemy
przejs¢ do przetarcia z kurzu i umycia roslin. Nastepnym
etapem jest przyciecie roslin i ich ewentualne rozmnozenie
wegetatywne, czyli za pomocg pedoéw, korzeni lub lisci.

Kolejnym etapem wiosennej pielegnacji roslin domowych
jest przesadzenie do sSwiezego podtoza i do doniczek,
odpowiednio dobranych do wielkosci bryty korzeniowej. Dla
wiekszosci  roslin  sprawdza sie klasyczne doniczki
plastikowe z otworami w dnie. Nalezy przy tym pamietag,
aby na dnie doniczki znalazty sie warstwa drobnych
kamykoéw przepuszczajacych wode.

21
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W tym momencie musimy podjgé¢ racjonalng decyzje
o stanowisku, w ktédrym bedg staty rosliny w doniczkach
zwracajac uwage na to, ze jedne lubig duzo Swiatfa a inne
miejsca zacienione.

Wraz ze wzrastajacg temperaturg otoczenia wzrasta
zapotrzebowanie roslin na wode. Zaczynamy zwiekszaé
czestotliwos¢ podlewania i stopniowo zwiekszamy ilos¢
podawanej wody.

Ostatnig istotng czynnoscig w dbaniu o rosliny jest nawozenie.
Musimy zadbaé¢ o dostarczenie do podtoza niezbednych
sktadnikéw odzywczych w postaci makro i mikroelementdow
znajdujacych sie w odpowiednio skomponowanych nawozach
przeznaczonych dla roslin domowych. Musimy przy tym
pamietaé, po przesadzeniu roslin pierwsze nawozenie mozemy
wykonac dopiero po kilku tygodniach.

Reasumujgc, wiosna to pora roku, podczas ktorej wszystko
pobudza sie do zycia i napetnia nowg energia. Jest to okres,
w ktorym czesto nabieramy checi do podjecia nowych czy
dawno odktadanych aktywnosci. Jedng z nich jest witasnie
porzadkowanie roslin doniczkowych. Tak jak my - ludzie,
wiosng zazwyczaj przepadamy za subtelnym odswiezeniem
wizerunku czy delikatnymi zmianami w stylu zycia, tak i nasze
rosliny rowniez docenig pewne modyfikacje w pielegnacji
i uprawie roslin domowych.
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SMACZNEGO!

WIOSENNA SAtATKA Z RZODKIEWKA

\ 7
\Q ¥,

SKtADNIKI

4 jajka ugotowane na twardo
1 peczek rzodkiewki
szczypiorek i koperek

100 ml jogurtu naturalnego
100 ml majonezu

sol i pieprz do smaku

PRZYGOTOWANIE

Jajka pokroj na “6semki” lub w wiekszg kostke - tak jak lubisz.
Rzodkiewke doktadnie umyj i zetrzyj na tarce o duzych
oczkach. Szczypiorek i koperek drobno posiekaj.

Wymieszaj jajka z rzodkiewka. Z jogurtu, majonezu i przypraw
przygotuj jednolity sos, nastepnie dodaj go do miski
i doktadnie wymieszaj z pozostatymi sktadnikami. Na koniec

posyp posiekanym szczypiorkiem i koperkiem.

Smacznego@

CYTRYNOWA BABKA Z LUKREM
MALINOWYM

(przepis na duzq forme o pojemnosci ok. 2-2,5 /)

SKtADNIKI NA CIASTO

130 g maki pszennej

50 g zmielonych migdatéw

90 g maki ziemniaczanej

200 g masta, roztopionego

4 jajka

1i1/3 tyzeczki proszku do pieczenia
szczypta soli

skorka i sok z 1 cytryny

3/4 szklanki cukru

cukier waniliowy

Rok 2025, wydanie 43

LUKIER

e 1 1/3 szklanki cukru pudru

e 2 tyzki soku z cytryny

e 50g malin (mogg by¢ mrozone) lub 3 tyzki soku
malinowego

Wszystkie sktadniki powinny by¢ w temperaturze pokojowej

CIASTO

Forme na babke z kominem posrodku dobrze wysmarowac
mastem i posypac¢ butkg tartg lub maka pszenng. Piekarnik
nagrza¢ do 1702C. W duzej misce ubic jajka razem z cukrem
i cukrem waniliowym na jasng, gestg i puszystg mase.

W drugiej misce wymieszaC przesiang make pszenng, make
ziemniaczang, mielone migdaty, sol i proszek do pieczenia. Do
jajek doda¢ wszystkie suche sktadniki i zmiksowa¢ do
potaczenia sie sktadnikdéw (nie za dtugo). Wlaé przestudzone
masto, dodac¢ skorke i sok z cytryny. Ciasto bedzie dosc
rzadkie.

Ciasto wyla¢ do przygotowanej foremki do 2/3 jej wysokosci.
Piec ok. 40-45 minut lub do suchego patyczka.

Wyija¢ z formy po doktadnym wystudzeniu!

LUKIER

Maliny rozetrzec i doda¢ do nich sok z cytryny oraz przesiany
cukier puder. Lukier ucieramy grzbietem tyzki do uzyskania
dos¢ gestego, gtadkiego lukru. W razie potrzeby gestosc
regulowac¢ dodajgc wiecej soku z cytryny lub cukru pudru.
Lukier wylaé na babke.

Smacznego@

Zespot redakcyjny: Ewa Krol, Cezary Pawlak, Katarzyna
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