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Z ZYCIA SWIETLICY

Wakacje 2024 w Srodowiskowej Swietlicy
Socjoterapeutycznej w Swilczy

2024 w
Socjoterapeutycznej

Wakacje Srodowiskowej  Swietlicy

w  Swilczy dobiegly korca, jednak
najwazniejsze sy wyjatkowe wspomnienia, ktdre pozostang
z nami na dtugo. W naszym harmonogramie byto przewidziane
wiele atrakcji. Program byt wyjatkowo bogaty zaréwno pod
wzgledem rozrywkowym, jak i rozwijania kultury i kompetencji
spotecznych wychowankéw. W programie bylty wyjazdy
socjoterapeutyczne miedzy innymi do Krasiczyna, Bolestraszyc,
tancuta, spotkania z ciekawymi ludzmi, warsztaty oraz wiele
innych atrakcji. Dzieci spedzaty aktywnie czas, z dala od
monitoréow telefondw i tabletéw. Dzieki zajeciom z edukatorem
sportu bezpiecznie korzystaty z naszych hulajnég, hulajnog
elektrycznych, hoverboardéw i deskorolek. Mnogos¢ atrakgji
pozwalata na spozytkowanie energii oraz swietng zabawe.
Odwiedzilismy réwniez Ranczo Alpaka Mix w Bratkowicach,
Ranczo w Pstrggowej oraz schronisko dla bezdomnych zwierzqgt
,Kundelek” w Rzeszowie. O zaletach kontaktu ze zwierzetami
mozna pisa¢ bez konca, czego efektem sg rézne formy terapii.
Byt to czas réznego rodzaju rozrywek. Wielos¢ i roznorodnosc
atrakcji byta zrodtem zadowolenia dzieci, a przede wszystkim
rodzicow. Mieli oni bowiem pewnos¢, ze ich pociechy s3
odpowiednio zaopiekowanie i majg takg dawke doswiadczen,
jakich nie zaznatyby nie uczeszczajac na zajecia w Swietlicy.

Pragniemy szczegdlnie podziekowa¢ Wojtowi Gminy
Swilcza Panu Dawidowi Homie za sfinansowanie dzieciom

wspaniatych atrakgji.

Wszystkim osobom zaangazowanym w organizacje

i przebieg wakacji rowniez sktadamy serdeczne podziekowania.

Miniony czas byt bardzo wartosciowy i stanowit przyjemne
urozmaicenie oraz odskocznie od szkolnej codziennosci.
A tymczasem z niecierpliwoscig czekamy, co dobrego dla nas

przyniesie wrzesien oraz jakie nowe przygody i doswiadczenia

przed nami postawi...

Rok 2024, wydanie 34

Wizyta Strazy Gminnej — bezpieczenstwo
podczas wakacji

18 czerwca Srodowiskowa Swietlice Socjoterapeutyczna
odwiedzita Straz Gminna w Swilczy. Spotkanie miato na celu
przekazanie dzieciom w przyjazny sposéb informacji
dotyczacych bezpieczenstwa podczas wakacji.

Zajecia poszerzyly wiedze wychowankéw Swietlicy na temat
obowigzujacych zasad bezpieczeinstwa. Straznicy Gminni
wyjasnili na czym polega ich praca oraz w jakich okolicznosciach
nalezy ich wzywac. Dzieci mogty rowniez zobaczyé na wtasne
oczy jak wyglada umundurowanie, w ktdrym na co dzien pracujg
funkcjonariusze.

Podczas wizyty przypomniano, jak wazne s3 elementy
odblaskowe, w ktdore po zmroku powinien by¢ wyposazony
kazdy uczestnik ruchu drogowego. Taki element sprawia, ze
jestesmy widoczni z odlegtosci kilkudziesieciu metrow. Straznicy
podczas spotkania rozdali m.in. odblaskowe opaski, ktére
postuzg poprawie bezpieczenstwa.

Dziekujemy Panom ze Strazy Gminnej za spotkanie i upominki!
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Z ZYCIA SWIETLICY
Wedrujace kamyki

Kamienie znalezione podczas spaceru przyrodniczego

postuzyty jako wnosnik fantazji dzieciecych. Odpowiednio

oznaczone, bedg pozostawione w dowolnym, widocznym
miejscu, aby z pomocq znalazcy udaé sie w podréz po kraju,
a nawet mogaq trafi¢ za granice. Zabawa ta doskonale wzmacnia

umiejetnosci manualne i ksztattuje wyobraznie.
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Spacer $ciezka
przyrodnicza
w Bratkowicach

24 czerwca udaliSmy sie na spacer
Sciezkg przyrodnicza w okolicy zalewu
Bratkowice.  Kontakt z  przyrodg
rozpoczelismy  przywitaniem  wolno
zyjacych Konikow polskich, a nastepnie
podczas spaceru rozpoznawalismy nazwy
roslin i zwierzat na co dzien
wystepujgcych wokdét nas. Wedréwka
byta rowniez swietng okazjg do
znajdywania kamykow o ciekawych
ksztattach.

Rok 2024, wydanie 39
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Spotkanie z Przewodniczaca
Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

W ramach zaje¢ profilaktycznych
odbyto sie spotkanie z Przewodniczaca
Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, panig Monika
Pigtek. Podczas spotkania rozmawialismy
na tematy zwigzane z uzaleznieniami.
PoruszyliSmy rowniez problemy zwigzane
z uzaleznieniem od |Internetu, gier
komputerowych i smartfonéw.
OtrzymalisSmy réwniez wiele ulotek
uwrazliwiajgcych na problemy
z uzaleznieniami.

Rok 2024, wydanie 34

W  nawigzaniu do zajec
profilaktycznych zostat
zorganizowany konkurs pt:
"Kolezanko i kolego, uzywki to nic
dobrego!” dofinansowanego
z Srodkow pochodzacych z budzetu
Gminy Swilcza przeznaczonych na
wychowanie w trzezZwoS$ci oraz
przeciwdziatanie alkoholizmowi!

Rozstrzygniecie miato miejsce 22
sierpnia 2024 r.

Gratulujemy laureatom!!
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Od ziarenka do bochenka-
poznajemy historie chleba

Chleb zajmuje specjalne miejsce w zyciu ludzi.
Jest elementem naszej kultury.

Jak powstaje chleb dowiedzieliSmy sie podczas
warsztatéw wypieku chleba.

Warsztaty byty potgczone z degustacjg, podczas
ktérej mieliSmy okazje skosztowac pysznego
domowego chleba. Mniam mniam
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3xR: rekreacja, rywalizacja
i rados¢

3xR: rekreacja, rywalizacja i rado$é
w trzech zespotach w kregielni Aloha.

Wspotzawodnictwo na torze w rzucaniu
kulami okazato sie doskonatg zabawa.
Stato sie Swietng rozrywka i niesamowita
frajda. Ta zdrowa rywalizacja wciggneta
szczegblnie te dzieci, ktore byly
w kregielni po raz pierwszy. Byto duzo
Smiechu i okrzykdw radosci. Po
wyczerpujacej grze, zjedliSmy chrupiaca
pizze.

Rok 2024, wydanie
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Z ZYCIA SWIETLICY

Zabawa uspotecznia
— wycieczka na plac zabaw
w Bratkowicach

Wspdlna zabawa przyniosta nam wiele
korzysci. Czas spedzony z réwiesnikami
pomodgt rozwingé¢ sie intelektualnie
i ruchowo. Poprzez udziat w zabawie
z kolezankami i kolegami uczyliémy sie
podstawowych zachowan spotecznych,
aktywnos¢ na sSwiezym  powietrzu
sprawita, ze kanapki  smakowaty
wybornie!
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Zamek w tancucie to niewatpliwie
peretka architektury zamkowej. Komnaty
wypetnione s wspaniatymi dzietami
sztuki, ktore mieliSmy okazje zobaczy¢ na
wiasne oczy. Ogromng przyjemnosc
sprawit nam spacer po parku, na terenie
ktorego odwiedzilismy Ogrod Wrtoski
z fontannami oraz Ogréd Roézany, gdzie
wachalismy krélowg kwiatow :) Po
zwiedzaniu zakupiliSmy pamiatki oraz
zjedlismy pyszne lody w pobliskiej
cukierni.
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Z ZYCIA SWIETLICY

Kino, cukiernia i spacer.,,

Wakacyjny czwartek spedzilismy w kinie
z najbardziej znanym kotem na Swiecie
Garfieldem, ktéory podobnie jak my
uwielbia pizze i nie cierpi poniedziatkow.
Dla ochtody wstgpilismy do Myszki Miki
na lody, ktore spalilismy podczas zabawy
przy multimedialnej fontannie.
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Z ZYCIA SWIETLICY

Lisia Gora
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HOSPICJUM DLA DZIECI

Wizyta w hospicjum w dniu 8 lipca
uwienczyta nasze zbieranie nakretek
w ramach akcji ,Nakre¢ sie na
pomaganie...”  zorganizowanej  przez
Fundacje Podkarpackie Hospicjum dla
dzieci. Uzbieralismy ponad 4 tysigce
roznokolorowych nakretek. Przekazalismy
rowniez Dar Serca w postaci zabawek
przeznaczonych dla dzieci, podopiecznych
fundacji. Dla wszystkich naszych
podopiecznych byt to pierwszy kontakt
z udzielaniem pomocy dzieciom w takiej
formie.
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PODZIEKOWANIE

Srodowiskowa Swietlica
Socjoterapeutyczna
w Swilczy

W imieniu Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci
oraz naszych Podopiecznych
sktadamy serdeczne podzigkowania za przekazywany
DAR SERCA na rzecz naszych Podopiecznych

Jesteémy wdzieczni za okazang pomoc i zyczliwosé.
Wyrazamy nadzieje, Ze nasza wspétpraca bedzie kontynuowana
w przyszloéci i zaowocuje uSmiechem na twarzach naszych matych Pacjentow.
Otwarte serce przyjaciol Fundacji jest najwigkszym darem,
jaki mozemy daé naszym Podopiecznym.
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W imieniu Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci
oraz naszych Podopiecznych skladamy serdeczne podzigkowania
za pomoc i wsparcie naszej dziatalnoéci w akcji zbierania nakretek
» Nakreé sig na pomaganie «
Jestedmy wdzieczni za okazang pomoc i zZyczliwosé.
Wyrazamy nadziejg, ze nasza wspélpraca bedzie kontynuowana
w przyszlosci i zaowocuje usmiechem na twarzach naszych matych pacjentow.
Otwarte serce przyjacioél Fundacji jest najwiekszym darem,

jaki mozemy da¢ naszym podopiecznym.

Zespot Podkarpackiego Hospicjum
dla Dzieci
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Z ZYCIA SWIETLICY

Kino — film o Minionkach

11 lipca byt dniem wyjazdowych do
kina ,Zorza” na najnowszy film ze
stworkami Gru - Minionkami
,DESPICABLE ME 4”. Po projekgji
tradycyjnie byty lody u Myszki i spacer na
fontanne multimedialng. Byto upalnie,
mokro i bardzo ttfoczno. W ucieczce przed
prazagcym stoncem przebyto tu bardzo
duzo dzieci w poszukiwaniu ochtody
i odprezenia.
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Park trampolin GRAWITACJA

10 lipca bylismy w Parku Trampolin
Grawitacja w Rzeszowie. Dla wiekszosci
z nas byla to okazja do nabrania
przekonania i checi aktywnosci fizycznej.
Wspinaczka po linach i drabinkach, skoki
z wysokosci w gabki lub w basen
z piteczkami, skoki na trampolinach. Po
fizycznych  zmaganiach byt czas na
odpoczynek i ulubione lody.
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Wizyta w Srodowiskowym
Domu Samopomocy w
Woliczce - tworczy relaks

z glina

Poniedziatkowy upalny dzien
spedzilismy w klimatyzowanej pracowni
plastycznej Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Woliczce. Otoczeni
pieknymi przedmiotami, przy diwiekach
relaksacyjnej muzyki oddalismy sie pracy
tworczej. Zaréwno goscinno$é, dobry
humor pracownikdédw oraz podopiecznych,
jak i sama praca z gling pozwolita sie nam
w petni zrelaksowaé. Spedzilismy bardzo
fajny dzien, a pytanie dzieci Czy jeszcze
kiedys tu przyjedziemy? jest najlepszym
tego dowodem.
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Rok 2024, wydanie 34

Z wizyta w TVP Rzeszow

We wtorek byliSmy na niecodziennej wycieczce.
Odwiedzilismy siedzibe telewizji regionalnej
TVP3 Rzeszéw. ZapoznaliSmy sie z kulisami
i specyfikg pracy dziennikarza telewizyjnego.
Serdecznie dziekujemy Dyrektorowi
- Redaktorowi Naczelnemu TVP 3 Rzeszéw -
Panu Marcinowi Pawlakowi za mozliwos¢
zobaczenia telewizji ,od kuchni”,
a Kierownikowi Technicznemu Audycji - Panu
Grzegorzowi Wozny za oprowadzenie nas
i wyczerpujgce odpowiedzi na wszystkie
nurtujace nas pytania. Dzieci byly zachwycone
wizytg w telewizji... my réwniez!
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Z ZYCIA SWIETLICY

Budyniowo

Na deszczowy dzien najlepszy jest

budyn truskawkowy z posypka. Zjedzenie
czegos smacznego juz samo w sobie daje
pozytywne odczucia. Jesli przezywamy je
w gronie kolezanek i kolegdw,
dodatkowo budujemy relacje, ktoére
bedg procentowaé w rozwoju dziecka.

Deszczowy dzien postanowilismy
przeznaczy¢ na wykonanie ramek,
w ktorych zdjecia beda upamietniaty
nasze wakacyjne wspomnienia.

Po wspolnym positku spedziliSmy czas na
integracji grajgc w dwa ognie.

Dzien spedzilismy bardzo aktywnie
i wesofo.
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Przyjechato do nas kino
sferyczne

W czwartek, 18 lipca
doswiadczyliSmy wrazen wizualnych
3D podczas seansu filmowego pt.:
,Koralowa Rafa”. W zwigzku
z projekcja filmu w kopule sferycznej
ogladanie odbywato sie w pozycji
lezacej na miekkich matach. Po
przygodach podmorskich obejrzeliSmy
drugi film, opowiadajacy o poczatkach
marzen o lataniu na przestrzeni
dziejow az do czaséw dzisiejszych.
W niektdrych momentach mieliSmy
wrazenie, ze sami wznosimy sie ponad
ziemia.

Piknik w parku podworskim

w Bratkowicach

Rok 2024, wydanie 34
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Zabawy w Kolorowym

Swiecie

Tydzien rozpoczatl sie rados$nie
w naszym ulubionym miejscu zabaw, tj
,Kolorowym Swiecie”. Do dyspozycji
mieliSmy duzg 4- poziomowa
konstrukcje z dwoma ktadkami, liczne
tory przeszkodd, labirynty, zjezdzalnie,
baseny z piteczkami, trampoliny,
armatki pneumatyczne, wspinaczke
oraz dmuchance do zjezdzania
i skakania.

Na zakonczenie przy wyjsciu
zostaliSmy  obdarowani  drobnym
prezentem w postaci kolorowej
piteczki.

Rok 2024, wydanie 34

Upalna sroda przy
fontannie multimedialnej

W upalng srode odbylismy spacer
po rzeszowskiej staréwce
w poszukiwaniu ulubionego
i  wyjatkowego smaku lodéw.
OdwiedziliSmy kilka lodziarni. Kazdy
moégt odnalez¢ swojg wyjatkowa
,smakowitos¢” lodow. Spacer
zakonczyliSmy odpoczynkiem w parku
nad fontanng multimedialng. Tam
mogliSmy zazy¢ ochlody w rzeskiej
bryzie wodne;.




SWIETLICOWO

Z ZYCIA SWIETLICY

Odwiedziny w Schronisku
dla Bezdomnych Zwierzat
KUNDELEK w Rzeszowie

0d dtuzszego
wychowankowie  Swietlicy

czasu
czynili

przygotowywania do wyjazdu do
schroniska, w postaci gromadzenia
karmy dla zwierzat i innych rzeczy
takich jak np. kocyki czy zabawki.

MIEJSKIE SCHRONISKO
DLA BEZDOMNYCH
ZWIERZAT

UL CIEPLOWNICZA 3

35-322 RZESZOW
tel. 510 170 788

GODZINY OTWARCIA

:00 - 14:00

PN
SOBOTA 10:00 -
NIEDZIELE | SWIETA NIECZYNNE

“KUNDELEK”

Z jednej strony byta to radosna
wizyta z powodu odwiedzenia
i zobaczenia ulubionych pieskéow
i kotkdw, a z drugiej strony smutna
z powodu tego, ze bardzo duzo
pieskow i kotkow zyje samotnie
w schronisku, w oczekiwaniu na
troskliwych nowych opiekunéw i nowe
domy. Na terenie rzeszowskiego
schroniska ,Kundelek” jest ok. 90
pieskow i 80 kotkéw pod wtasciwag
opieka i w dobrych warunkach.
Schronisko caty czas jest gotowe na
przyjecie mito$nikow czworonogow
w celu zaadoptowania pieska lub kotka
do nowego domu.

Rok 2024, wydanie 34
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Wycieczka do zamku
w Krasiczynie i Arboretum
w Bolestraszycach

Na zakonczenie tygodnia odbylismy
historyczng podréz w czasie zwiedzajac
XVI-wieczny krasiczynski zamek. Nowych

wiadomosci i rdéznych ciekawostek
historycznych dostarczyt nam
przewodnik, ktory fantastycznie
przekazywat wiedze, doskonale
prezentowat eksponaty i skutecznie

zainteresowat grupe zwiedzajgcych.

W drugiej czesci wycieczki byto
zwiedzenie Arboretum w Bolestra-
szycach. Nazwa arboretum wywodzi sie
od facinskiego stowa arbor oznacza-
jacego drzewo, czyli obszar, na ktérym
uprawiane sg drzewa i krzewy dla celow
hodowlanych lub naukowych. Jest to
doskonate miejsce by przekonac sie jak
piekna i bogata jest flora wojewddztwa
podkarpackiego.
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Rok 2024, wydanie 34

Artystyczne szalenstwo
w Gminnej Bibliotece
Publicznej w Trzcianie

Na warsztatach wykonaliSmy
dwie prace plastyczne: hortensje
malowane akrylami oraz
beczutki na nasze wakacyjne
skarby. Byto tak jak na zdje¢ciach
- wesoto, kreatywnie i kolorowo.
Dziekujemy Pani Dorocie za
przygotowanie [ poprowadzenie

warsztatow.
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Z ZYCIA SWIETLICY

tapacz snow

Wojewddzka i Miejska Biblioteka
Publiczna w Rzeszowie — Filia nr 13
zorganizowata ciekawe warsztaty
plastyczne ,,Méj tapacz sndw”. Chetnie
wzielisSmy w nich udziat.

Dzieci dekorowaty swoje tapacze snéw
dodajac pidra, koraliki i wstgzki. Powstaty
bardzo ciekawe i kolorowe dekoracje nad
tézko. Od dzis bedziemy kazdego
ranka wstawac wypoczeci i petni nowej
energii do dziatania.
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Pierwsza pomoc
przedmedyczna

Dzisiaj dowiedzieliSmy sie
do czego stuzg: defibrylator,
stetoskop, ciSnieniomierz
[ nne przyrzady wmedyczne.
Pan Michat, ktéry na co dziea
pracuje jako ratownik
medyczny, nauczyt nas krok
po  kroku  jak  poméc
w przypadku zagrozenia zycia
[ub zdrowia.

Dziekujemy!!

Rok 2024, wydanie 34

Spotkanie z dzielnicowym

1 sierpnia odbylo sie w Swietlicy
spotkanie z dzielnicowym - mt. asp. Panig
Wiolettag Woznik, ktéra opowiedziata nam
0 SWojej pracy oraz poruszyta wazny temat
dotyczacy bezpieczenstwa dzieci podczas
trwajacych wakadiji.

Dzieci z zainteresowaniem stuchaty
opowiadanych historii oraz zadawaty duzo
pytan.  Dziekujmy  serdecznie  za
przeprowadzenie zajec¢ profilaktycznych dla
dzieci.
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Nauka przygotowywania

positkow

Rok 2024, wydanie 34

W okresie wakacji dzieci
przygotowujg sobie drugie Sniadania.
Stopien rozwoju umiejetnosci

samoobstugowych rdzni sie miedzy
dzieémi. Podczas przygotowywania oraz
spozywania positkdbw nabywamy nowe
umiejetnosci oraz uczymy sie
samodzielnosci.
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Z ZYCIA SWIETLICY

Wizyta w AEROKLUBIE
RZESZOWSKIM

W  czwartek bylismy na
odlotowej  wycieczce. Podczas
wizyty w Rzeszowskim Aeroklubie

dowiedzielismy sie na czym polega
praca pilota, przyjrzeliSmy sie
z bliska szybowcom oraz zajrzelismy
do hangarow. Przelatujgce nisko

samoloty pasazerskie zrobity na nas
ogromne  wrazenie. Byta to
niecodzienna przygoda.
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Wielki Dzien Pszczot

Wielki Dzien Pszczét obchodzony
jest 8 sierpnia. Jego celem jest ochrona
tych  owadéw przed wyginieciem.
Wiasnie w tym dniu zaprosilismy do
Swietlicy Pana  Pszczelarza, ktoéry

opowiedziat nam o swojej pracy.
Zaprezentowat narzedzia potrzebne do

jej wykonywania takie jak: stroje
ochronne, podkurzacz, ramki i inne.

Dowiedzielismy sie, jak dtugo zyje
pszczota. Dlaczego jest symbolem
pracowitosci?

Spotkanie zakonczylo sie degustacja
miodu. Kolejka po wafelki z miodem nie
miata konca.

i
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Integracja z seniorami

Pigtek, 9 sierpnia byt dla nas dniem
petnym wrazen. Wspolnie z seniorami
z  Miejskiego  Centrum  Seniora
w Rzeszowie nauczylismy sie wykonywac
ozdoby z wloczki.

Kolejny wakacyjny weekend
rozpoczelismy wspolnym tancem
i Spiewem na rzeszowskim Rynku.

Rok 2024, wydanie 34
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Wizyta rycerza ze

Stowarzyszenia Zakonu

Rycerzy Boju Dnia
Ostatniego

Po Rzeszowskich Spotkaniach z Kultura
Sredniowieczng w dniu 13 sierpnia do naszej
Swietlicy zawitat rycerz ze Stowarzyszenia
Zakonu Rycerzy Boju Dnia Ostatniego.
Zaprezentowat naszym podopiecznym
kompletny zestaw zbroi rycerskiej epoki
sredniowiecza z przetomu XIV i XV wieku.
Dowiedzieli$my sie, ze waga kompletnej zbroi
rycerskiej przekraczata 30 kg. Poza zbrojg do
ochrony stuzyta tarcza rycerska. Do walki
rycerz postugiwat sie mieczem, sztyletem,
toporkiem, halabarda. Uczestnicy zaje¢ mieli
mozliwo$¢ przymierzy¢ lub wzigé w dtonie
elementy zbroi. Dzieci podjety rekawice do
pojedynku z rycerzem w stroju ochronnym
i bezpiecznymi mieczami. Na zakonczenie
wizyty nasz gos¢ ocenit zbroje wykonane dzien
wcze$niej w ramach zaje¢ plastyczno-
konstrukcyjnych przez naszych podopiecznych.
Byly to trzy komplety kartonowej zbroi
wykonane przez dwa zespoty chiopiece i jeden
dziewczecy. Biorac pod uwage ogdlny wyglad,
poszczegdlne elementy i inwencje tworcza
dzieci uzyskaty na rowni ze wszystkimi
zespotami konstruktoréw pozytywna ocene.
Rycerz Bractwa Zakonu Rycerzy Boju Dnia
Ostatniego otrzymat od nas pamigtkowy
dyplom w podziece za przyblizenie wiedzy
o rycerstwie.




SWIETLICOWO Rok 2024, wydanie 39

Z ZYCIA SWIETLICY

Pobyt na ranczo Alpakamix

14 sierpnia pojechalismy do ,, Rancza
Alpakamix” w celu poznania zZycia alpak,
4. zwierzqt wielblgdowatych
pochodzgcych z Ameryki Potudniowe;j.
Wsrod atrakcji byto m.in.: bezposredni
bliski kontakt z alpakami poprzez
karmienie oraz oprowadzanke
indywidualng, podczas ktorej mozna byto

glaskac¢ i przytuli¢ sie do puszystego
zwierzecia.

Miglismy rowniez bliskie spotkanie
z konikami. Nauczylismy si¢ je karmié
z dioni jablkiem i marchewkq.
Odpoczynek na tonie natury odbywat sie
przy dzwiekach lektora opowiadajgcego
o Zyciu alpak oraz muzyki tematycznie
z nimi zwigzanej. Gtownym punktem
pobytu bylo posilenie si¢ kielbaskq
z grilla. Na ranczo mile spedzilismy czas
wsrod zwierzakow na fonie natury.
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Poznajemy hotelowy savoir

vivre

Na koniec tygodnia, w upalny pigtek
spacerem udalismy si¢ do Hotelu Wellness
& Spa Nowy Dwor. Celem naszego spaceru
bylo zapoznanie sie z zapleczem hotelowym
przeznaczonym dla komfortu
wypoczywajgcych gosci oraz zasadami
pobytu w hotelu. Po hotelu oprowadzata nas
usmiechnieta Pani manager z asystentem.
Podczas  oprowadzania po  hotelu
wyczerpujgco opowiadata o  funkcjach
poszczegolnych  czesci I pomieszczen
hotelowych i sposobach ich uzytkowania.
Dzieci mialy rowniez mozliwos¢ zadawania
pytan zwigzanych z tematykq naszej wizyty.
Dzigkujemy za mozliwos¢ oprowadzenia nas
I zaznajomienia z nowym miejscem pracy
I wypoczynku.

Rok 2024, wydanie 34
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Pokazy strazackie

19 sierpnia odbyty sie pokazy strazackie ratowniczego sprzetu OSP
Swilcza. Strazacy ochotnicy zaprezentowali uczestnikom Swietlicy
wyposazenie pojazdu strazackiego oraz opowiedzieli o przeznaczeniu
poszczegolnych  urzqdzeA | narzedzi podczas akeji  gasniczo-
ratowniczych. Podopieczni mieli mozliwosé bezposredniego kontaktu
ze sprzetem ratowniczym. Najwiekszym powodzeniem cieszyto sie
zajecie miejsc strazakéw w wozie bojowym, przymierzanie hetmow
[ specjalistycznej odziezy ochronnej. Najwiekszq radosé ochotnicy
strazacy sprawili dajgc wozliwosé bezposredniego uzycia weza
strazackiego z wodg. Z racji upalnego dnia byty to przyjemne chwile

orzeZwienia na zakoiczenie spotkania.
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Wypoczynek i rekreacja
»Ranczu” w Pstragowej

—AL“-" (S
A L)

21 sierpnia  pojechalismy na ,Ranczo”
Pstraggowa. Gospodarze obiektu umozliwili nam
odbycie wycieczki przyrodniczej, torowy zjazd
na dmuchanym kole, zabawe w linowym
matpim  gaju, poczestunek  kietbaskami
z grilla i bezposredni kontakt z rdézinymi
tagodnymi  zwierzetami tj.  wielbtgdem,
osiotkami, owcami, jeleniami, danielami,
lamami, kozami i matymi konikami. Moglismy
karmic zwierzeta i je gtaskac. Dla niektérych byt
to pierwszy kontakt i okazja do przetamania
lekébw i obaw do bliskiego kontaktu ze
zwierzetami. Wycieczka ta z pewnoscig spetnita
SWo0j3 role rekreacyjng, poznawczg
i terapeutyczng. W tipi - wigwamie
dowiedzielismy sie o zyciu Indian oraz
podsumowalismy nasz pobyt w ranczu.

Rok 2024, wydanie 34
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Wizyta w Instytucie Pamieci
Narodowej w Rzeszowie

22 sierpnia pojechaliSmy do Instytutu Pamieci
Narodowej do Rzeszowa. Bylo to spotkanie
0 tematyce patriotycznej. Podczas prezentacji
przypomniane zostaty symbole narodowe oraz
geneza i ich miejsce w historii naszego kraju.
Uczestnicy §wietlicy wykazali si¢ do$¢ sporym
zasobem wiedzy historycznej, poniewaz
wigkszo$¢ poruszanych zagadnien i zwigzanych
z nimi zadawanych pytan wiasciwie byla
interpretowana. Symbole narodowe Polski
w bardzo przystepny 1 przejrzysty sposob zostaty
przypomniane podopiecznym. Dzieci
dowiedzialy si¢ rowniez, jakie jest wilasciwe
miejsce W codziennym zyciu symboli
narodowych tj hymnu, flagi, godta 1 barw
narodowych. Na zakonczenie dzieci otrzymaty
drobne upominki patriotyczne.

Rok 2024, wydanie 34
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Centrum Inicjatyw
Rodzinnych w Swilczy

W poniedziatek, 12 sierpnia b.r.
odbyto sie zorganizowane przez
Centrum Inicjatyw Rodzinnych
w  Swilczy  spotkanie  miedzy-
pokoleniowe uczestnikow Swietlicy
z Paniami z Kota Gospodyn Wiejskich.
Podczas tego spotkania odbyly sie
zajecia kulinarne, podczas Kktérych
przygotowano regionalny przysmak
w  postaci proziakow. Wspdlne
przygotowanie podkarpackich
plackbw na sodzie miato na celu
integracje miedzypokoleniowg oraz
poszerzenie  wiedzy o  Kkuchni
regionalnej podkarpacia. Podczas
wspolnych  czynnos$ci  kulinarnych
udowodniliSmy, ze dzieci i dorosli,
pomimo odmiennego doswiadczenia
i umiejetnos$ci moga sie od siebie wiele
nauczy¢. Na zakonczenie zaje¢ byto
kosztowanie proziakéw z réznymi
dodatkami np. miodem, dzemem
truskawkowym i mastem.
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Sfera kolekcjonera

G FR @ISR

Kolekcjonowanie odznak

Pasja kolekcjonerska jest czyms nader szlachetnym. Uczy
systematycznosci, nieustannego zabiegania, poszerza horyzonty,
narzuca ciekawos¢. Mali hobbysci nieustannie powiekszajg swoje
zbiory, segreguja, wymieniajg poszczegdlne egzemplarze.

>
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zbieranie odznak znanych

Kolejng, z przedstawianych form kolekcjonowania jest

juz w czasach

$redniowiecznych. Ciekawg kolekcje mozna zgromadzié
z metalowych znaczkow z herbami miast. Inng kolekcje
mozna stworzyc ze znaczkow (odznak) réznych organizacji

spofecznych, sportowych, turystycznych, mtodziezowych
i innych - mogg to by¢ odznaki z rajdow, sptywow, odznaki wojskowe. Odznaki mogg by¢ metalowe lub plastykowe, przypinane
za pomocq agrafki, szpilki lub przykrecane. Samo zbieranie i gromadzenie mobilizuje kolekcjonerow do zdobywania

i uzupetniania wiedzy o nich.

KACIK JEZYKOWY

Cezary Pawlak

E e e e Najpopularniejsza litera w jezyku angielskim jest ©
e o o Najwiece] stow w jezyku angielskim zaczyna sie na litere S
Jezyk francuski byt oficjalnym jezykiem w Anglii

Ang | la przez okolo 300 lat - od 1066 do 1362
B Czywiesz, ze..?

Doe to polski Jan Kowalski, symboliczny kto$ lub nikt

= \} ; Londynskie lotnisko Heathrow
. Pierwsza ksiazka telefoniczna e 08 = » jest najwieksze na swiecie
. zostala zalozona w Anglii w 1880 roku = s pod wzgledem ilosci
i obejmowata tylko 25 nazwisk mledzynarodowych pasazerow

£ Londyn jest najwiekszym centrum

finansowym swiata (od 2006 przed Nowym Jorkiem)

Analicy s3 uzaleznieni od herbaty

i)) Fialilisiuestis g Wielka Brytania to druga ojczyzna
Polakow, a Londyn to 17 wojewodztwo!
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Wakacje z jezykami — czyli jak skutecznie
i efektywnie uczyc sie ich w czasie wakacji

»Znac inny jezyk, to jak posiada¢ drugg dusze”

Charlemagne (Karol Wielki)

Nauka, czyli mqgdre podejscie do jezykow to propozycja,
ktora ukazuje kompleksowe podejscie do nauki jezykéw
obcych.  Aby
i przynosita owoce wymaga pofgczenia réznych metod,

nauka  jezykow byta efektywna
regularnosci i praktyki. Oto kilka sposobow, ktére sprawdzaja

sie w praktyce. Nalezg do nich:

1. Codzienna praktyka Nawet 15-30 minut dziennie jest
bardziej efektywne niz diuzsze sesje raz w tygodniu. Zatem
ustalenie regularnego harmonogramu nauki sprzyja jego
przyswajaniu.

2. Roznorodne metody Korzystanie z réznych zrodet i metod
nauki, takich jak podreczniki, aplikacje mobilne (np.
Duolingo, Memrise), kursy online, podcasty, filmy, muzyka
i rozmowy z native speakerami. Znajdz dla siebie opcje!
Pamietaj, ze kazdy uczy sie inaczej, wiec nie zamykaj sie na
inne sposoby. To co moze przynosi¢ efekty u kogos$, moze
rowniez sprawdzic sie u Ciebie.

3. Otocz sie jezykiem Pamietaj, ze nauka ma by¢ przyjemnym
doswiadczeniem, a nie przykrym obowigzkiem. Stuchaj radia,
ogladaj filmy i seriale, czytaj ksigzki i artykuty w jezyku
docelowym. Otaczaj sie jezykiem, a zobaczysz, ze wejdzie Ci
w krew. Nawet podcasty bedziesz umiat zrozumieé¢. W ten
sposdb mozesz rowniez uczyé sie wymowy stow.

4. Konwersacje Oczywiscie aby nasze umiejetnosci jezykowe
mogly sie rozwija¢ potrzebujemy te umiejetnosci ¢wiczyc.
Praktyka moéwienia jest kluczowa. Szukaj okazji do rozméw
z native speakerami, np. przez aplikacje takie jak Tandem czy
HelloTalk, lub dotacz do lokalnych grup jezykowych. Wakacje
to réwniez idealny czas, by méc postuchaé¢ zywego jezyka
podczas wizyty w kawiarni, innych miejscach publicznych. Co
szkodzi nawigza¢ rozmowe?

5. Stownictwo i gramatyka Regularnie ucz sie nowych stow
i struktur gramatycznych. Czytanie literatury moze w tatwy
i przyjemny sposob usprawni¢ opanowywanie umiejetnosci
gramatycznych oraz przyswajanie nowych stéw. Dobrym
sposobem moze by¢ zabawa w stéwka. Czyli kazdy uczestnik
podaje stowko, dopdki nie wyczerpig sie pomysty, zabawa
bedzie trwac.

fiszki,

i praktykuj ich pisanie. To usprawni proces ich przywotywania

6. Tworz uzywaj aplikacji do nauki stéwek
i odwzorowywania. Ustal swdj cel i okre$l go oraz dziatania
i motywacje, ktore beda Cie do niego przyblizaé: Uswiadom
sobie co stanowi cel i dlaczego chcesz sie nauczy¢ danego
jezyka. Determinantdw moze by¢ wiele. Do najczesciej
powszechnych naleza: podrdz, praca czy chec poznania nowej

kultury.

7. Notatki i powtérki Cwicz i regularnie powtarzaj to, czego sie

juz nauczytes. Tworz swoje notatki i przegladaj je

systematycznie, a zobaczysz jakie to moze by¢ proste.

8. Korepetycje Ta forma nauki moze daé szybkie efekty pod
warunkiem, ze nie spadnie nam motywacja i bedziemy czynnie
sie go uczyC. Rozwaz zatrudnienia prywatnego nauczyciela lub
udziat w kursach jezykowych, ktore zapewniajg strukture
i indywidualne podejscie do osoby. Szkoty majg juz pewne
doswiadczenie, jezeli chodzi o nauke, aczkolwiek dobry
nauczyciel moze stanowic sekret osiggniecia dobrych efektow.
Popytaj znajomych, moze majg kogos do polecenia.

9. Rozwigzywanie  c¢wiczen Uzupetniaj  ¢wiczenia
z podrecznikdw, testy online i bierz udziat w quizach, aby
sprawdzi¢ poziom swoich jezykowych umiejetnosci. To moze
byc dla Ciebie klucz do opanowania go. Nie zwlekaj, zacznij juz
dzisiaj :)

10. Wyznacz sobie motywujgce wyzwania i w miare
opanowywania ich, podnos sobie poprzeczke. Wyznaczanie
sobie krétkoterminowych celéw, np. nauke okreslonej liczby
nowych stéw w tygodniu, napisanie eseju czy
przeprowadzenie rozmowy na okreslony temat sprawi, ze

z czasem nabierzesz swobody w jego postugiwaniu sie nim.

Wazine jest, aby cieszy¢ sie procesem nauki i byc
cierpliwym. Nauka jezyka to dtugoterminowy proces, ale
regularna i zréznicowana praktyka przynosi efekty. Natomiast
nie zapominaj o $nie i obowigzkach. Tylko wypoczety umyst
bedzie chtonat jak ggbka nowg wiedze i umiejetnosci. Podejdz
do tego z lekkim dystansem i baw sie dobrze podczas nauki.
Korzystaj ze stownika i sprawdzaj znaczenie stow, ktére
poznates lub ktorych juz uzywasz, gdy nie udato Ci sie
z kontekstu zdania odkry¢ ich znaczenia, by oszczedzié¢ sobie
strzelenia gafy nastepnym razem. Znajdz kogos, z kim bedziesz
mogt wymieniad sie spostrzezeniami. Nie bdj sie bteddéw, one
sg wpisane w proces nauki.

Zrodta:

Olszewska Elzbieta Stownik jezykowy ilustrowany dla najmtodszych,
Olesiejuk, 2014

Pamuta Maria, Sposdb na jezyki dla dzieci, Edgard, 2018
Zalewski Karol, Nauka, czyli mgdre podejscie do jezykow, PWN, 2020

Katarzyna Gaczof-Micat
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100 sposobow na aktywnos¢

z dzieckiem w domu

. Zabawa piaskiem kinetycznym
. Kolorowanie

. Wycinanie z papieru/materiatu
. Robienie na drutach

. Nakrywanie do stotu

Zabawa piaskiem kinetycznym —jest bardzo
przyjemna dla dzieci, szczegdlnie gdy aura nie sprzyja
na zewnatrz. Piasek kinetyczny poza zwyktym piaskiem
(98%) zawiera w sobie 2% PDMS, ktéry jest pewnego
rodzaju silikonem i nadaje mu pewne wfasciwosci.
Dzieki temu nie rozpada sie tak tatwo
i tatwiej daje sie formowad. Nie przykleja sie do rgk ani
do powierzchni; daje sie formowac z niego réznorodne
ksztatty. Coraz czesciej wykorzystuje sie go do celéw
relaksacyjnych czy edukacyjnych w sSrodowisku
dzieciecym.

Kolorowanie mandali, wzoréw, obrazkow czy grafik -
ta forma kolorowania majgca na celu redukcje stresu,
angazuje rowniez umyst i pomaga odwrdci¢ uwage od
stresujgcych mysli. Kolorowanie rozwija kreatywnosc
i spostrzegawczos$é, a takze pozwala na wyrazenie
siebie poprzez dobér kolordw i technik.

Wycinanie z papieru/materiatu — jest wszechstronng
technikga, ktéra jednoczesnie taczy funkcje praktyczna
z tworczg ekspresjg. Wycinanie jest podstawg wielu
form sztuki, takich jak kolaze, mozaiki czy papiery
artystyczne. Wycinanie pewnych ksztattow
wykorzystuje sie rowniez przy tworzeniu dekoracji na
rozne okazje chociazby kartki okolicznosciowe.
W mtodym wieku uczy koordynacji reka-oko, co
wptywa na prace mézgu w pdzniejszym okresie.

4. Robienie na drutach - inaczej nazywane dzierganiem,
jest to zaréwno tworcze, jak i funkcjonalne zajecie.
Mozna tworzy¢ rézne przedmioty, takie jak swetry,
czapki, rekawiczki, szaliki czy nawet skarpetki. Robienie
na drutach moze by¢ czynnoscig relaksujacy,
rozwijajacg zdolnosci manualne oraz koncentracje. Ta
forma daje satysfakcje z tworzenia wtasnorecznie
wykonanych rzeczy. Zreszta bardzo przydatnych
i uzytecznych,
szczegllnie
w sezonie
zimowym.

5. Nakrywanie do stotu Positek jest bardzo waznym
elementem w ciggu kazdego dnia. Poprzez
odpowiednie przygotowanie miejsca, dzieci uczg sie
pewnych zasad panujgcych przy stole jednoczesnie
rozwijajgc kreatywnos¢ oraz wyczucie estetyki. Dla
dziecka czynno$é¢ ta moze stanowi¢ pewnego rodzaju
zabawe, jednoczesnie uczac je odpowiedzialnosci
i samodyscypliny. Daje rdéwniez pewnego rodzaju
satysfakcje, w ktdrej dziecko moze dochodzi¢ do
pewnego rodzaju perfekcji w wykonywaniu tej
Czynnosci.

Katarzyna Gaczot-Micat

Literatura:

Gatka Dominika, Przygody Fenka. Kreatywnos¢, Twoj Doradca Konrad
Sobik, 2021.

Kowalska Maja, 1000 pomystow na nude. Kolorowanie, czytanie,
zabawa..., Olesiejuk, 2015.

Minge Krzysztof, Minge Natalia, Samo Sedno - Jak wspierac¢ rozwdoj
dziecka w wieku 6-13 lat? EDGARD, 2013.
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UDANE WAKACJE — pomysty na aktywnosci
w grupie na poczet, ktorych mozemy
ZREZYGNOWAC Z ELEKTRONIKI

spedzac wiecej czasu w grupie

Wakacje to czas na odkrywanie aktywnosci oraz czynnosci, ktére
beda sprawia¢ nam przyjemnos¢ oraz dziataé na nas budujgco
i stymulujgco. To dobry czas na dziatania, ktére bedg przyczyniaé sie
rozwijania naszych sprawnosci, umiejetnosci. Spedzanie czasu w grupie
moze miec wiele interesujgcych form. Czas bez elektroniki moze by¢
bardzo satysfakcjonujacy i sprzyja¢ lepszym relacjom miedzyludzkim.
Oto kilka pomystdw na ciekawe aktywnoSci:

1. Gry planszowe i karciane — Gry planszowe oraz karciane to nie
tylko sposéb na zabawe, ale takze wartosciowe narzedzie
wspomagajace rozwadj osobisty i spoteczny. Klasyczne gry, takie
jak Monopoly, Scrabble, Uno, czy Catan, mogg dostarczy¢ wiele
dobrej zabawy i Smiechu. Gry wzmacniajg relacje miedzyludzkie
oraz promujg intereakcje spoteczne w swiecie zdominowanym
przez wszechobecng technologie.

2. Piknik na $wiezym powietrzu — Wybranie sie na piknik do parku
lub nad jezioro, moze by¢ bardzo dobrym pomystem na
wakacyjny ranek czy popotfudnie. Zjedzenie positku w plenerze
przynie$s¢ moze wiele przyjemnych doznan i odczu¢ szczegdlnie
gdy ten czas jest spedzony w dobrym towarzystwie.

Dobre jedzenie + dobre towarzystwo = dobra zabawa

Dla tych mniej aktywnych mozina zabra¢ gre planszowg czy karty
natomiast dla tych, ktérzy nie bedg mogli wysiedzie¢ na kocyku mozna
zabrac frisbee czy badmintona. Sitownia na Swiezym powietrzu jest
otwarta bez ograniczen, tylko korzystac.
3. Woycieczki i spacery z plecakiem — W zaleznosci od preferencji
uczestnikdw ustalamy trase. Odkrywanie nowych miejsc
w okolicy moze by¢ bardzo ekscytujgce i wzbogacajgce. Zawsze
znajdzie sie ktos chetny na wycieczke gorska, spacer po lesie lub
zwiedzanie miejskich zabytkow wystarczy tylko znalezé ludzi
majgcych podobne potrzeby i zainteresowania. Ja np. dzisiaj
odkrytam biblioteke dla lekarzy. Dla tych bardziej spragnionych
wrazen moze ztotym srodkiem okazaé sie rower.
4. Gotowanie i pieczenie — Wspdlnie przygotowanie positku, to nie
tylko smaczna, ale i integrujgca zabawa, ktérej efektem

koncowym moze by¢ smaczne jedzenie. W ten sposdb tez

mozemy szlifowa¢ umiejetnosci kulinarne.

5. Warsztaty rekodzielnicze — dla oséb posiadajgcych umiejetnosci
manualne trafionym wyborem moga okazaé sie czynnosci
manualne. Dlaczego wiec nie sprobowaé swoich sit w robieniu
bizuterii, szydetkowaniu, malowaniu na szkle czy innych
rekodzietach. W czasie wakacji jest wiele miejsc na wybér
réznorodnych aktywnosci, ktére mozna wykonywaé w grupie.

6. Gry towarzyskie i sporty zespotowe - to sSwietne formy gier,
ktére angazujg wszystkich uczestnikéw i sg Swietnym sposobem
na aktywne spedzanie czasu. Chociazby takie jak kalambury,
Mafia, Taboo czy Pictionary. Nalezy réwniez tutaj wspomnieé
o zabawie w chowanego, podchody czy $ciganego. Dla tych
bardziej sprawnych proponuje ,krowe”, na pewno znajdzie sie
wielu chetnych. Gdyby jednak pomystéw byto mato, proponuje
sporty zespotowe, gdzie pitka stanowi jej gtéwny element. Dwa
ognie, siatkdwka, koszykéwka czy pitka nozna nawet poza rokiem
szkolnym znajdzie swoich zwolennikéw. Czy tez klasy, ktdrzy
kazdy dobrze zna. Na 100% sprawdzi sie rowniez bieg

z przeszkodami.
7. Czytanie na gtos — Czytanie na glos moze by¢ ciekawym
doswiadczeniem, poniewaz kazdy zapamietuje inne tresci. Majac
mozliwo$é wymienienia sie spostrzezeniami sprawia, ze lepiej
przyswajamy tresci, ktore styszymy. W ten sposéb mozemy
dzielac sie swoimi przemysleniami i emocjami, pogtebia¢ swoja
wiedze na tematy, ktére dla nas sg interesujace.
8. Rozmowy tematyczne - zorganizujcie wieczér dyskusyjny, gdzie
kazdy moze podzieli¢é sie swoimi zainteresowaniami,
przemysleniami na dany temat lub opowiedziec¢ ciekawa historie.
Ile ludzi tyle pomystow, na pewno bedzie o czym porozmawiac.

9. Zabawy ruchowe - gdyby tak wykorzysta¢ element muzyki,
mozna naprawde w przyjemny sposob spedzi¢ czas w grupie. Nie
zaszkodzi poruszac sie troche podczas dyskotekowych kawatkéw.
To jedna z niewielu okazji by poéwiczyé swoje umiejetnosci
taneczne. Zawsze mozna cos podgladna¢ u sasiada.

Wazne jest, aby przy wyborze aktywnosci dostosowaé je do

zainteresowan i mozliwosci wszystkich uczestnikdw, co zapewni, ze

kazdy bedzie sie dobrze bawit. | chetnie zrezygnuje z elektroniki na rzecz

dobrej zabawy w grupie.

Katarzyna Gaczotf-Micat
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ROSLINKI Z NASZEJ SKRZYNKI

DRZEWO TLENOWE

Szybko rosngce Drzewo tlenowe to orientalne drzewo
posiadajgce duze efektowne, ciemnozielone w ksztatcie serca
liscie oraz obsypane niebieskimi lub jasnofioletowymi
kwiatami przybierajgcymi forme dzwondw w okresie wiosny
i lata. Oprocz niezaprzeczalnej urody drzewo to jest cenione ze
wzgledu na twardo$¢ drewna i szybkos¢ przyrostu. W ciggu
pierwszego sezonu moze 0siggnac¢ wysokos¢ nawet 3 m. Jest
najszybciej rosngcym drzewem na Swiecie i moze juz po szesciu
latach osiggnac¢ wysokos¢ kilkunastu metréw. Drzewo jest
wyjatkowo atrakcyjne jako soliter czyli samotnie obsadzona
roslina. Wierzono, ze roslina ta przynosi szczescie,
a przebywanie w jej poblizu poprawia kondycje fizyczng
i psychiczng cztowieka. Dzieki specjalnej budowie tkanek
potrafi oczyszczaé powietrze z dwutlenku wegla, produkujac
duzo wiecej tlenu niz inne drzewa. Dodatkowo jonizujac
powietrze, stymuluje ukfady oddechowy, krwionosny
i nerwowy cztowieka. Zachecamy do bezposredniego poznania
tej rosliny rosngcej przed wejsciem do Schroniska Dla
Bezdomnych Zwierzat , Kundelek" w Rzeszowie.

Oxytree, czyli drzewko tlenowe to roslina, ktora zostata
stworzona przez hiszpanskich biotechnologow
w laboratorium. Nie jest drzewem naturalnie wystepujgcym na
Ziemi, jak pozostate gatunki takie jak buk czy dab. To hybryda
powstata w warunkach laboratoryjnych z mieszanki dwdch
odmian Paulowni.
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SMACZNEGO! SMACZNEGO!

SALATKA Z ARBUZEM CHRUPIACE DOMOWE ZAPIEKANKI

SKtADNIKI:
e 1 dfuga bagietka
e 300 g pieczarek
e 300 g sera mozzarella
o dodatki: tyzeczka zidt wtoskich; ketchup; natka pietruszki

lub szczypiorek

PRZEPIS:

1. Przekrdj bagietke rowno wzdtuz na pét, a potem jeszcze
w poprzek kazda na pét.
SKtADNIKI: 2. Pieczarki oraz ser mozzarella zetrzyj na tarte, na duzych

oczkach do warzyw.
e 700garbuza : Lol

3. Do miski ze startymi pieczarkami i serem wsyp tyzeczk
. 200 g fety ymip yp lyzecze

ziot wioskich/prowansalskich, a nastepnie delikatnie
o 41yiki delikatnej oliwy /p ep

wymieszaj catosc.
o 2 tyzki soku z cytryny lub limonki v J

4. Piekarnik nagrzej do okoto 200 stopni. Trzeba jednak
e garsc siekanych zidt: mieta, bazylia, kolendra I ! e Stk {lic J

e . pilnowac ich caty czas, poniewaz wystarczy chwila
e $wiezo mielony pieprz
nieuwagi i zapiekanki btyskawicznie sie spiekaja.

. 5. Gotowe zapiekanki od razu wyjmij z piekarnika
SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
_ B o N _ i podawaj np. z dodatkiem ketchupu i natki pietruszki.
1. Kawatki arbuza kroj w kostke nie wiekszg niz na jeden
kes. W razie potrzeby usun wszystkie pestki.

Ser feta pokrdj w kostke, a nastepnie dodaj do arbuza. @
Dodaj ziota — posiekane listki miety i bazylii.

Dodaj 2 tyzki soku z cytryny oraz 4 tyzki oliwy.

e B

Oprosz swiezo mielonym pieprzem!
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