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Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego

W czwartek 21 lutego wigczyliSmy sie w obchody Dnia Jezyka
Ojczystego. Podczas tego zajecia poznawali tajniki wiedzy o jezyku
polskim. Uczestnicy zostali poddani testowi wiedzy o pisowni trudnych
wyrazow i zwrotow za pomocg dyktanda. Na matej gazetce zostata
zamieszczona wyrywanka-niezapominajka trudnych wyrazéw - do
zabrania, dla fatwiejszego przyswojenia pisowni trudnych wyrazéw.
Porozmawialiémy o kulturze stowa oraz wstrzemiezliwosci od uzywania
wulgaryzméw w codziennej komunikacji. Nie zabrakto réwniez
ojczystych, polskich tamanincéw jezykowych. Zagadki logiczne zawarte
w tresci prezentowanych zdan do odgadniecia, wymagaty poprawnego
zrozumienia czytanej tresci. Zmagania z tymi zagadkami okazaty sie
trudne do pokonania, ale wprawity wszystkich w radosne nastroje. Kilku
uczestnikom udato sie rozwigzaé wiecej niz jedng zagadke. Obchody
Miedzynarodowego Dnia Jezyka Ojczystego uptynety w bardzo mitej
i radosnej atmosferze. Mam nadzieje, ze uczestnicy choé w niewielkim
stopniu uswiadomili sobie, ze jezyk polski jest naszym skarbem oraz
symbolem narodowym i wszyscy powinnismy o niego dbac.



18 marca w Srodowiskowe] Swietlicy Socjoterapeutycznej w Swilczy

odbyta sie Il Edycja Konkursu Jezykowego z jezyka niemieckiego i jezyka

angielskiego.

Udziat dziecka w konkursie moze mieé¢ wiele wartosci terapeutycznych, ktére

przektadajg sie na jego rozwdj osobisty i spoteczny. Oto kilka sposobdéw, w jaki

udziat w konkursie moze przynosi¢ korzysci terapeutyczne:

1.

Rozwdj pewnosci siebie: Publiczne wystgpienia w konkursie moga

poméc dziecku w budowaniu pewnosci siebie i poczucia wtasnej

wartosci. Pokonanie strachu przed publicznym wystgpieniem moze
przyczynic sie do wzmocnienia samooceny.

Zarzadzanie stresem: Przygotowanie sie do konkursu wymaga pracy

nad zarzadzaniem stresem i emocjami. Dziecko musi nauczy¢ sie radzi¢

sobie z presjg i kontrolowaé swoje emocje podczas wystgpienia.

Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: Udziat w konkursie

wymaga aktywnego stuchania, méwienia i komunikowania sie z innymi.

Dziecko ma okazje do praktykowania i doskonalenia swoich

umiejetnosci komunikacyjnych w jezyku obcym.

Uczenie sie przez doswiadczenie: Konkursy sg doskonatg okazjg do

nauki poprzez doswiadczenie. Dziecko moze przekona¢ sie, ze nauka

jezyka obcego nie musi by¢ nudna czy trudna, a wynagrodzeniem za
jego wysitki moga by¢ nagrody i uznanie.

Motywacja do nauki: Perspektywa udziatu w konkursie moze stanowié
bodziec motywacyjny dla dziecka do
systematycznej nauki jezyka obcego.
Przygotowanie sie do konkursu wymaga
zaangazowania i wysitku, co moze by¢ silnym
motywatorem dla ucznia.

6. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych:
Konkursy jezykowe czesto obejmujg réwniez
zadania grupowe, co daje dziecku okazje do
pracy w zespole i rozwijania umiejetnosci
wspotpracy, komunikacji i empatii.

7. Poznanie witasnych mocnych stron:
Udziat w konkursie moze poméc dziecku

w identyfikowaniu i docenianiu swoich mocnych stron, takich jak

umiejetnosci jezykowe, zdolnosci do pracy w zespole czy kreatywnos¢.

Przezwyciezanie trudnosci: Konkurs moze stanowi¢ wyzwanie dla

dziecka, zwtaszcza jesli musi ono przekroczyé¢ swoje granice komfortu,

np. poprzez publiczne wystgpienia. Przezwyciezenie tych trudnosci
moze przyczynic sie do wzrostu odpornosci psychicznej i umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach stresowych.



Warsztaty wielkanocne

Rodzinne warsztaty tworzenia stroikdw wielkanocnych majg wiele korzysci
zaréwno dla uczestnikéw, jak i dla relacji rodzinnych. Te wydarzenia promujg
wspodlne spedzanie czasu, rozwijajg kreatywno$é, uczg nowych umiejetnosci,
wzmachniajg wartosci Swigt, promujg wspotprace i komunikacje, budujg pewnosc
siebie, przeciwdziatajg stresowi, promujg warto$¢ rekodzieta oraz tworza
wspomnienia, ktore bedg cenione przez cate zycie. Takie warsztaty mogg byc¢
wyjatkowa okazjag do budowania wiezi rodzinnych i tworzenia pozytywnego
Srodowiska, ktére sprzyja rozwojowi dzieci i wspiera je emocjonalnie.



Miedzynarodowy Dzien Kobiet

8 marca - na state jest wpisany do Swietlicowego kalendarza.

Miedzynarodowy Dzien Kobiet jest to $wieto szanowane na catym
Swiecie, wprowadzone przez ONZ dla upamietnienia strajku szwaczek
z Nowego Jorku w 1908 r. Jak co roku z okazji tego sympatycznego,
marcowego swieta w Swietlicy nasze Panie i uczestniczki zostaty
obdarowane laurkami, samodzielnie wykonanymi przez chtopcéw. Do
zyczen dla duzych pan byty rowniez dotgczone kwiaty. W ten wyjgtkowy
dzien dziewczeta zostaty obdarowane przez chtopcow zyczeniami
i zaproszone do wspdlnej zabawy. Zabawe rozpoczelismy piektem
i niebem. Nastepnie w kolejnych zabawach zaréwno dziewczeta jak
i chtopcy mieli wiele okazji do wykazania sie réznymi talentami
i predyspozycjami. Byt zdrowa rywalizacja i wySmienita zabawa. Przez
pozostatg cze$¢ dnia chtopcy starali zachowywac sie jak prawdziwi
dzentelmeni i zostali zacheceni do kontynuacji tej dzentelmenskiej
postawy przez reszte roku.



Magiczne pisaki do malowania na wodzie

Markery do malowania na wodze to ciekawa alternatywa
dla zwyczajnego rysowania po kartce. Na zajeciach dzieci
eksperymentowaty i doskonality swoje umiejetnosci
artystyczne.

Zajecia z markerami wodnymi okazaty sie kreatywnym
i relaksujgcym sposobem na spedzanie czasu. Tworzenie
abstrakcyjnych dziet sztuki byto fascynujgcym zajeciem dla
dzieci, ktére lubig wode i mozaiki.



byt Europejskim Dniem Mozgu. Z tej okazji odbyty sie

zajecia przyblizajgce tematyke pracy najwazniejszego organu ciafa.
Dowiedzieliémy sie wielu waznych i ciekawych rzeczy o jego budowie
i funkcjonowaniu. Czym jest mdzg? Jaka jest jego funkcja i dlaczego
uwazany jest za najwazniejszy organ ludzki? Modzg to organ, ktory
stanowi centrum uktadu nerwowego, jest plastyczny oraz kontroluje
przebieg wielu proceséw zyciowych, miedzy innymi oddychanie czy
czynnosci serca. Odbieranie $wiata poprzez zmyst wzroku, stuchu,
smaku, zapachu czy czucia mozliwe jest dzieki aktywnosci mdzgu.
Podobnie jest z dziataniem pamieci, koncentracji, uwagi czy kojarzenia.
Skupienia komdérek nerwowych, ktdére zarzadzaja czynnosciami
organizmu, takimi jak mowa, analizowanie bodZcéw stuchowych,
dotykowych, uczenie sie znajdujg sie w okreslonych ptatach kory
mozgowej. Zbudowany jest z komédrek nerwowych, zwanych
neuronami, ktérych liczba moze wynosi¢ prawie 100 miliardéw. W 80
% sktada sie z wody, pozostatg czes¢ stanowig ttuszcze, biatka, cukry
oraz sole mineralne. Podczas zajecia mogliémy doswiadczac
i eksperymentowac z réznymi ztudzeniami optycznymi wynikajgcymi ze
specyfiki pracy mdzgu i percepcji wzroku. Ciekawym eksperymentem
byto stworzenie kadru na wzér filmowego w ruchu, za pomocg dwdch
rysunkéw podobnych postaci. Ztudzenie ruchu powstato w wyniku
szybkiego naprzemiennego ich odkrywania.

Badaj sie regularnie. Kontroluj poziom cholesterolu, cukru,
mierz cisnienie!

Spozywaj produkty zywnosciowe zgodnie z piramidg zdrowia!
Podejmuj aktywno$¢é fizyczng oraz intelektualng, ktére beda
pobudza¢ mdzg do réznorakiej pracy!

Unikaj uzywek!



Pierwszy Dzien Wiosny

Pierwszy dzien wiosny byt doskonatg okazjg do
wyruszenia na spacer po najblizszej okolicy. Zabralismy ze
sobg zwyczajowg Marzane i ogromng ilo$¢ serduszek
z przyjazng dedykacjg na koniec zimy i na najblizsze dni.
Spacerowym krokiem i zwartg grupg udalismy sie do potoku
Wezdéwka w celu pozegnania Marzanny a wraz z nig minionej
zimy. Pogoda nam dopisata i humory réwniez. Po drodze
sktadalismy zyczenia mitego dnia przygodnie spotkanym
osobom, ktére mitym usmiechem odwzajemniaty nasza
radosc i zyczliwosé. Z nieukrywang otwartoscig i zyczliwoscia,
przyjmowaty witasnorecznie przez nas zrobione wiosenne
serduszka zyczeniowe. Nad strumykiem dokonalismy
zwyczajowego pozegnania... Marzanna odptyneta, a z nig
zima. Wiele serduszek wylgdowato w skrzynkach na listy, na
autach, na krzewach, na stupach, wszedzie w widocznym
miejscu, gdzie bytyby czytelne i zauwazone. Zapewne na
niejednej twarzy wywofaty szczery usmiech.



Spotkanie wielkanocne

Wielkanoc to wyjatkowy czas w roku, ktéry napawa nas
optymizmem.

W naszej $wietlicy starannie przygotowywaliémy sie do Swiat
Wielkanocnych.  Ozdabialismy  pisanki,  wykonywalismy
kolorowe kwiaty z bibuty oraz stroiki na Swigteczny stof.
Wreszcie nadszedt ten wyczekiwany przez dzieci dzien.

25 marca 2024 r. w siedzibie Srodowiskowej Swietlicy

Socjoterapeutycznej w Swilczy zostato zorganizowane spotkanie
wielkanocne dla uczestnikow zajec.

Do uczestnictwa w wydarzeniu zostali zaproszeni: Wéjt Gminy

Swilcza p. Stawomir Styka, Sekretarza Gminy p. Wojciech Stowik,
Proboszcz Parafii w Swilczy Ks. Antoni Czerak, Dyrektor GOPS
w Swilczy p. Benedykta Piatek, rodzice oraz wolontariusze.

Spotkanie rozpoczeto sie od ztozenia zyczed oraz wspdlnej

modlitwy.

Wielkanoc to czas, ktéry przypomina nam o waznych

wartosciach, ukazuje piekno ludowej tradycji. Warto to
pielegnowaé i pokazywa¢ miodemu pokoleniu. Na stolach
goscity tradycyjne wielkanocne potrawy zurek gotowany na
wedzonce z jajkiem i kietbaska, wielkanocne babki drozdzowe,
roladki z szynki nadziewane satatka jarzynowa. Byto wiosennie,
kolorowo i wesofto.

W ramach spotkania dzieci wziety udziat w zajecia

profilaktycznych w zakresie profilaktyki przeciwdziatania
alkoholizmowi. Spotkanie miato charakter socjoterapeutyczny.
Zorganizowanie Spotkania Wielkanocnego przyczynito sie do
rozpropagowania wsrdd najmtodszych rodzinnego modelu
spedzania $wigt bez uzywek.



Uczymy sie piec kruche
ciasteczka

Jak upiec kruche ciasteczka i dobrze sie
przy tym bawié?

Pieczenie ciasteczek to swietna zabawa
dla dzieci, ktora jednoczes$nie uczy
wielu cennych umiejetnosci. Dzieci
uczg sie precyzyjnego mierzenia
i wazenia sktadnikdow, co rozwija ich
umiejetnosci logiczne. Nauka, jak
prawidtowo mieszac sktadniki
i wyrabia¢ ciasto, wuczy dzieci
cierpliwosci, koncentracji i obserwacji.
Ucza sie rowniez utrzymania czystosci
w kuchni oraz porzgdkowania po sobie,
co jest wazne dla higieny i organizacji.

Ponadto, pieczenie ciasteczek jest
pracg zespotowa, ktdora uczy dzieci
wspotpracy i komunikowania sie
Z innymi.

Wspdlne pieczenie to wiecej niz tylko
zabawa - to wspaniafa okazja do nauki
i rozwoju dla dzieci w wielu réznych
obszarach.
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Pieczemy ciasteczka jogurtowe
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Warsztaty ceramiczne

Glina to naturalny materiat, ktérego dotykanie
i formowanie sprawia dzieciom zawsze ogromng frajde.

Warsztaty ceramiczne, ktére odbyty sie
w  Srodowiskowej Swietlicy Socjoterapeutycznej
w Swilczy byly okazjg do rozwijania kreatywnosci,
zdolnosci manualnych oraz wyobrazni artystyczne,j.
Dzieci miaty mozliwos¢ poznania procesu tworzenia
ceramicznych dziet sztuki od podstawowych technik
modelowania gliny, przez wypalanie, az po malowanie
i dekorowanie. Wszystkie etapy zajec byty prowadzone
pod okiem Pana Zbigniewa Lisa z Regionalnego Domu
Tradycji Ludowej w  Trzcianie, ktdéry dbat
o bezpieczenstwo i rozwijanie  umiejetnosci
uczestnikow.



Zajecia profilaktyczne

w ramach programu
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie

15 kwietnia w Srodowiskowej Swietlicy
Socjoterapeutycznej w Swilczy odbyly sie
zajecia profilaktyczne na temat ,Przemocy
domowej”, ktore poprowadzity:
Przewodniczgca Zespotu Interdyscyplinarnego
Pani Matgorzata Magda oraz Pani Paulina
Btaszkowicz pracownik socjalny do spraw
przemocy. Spotkanie miato na celu
zwiekszenie swiadomosci na temat przemocy
domowej oraz dostarczenie narzedzi do
radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Podczas szkolenia dzieci dowiedziaty sie, czym
jest przemoc domowa, wtgczajgc w to rézne
formy takie jak fizyczna, emocjonalna,
seksualna i ekonomiczna. Uczestnicy zostali
uczuleni na sygnaty przemocy, aby umieli je
rozpoznaé¢ zaréwno u siebie, jak i u innych
cztonkow rodziny.

Kluczowg czescig szkolenia byta rozmowa na
temat wsparcia emocjonalnego. Dzieci miaty
szanse dzieli¢ sie swoimi  uczuciami
i doswiadczeniami zwigzanymi z przemoca
oraz dowiedziaty sie, gdzie mogg szukac
pomocy i wsparcia, zardbwno w swoim
otoczeniu, jak i w instytucjach zewnetrznych.

W  trakcie szkolenia stosowane byty
roznorodne metody dydaktyczne, takie jak
interaktywne prezentacje, dyskusje grupowe,
¢wiczenia praktyczne, ktére pomogty dzieciom
lepiej zrozumiec omawiane tematy
i  wypracowac strategie radzenia sobie
w trudnych sytuacjach.

W czesci warsztatowej wykonane zostaty
plakaty, ktére przedstawiaty dom, gdzie
dochodzi do przemocy oraz szczesliwy
kolorowy dom, w ktérym cztonkowie kochajg
sie, szanujg i wzajemnie wspieraja.

Na zakoniczenie szkolenia podsumowywane
zostaty najwazniejsze zagadnienia, a dzieci
otrzymaty przypomnienie, ze zastugujg na
zycie wolne od przemocy i zastugujg na pomoc,
gdy jej potrzebuja.
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Smycze reklamowe

Smycze reklamowe to specjalne paski lub tasmy zwykle wykonane z materiatow tekstylnych lub innych trwatych materiatéw,
ktore sg dostosowane do noszenia wokadt szyi. Sg one czesto uzywane jako nosniki reklamowe, na ktérych umieszcza sie logo,
nazwe firmy, hasto lub inne informacje promocyjne. Czesto sg wykorzystywane na réznych wydarzeniach, konferencjach,
targach lub jako elementy identyfikacyjne na terenie firm. Smycze reklamowe stanowig praktyczny gadzet promocyjny, ktory
jednoczesnie moze petni¢ funkcje uzyteczng dla posiadacza - by¢ zawieszkg kluczy, medali, identyfikatoréw lub mozna na niej
nosi¢ telefon czy inne drobne przedmioty. Nalezg one do najpopularniejszych gadzetéw wykorzystywanych przez
reklamodawcéw. Wszechstronne zastosowanie smyczy sprawia, ze sg idealnym nosnikiem identyfikacji wizualnej firmy. Chociaz
z punktu widzenia kolekcjonerskiego nie majg one duzej wartosci materialnej to jednak mogg by¢ dla nas doskonatym
»Przypominaczem” miejsc, imprez, instytucji, szkét, stowarzyszen, klubow sportowych itd. Moga spetniaé¢ dla nas wartosé
sentymentalng i uzytkowa.

Cezary Pawlak
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10.

Niemcy s3 krajem z najwiekszg
iloscig dtugosci autostrad: suma
dtugosci wszystkich autostrad to 13
191 kilometrow.

Berlin jest 9 razy wiekszy od Paryza
i ma wiecej mostow niz Wenecja.

W Niemczech znajdziemy ponad
300 odmian chleba.

Wiekszos¢ taksowek, ktore jezdia
po Niemczech, to Mercedesy.

Najpopularniejszym sportem
w Niemczech — tak jak w wiekszosci
krajdow na Swiecie— jest pitka
nozna. Niemieccy pitkarze to
czterokrotni  mistrzowie  Swiata
i trzykrotni mistrzowie Europy.

Niemcy styng z rdznych odmian
kietbasy. Mozna znalezé tutaj ponad
1000 jej odmian.

W niemieckich szkotach ocena 6 jest
najnizszg oceng, a 1 najwyzszg!
Zupetnie odwrotnie niz w Polsce.

Zoo Tierpark Berlin to najwiekszy
ogrdd zoologiczny w Europie.

Albert Einstein, najbardziej uznany
naukowiec na Swiecie, byt Niemcem
i urodzit sie w Ulm.

Najpopularniejszym niemieckim
nazwiskiem jest Muller.



Tradycje Wielkiej Nocy w Polsce

W Polsce Wielkanoc obchodzona jest z wieloma tradycyjnymi zwyczajami. Oto kilka z nich:

1. Swiecenie pokarméw: W Wielkg Sobote Polacy zabieraja do kosciota koszyczki
z pokarmami, ktore zostajg poswiecone przez ksiedza. W koszykach znajdujg sie jajka, chleb,
sol, mieso, chrzan oraz inne potrawy i stodycze.

2. Smigus-Dyngus: W Poniedziatek Wielkanocny odbywa sie tradycja oblewania sie woda,
zarowno w domach, jak i na ulicach. To zabawne swieto ma przyniesc¢ szczescie i zdrowie.

3. Swieconka: W dniu Wielkanocy Polacy spozywajg $wiecone jajka, chleb, mieso i inne pokarmy poswiecone w kosciele.
Swieconka to réwniez okazja do dzielenia sie pokarmami z rodzing i sasiadami.

4. Baranek wielkanocny: Baranek wielkanocny to tradycyjna potrawa spozywana w Wielkanoc. Zazwyczaj jest to pieczony
baranek lub osetka masta w ksztafcie baranka, symbolizujgcego ofiare Zmartwychwstania Chrystusa.

5. Wielkanocne $niadanie: Rodziny zbierajg sie na uroczyste $niadanie wielkanocne,
podczas ktdrego spozywajg swigteczne potrawy, sktadajg sobie zyczenia i celebrujg razem
Zmartwychwstanie Panskie.

Te tradycje sg czesto przekazywane z pokolenia na pokolenie i majg gtebokie znaczenie
religijne oraz spoteczne dla Polakéw.

Katarzyna Gaczot-Micat

Zrédto:
,Polskie Tradycje i Obyczaje" Anna Willian, Sylwia Chmiel Wydawnictwo: Dragon Rok wydania: 2016,

,Polska Wielkanoc. Tradycje i Przepisy" Hanna Szymanderska Wydawca: Krajowy
Depozyt Biblioteczny Rok Wydania: 2001,

»Kilka mysli na Wielkanoc" Jan Twardowski Wydawca: Krajowy Depozyt
Biblioteczny Rok Wydania: 2005.
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100 sposobow na aktywnosc¢

z dzieckiem w domu

Co robié z dzieckiem w domu? Tak naprawde
mozna wiele, kreatywnosé dorostych musi tutaj
zadziataé. Nie ma jednej instrukcji, ale jest wiele
sposobéw jak uatrakeyjnié ten czas, ktéry

dziecko spedza w domu.

100 sposobow wydaje si¢ tak wiele, ale czy aby?

1. Uktadanie klockéw

Na dtugie, zimne i mokre wieczory najlepsze sg klocki.

Uktadanie klockow pozwala nam wyciszy¢ sie
i poswiecic twdrczemu dziataniu. To czy to
bedzie budowla, samochdd, kwiatek
czy zabawka tylko zalezy od
konstruktora. Zawsze to bedzie czas
spozytkowany efektywnie, nawet

z zabawg na pewno
sie ztosci¢ zbyt

gdy  przeholujesz
nikt nie bedzie
dtugo.

Rozwijaja umyst twoércy. Im wiecej zabawy tym wiecej
pomystow.

2. Gra na instrumencie

Nie tylko dla tych, ktérzy uwielbiajg stuchac, ale rowniez dla
tych, ktérzy uwielbiajg jg odtwarzad i jeszcze im to zaczyna
wychodzi¢. Nie ma osoby, ktdéra by nie miata swojego
ulubionego instrumentu. Dla jednych bedzie to

harmonijka, dla innych

gitara dla

trzecich

organy.

Im wiecej praktyki tym wiecej techniki a ta
zaowocuje lepszym brzmieniem.

3. Zabawa w ,,ciepto — zimno"

To jedna z bardzo popularnych zabaw
dla najmtodszych. Dla starszych dzieci
jest réownie atrakcyjna. Mozna sie w nig

bawi¢ w kazdym wieku. Daje duzo
radosci i zabawy. Daje poczucie

zwyciestwa, gdy znajdujesz ukryty przedmiot.

Spokojnie, bez obawy nie grozg ci

odmrozenia.

4. Projektowanie fryzury

Kazdy szuka swojego stylu i fryzury,
w ktorej bedzie sie czué¢ dobrze
i atrakcyjnie. Od najmtodszych lat
eksperymentujemy z nozyczkami.

Nie dla jednego skonczyto sie to
tragicznie, np. dziurg na gtowie. A
dlaczego by nie zaprojektowac
fryzury? Wystarczy kartka papieru,

kredka czy otowek, a zabawa bardzo
kreatywna.

5. Stuchanie audiobookéw

Ta forma pozwala nam na wiekszg elastyczno$é. Mozemy
w tym czasie robi¢ co$ innego. Nie wymaga ona od nas
poswiecenia tak wiele uwagi, jak ksigzka w formie
papierowej. Dla tych, ktdrzy nie majg czasu i dla tych bardziej
zabieganych oraz dla tych, lubigcych najzwyczajniej na
Swiecie postuchac cos$ wartosciowego w drodze do szkoty.

Katarzyna Gaczot-Micat
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Na zdjeciu dominuje kolor
niebieski. = Niebieskie  dlonie
bedace symbolem pomocy, globus
w kolorze niebieskim $wiadczacy
o skali zjawiska oraz dwa zlaczone

ze soba puzzle jako symbol
autyzmu.
Swiatowy Dzien Swiadomoéci

Autyzmu po raz pierwszy zostal

ustanowiony 21 stycznia 2008 r.

przez przedstawicieli panstw czlonkowskich Organizacji Narodéw
Zjednoczonych (ONZ). Od tego czasu co roku 2 kwietnia przypomina
nam o chorujacych na autyzm. Organizatorzy oraz osoby przylaczajace
sie do tej inicjatywy w wiekszo$ci panstw i miast w tym dniu
pods$wietlaja najwazniejsze budynki na niebiesko. Akcja ta nazywana
jest ,Light in up blue". Za$ kolorem dominujacym jest kolor niebieski.

Ten dzieh ma sluzy¢ poglebieniu $wiadomos$ci spoleczenstwa oraz
okazaniu wsparcia i pomocy osobom, ktére najbardziej tej pomocy
potrzebuja. Tego dnia mozna wzig¢ udzial w licznych wykladach oraz
spotkaé sie ze specjalistami takimi jak psychologowie, pedagodzy,
terapeuci IS (Integracji Sensorycznej), logopedzi oraz dietetycy. Akcje
prowadza rowniez osrodki szkolno-wychowawcze oraz poradnie
pedagogiczno-psychologiczne i wiele innych. By zrozumieé¢ S$wiat
funkcjonowania autysty najlepiej byloby ,wejs¢ w jego buty" co
oczywiScie jest niemozliwe. Autyzm polega na odizolowaniu sie
czlowieka od $wiata zewnetrznego, a takze ograniczeniu wymiany
informacji pomiedzy osoba cierpiaca na tego typu zaburzenie, a jego
Srodowiskiem zewnetrznym. Niestety nie do konca sa znane jego
przyczyny wystepowania. Badacze, ktérzy zglebiaja ten temat
podejrzewaja, ze pewne czynniki biologiczne oraz psychologiczne moga
znacznym stopniu wplyna¢ na rozwoj badz jego nasilenie. Biologiczne
dotycza uszkodzenia mozgu dziecka w trakcie ciazy lub porodu. Inne
czynniki wywierajace wplyw na to mogga to m.in. np. toksoplazmoza,
uwarunkowania genetyczne, Dzieciece Porazenie Mézgowe, wiek ojca -
powyzej 40 roku zycia, urazy okoloporodowe, a nawet alergia.

Autyzm nie jest chorobg psychiczng. Jest zaburzeniem pracy moézgu.
Jego pierwsze symptomy mozna rozpoznac juz u dzieci po urodzeniu lub
do 3 roku zycia. I obejmuje wiele sfer zycia funkcjonowania czlowieka
dotknietego tym spektrum.

Dzieci bardzo dotkniete ta chorobg uzywaja echolalii. To rodzaj mowy
— zaburzenia mowy polegajacym na powtarzaniu zastyszanych stow lub
zdan, czesto niezrozumialych dla odbiorcy. Male dzieci rowniez jej
uzywaja by komunikowac¢ sie ze §wiatem zewnetrznym. Jednak osobom
z glebokim spektrum autyzmu, towarzyszy¢é moze do konca zycia i jest
swego rodzaju mowa.

Echolalia moze byc¢

rowniez konsekwencja

udaru  mozgu  lub
zespolu otepiennego
wystepujacego

u starszych osob.

Do oséb z autyzmem nalezy moéwié prostym
jezykiem by nie czuly sie wyobcowane. W kontakcie

z taka osoba nalezy zatem unikaé: przeno$ni,
sarkazmu, ironii, metafory, wypowiedzi
wieloznacznych oraz przyslow i powiedzen. Taka
osoba moze je odebraé¢ dostownie lub moga one by¢
przez nia zle odebrane.

Liczne badania wskazuja, ze osoby dorosle

cierpigce na autyzm, ale rowniez dzieci z tymi

zaburzeniami, majoa zmienionga mikroflore

jelitowa. Dlatego zaleca sie stosowanie diety

bezglutenowej, ktorej glownym zalozeniem jest

unikanie lub calkowita eliminacja produktow

spozywczych wytworzonych z ziaren, tj. pszenicy, owsa, zyta czy tez
jeczmienia. Z diety dziecka ze spektrum autyzmu nalezy réwniez
wyeliminowa¢ gotowe przekaski i slodycze bazujace na wysokiej
zawartosci cukru, thuszczu czy soli. Zywnoéé wysoko przetworzona
czesto zawiera barwniki spozywcze czy sztuczne stodziki a substancje te
moga  powodowaé  problemy  zoladkowo-jelitowe,  alergie
i nadpobudliwo$¢.

Dzieci ze specjalnymi potrzebami moga by¢ kierowane na
muzykoterapie, aby zaspokoi¢ rézne potrzeby t.j. komunikacyjne,
spoleczne, emocjonalne i psychologiczne. Do terapii, ktora jest zalecana
nalezy terapia ,Trening Umiejetnosci Spolecznych" (TUS) ,metoda
Tomatisa". Muzykoterapeuci poprzez rézne do$wiadczenia muzyczne
staraja sie u 0so6b z zaburzeniami odbudowaé umiejetnoSci, zmieni¢
specyficzne zachowania, polepszy¢ istniejace uwarunkowania oraz
nauczy¢ nowych umiejetnosci.

Dla dzieci autystycznych dobre beda zabawki, ktére wspomagaja
funkcje motoryczne, koncentracje, koordynacje reka-oko oraz symuluja
codzienne sytuacje np. obowigzki domowe. Dobrym wyborem beda
zabawy, ktore zacheca autystyka do kontaktu z innymi osobami. Do
najbardziej lubianych nalezg tutaj wymieni¢ m.in.:

e ukladanie wiezy z Kklockow,
a nastepnie burzenie jej.

e puszczanie baniek mydlanych.

e proste ukladanki, puzzle czy
gry planszowe t.j. memory,
chinczyk

e turlanie pilki.

W zyciu dorostym osoby z autyzmem najczeSciej wykazuja
predyspozycje do zawoddw zwiazanych z informatyka i przedmiotami
Scistymi, np. fizyka czy matematyka, ale tez z historia. Do najbardziej
znanych i rozpoznawanych 0s6b z autyzmem mozna zaliczy¢ tutaj m.in:
Wolfganga Amadeusza Mozarta, Albert Einsteina, Alfreda Hitchcocka,
Isaaca Newtona.
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KOBIETA O WIELKIM SERCU — ANNA DYMNA

Wyobrazmy sobie dziewczynke, ktéra ma 11 lat, zbiera
$limaki niedaleko domu w Legnicy. Podchodzi do niej starszy
pan, sgsiad i zaprasza jg na zajecia teatralne dla dzieci, ktore
on prowadzi... To Anna Dymna; aktorka filmowa i teatralna,
kobieta pieknej urodzie i takim samym wielkim sercu.

Przyszta na Swiat 20 lipca 1951 roku w Legnicy jako
Matgorzata Dziadyk. Jej mama byta ekonomistka, a ojciec -
sie przy ul.
Nowowiejskiego w Krakowie. Aktorka w wielu wywiadach

rajdowcem. Rodzinny dom znajdowat

zaznaczata, ze w dziecinstwie miata duzo swobody

i wolnosci, a rodzice zawsze obdarowywali jg mitoscia.

Biorgc pod uwage wspaniatg kariere aktorskg Anny
Dymnej, mogtoby sie wydawaé, ze w jej domu zawsze byt
obecny teatr, sztuka czy kino. Otdéz nic z tych rzeczy!
Jedynym cztonkiem rodziny zwigzanym ze sztukg byt
dziadek, ktory uczyt greki i taciny, a takze pisat wiersze i grat
na skrzypcach. Takze pod wptywem sgsiada — Jana
Niwinskiego, Anna Dymna sprébowata swoich sit
w Panstwowej Wyzszej Szkoty Teatralnej im. Ludwika
Solskiego w Krakowie. Pomimo choroby zdata egzaminy, aw
1971 r. ukonczyta studia na w/w uczelni, a zwigzata sie ze
Starym Teatrem w Krakowie. Juz w trakcie studiéw
debiutowafa i wystepowata w wielu inscenizacjach, co
prawda epizodycznych, jednak w kazda role wktadata cate
swoje sity i serce. Pojawita sie na deskach teatrow, serialach
i filmach takich jak ,Droga" (1973), ,Nie ma mocnych"
(1974), ,Janosik" (1974), , Tredowata" (1976), , Kochaj albo
rzu¢" (1977) i ,Znachor" (1981). Powyzsze tytuty stanowig
zaledwie krople w morzu, bowiem Anna Dymna odegrata
ponad 300 rol, ktoére wpisaty sie na kartach artystycznej

historii.
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Jest pieknym
nasladowania,

osiggneta w zyciu

przyktadem do
osobg, ktora

wiele ale tez

kobietg, ktoéra zycie nie raz
doswiadczyto ciezko.
Mimo wszystko
potrafifa

zaakceptowac siebie i dany jej los. Znalazta w sobie site, by

ludziom -  dzieciom i starszym, dotknietych
niepetnosprawnoscig intelektualng — obdarzy¢é cieptem,

dobrym stowem i dawac wiare i site do zycia.

Spogladajgc w zycie prywatne aktorki, dowiadujemy sie
o jej trzech zamazpodjsciach. Z drugiego matzenstwa ma syna
Michata, ktory mieszka razem z nig i trzecim mezem —
Krzysztofem Orzechowskim pod Krakowem. Pierwszy maz —
Wiestaw Dymny, stynny artysta zwigzany z Piwnicg pod
Baranami, zmart w dramatycznych okolicznosciach.

Anna Dymna zawsze byta i jest wrazliwa na los
i cierpienie drugiego cztowieka. W 2003 r. zatozyta Fundacje
Anny Dymnej ,Mimo wszystko”. Pierwotnym celem fundacji
byto utrzymywanie Warsztatéw Terapii Artystycznej i opieka
nad ich podopiecznymi, niepetnosprawnymi intelektualnie
mieszkancami schroniska w podkrakowskich
Radwanowicach. Stopniowo fundacja przeksztatcata sie
w duzg instytucje charytatywng, pomagajacg osobom
chorym i niepetnosprawnym w catej Polsce, organizujaca
Festiwal Zaczarowanej Piosenki im. Marka Grechuty,
Ogoélnopolskie Dni Integracji ,Zwycieza¢ mimo wszystko”
oraz Ogolnopolski Festiwal Twdrczosci Teatralno-Muzycznej
Osbéb Niepetnosprawnych ,Albertiana”, a takze budujaca
nowoczesne osrodki rehabilitacyjno-terapeutyczne. Réwniez
w 2003 na antenie TVP2 zaczeta prowadzié cykliczny program
Anna Dymna - Spotkajmy sie, obejmujgcy rozmowy
z zaproszonymi do studia osobami niepetnosprawnymi oraz
ciezko chorymi na temat mitosci, akceptacji, samotnosci,
szczescia, wiary i nadziei. Za tg dziatalno$é i wielkie serce

otrzymata wiele odznaczen i orderow.

Ewa Tront



Wiosna! - ach to Ty!
Zaktadamy zielnik korzenny

Postanowilismy  wypetni¢  przestrzen  nad
korzeniem nieistniejgcego  drzewa mietg
pieprzowa, bazylig wiasciwg, rukolg
i tymiankiem. To dziatanie promuje aktywnos¢
opartg na obcowaniu z natura, przyroda, pomaga
budowac wrazliwos¢ i wzbudzac zainteresowanie
najmtodszych o  naturalnym  $rodowisku
przyrodniczym. Tutaj to nie klikniecie w klawisz
komputera zmienia rzeczywistosg, lecz
prawdziwe dziatanie, prawdziwe narzedzia
i prawdziwa natura. MogliSmy obcowac¢ z takimi
cudami Swiata ogrodniczego jak taczki, konewka,
topatka, donica, nasiona, ziemia, woda. Dla
jednych byto to pierwsze doswiadczenie a dla
innych wiadome i poznane wczes$niej czynnosci.
Jednak najwiekszym sensem tego dziatania byto
zapoznanie dzieci z pewnym, niezbednym
porzadkiem czynnosci do wykonania. Byto
planowanie, projektowanie, przygotowanie
i wykonanie. Juz mamy wyznaczone dyzury
podlewania. W miare potrzeby bedziemy réwniez
pieli¢ ... a tym czasem oczekujemy na efekt
naszego zaangazowania.
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Wiesci z naszej skrzynki — juz sg roslinki!

Awokado osiggneto juz ok. 30 cm wysokosci i bujnie rozwineto liscie

na szczycie rosliny.

Dab czerwony ,popedzilismy” z przypadkowo znalezionego podczas
spaceru wiosennego kietkujgcego owocu debu, czyli zotedzia. Posadzimy te
sadzonke drzewa juz jesienig w najblizszej okolicy, odpowiednio oznaczajgc
i zabezpieczajac to miejsce. Wodne pudetko kietkowe ,,produkuje” kolejna
partie witamin i mineratéw, zawartych w zawigzkach kietkujgcych roslin,
a niezbednych dla mtodego, rozwijajacego sie organizmu. Wyhodowalismy
juz kietki rzodkiewki i lucerny. Obecnie wschodzi rzezucha a nastepne bedg
kietki stonecznika.
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Jajka faszerowane tososiem

SKtADNIKI:
. 5 jajek
. 100 g wedzonego fososia
. 2 petne tyzki majonezu
. 1 czubata tyzeczka musztardy
. s6l i pieprz do smaku
. Swiezy koperek i szczypiorek do oprdszenia jajek

PRZYGOTOWANIE:

=

Jajka ugotowad na twardo, ostudzi¢, a nastepnie obrac ze skorupek.

™

Ugotowane i obrane jajka przekroi¢ wzdtuz na potéwki.

ol

tyzeczka delikatnie wydrazy¢ zottka.

4. 76ttka przetozyé do blendera, doda¢ 70 graméw fososia, majonez
i musztarde. Zmiksowac¢ na gtadkg mase. Doprawi¢ do smaku solg

i pieprzem, wymieszac.

5. Pozostaty czesc¢ tososia (ok. 30 gramow) pokroié na cienkie paseczki

i odtozy¢ do dekoracji.

6. Zmiksowang paste przetozyé do szprycy i wyciska¢ wypetniajgc

wgtebienia w biatkach jajek.

7. Jajka udekorowaé odtozonym wczes$niej fososiem oraz oprdszyc

posiekanym koperkiem i szczypiorkiem.

Smacznego
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Tradycyjna babka piaskowa

SKtADNIKI:

250 g masta lub margaryny
200 g cukru

4 jajka

szczypta soli

150 g maki pszennej

150 g skrobi ziemniaczanej

cukier puder do posypania (opcjonalnie)

PRZYGOTOWANIE

Przed przystgpieniem do pieczenia, nalezy pamietac, zeby masto i jajka

wyciqggnqc wczesniej z lodowki.

1.
2.
3.

W miseczce wymieszaj magke pszenng ze skrobig ziemniaczana.
Oddziel biatka od zottek.

Masto zmiksuj na najwyzszych obrotach ze szczyptg soli na jasng,
kremowg mase. Kontynuujgc miksowanie, dodawaj stopniowo
cukier, a nastepnie po jednym zéttku. Kazde zéttko miksuj co
najmniej 1 minute.

Dodaj wymieszang make do utartej masy i wymieszaj. Nie mieszaj
za dtugo, jedynie do momentu potgczenia sie sktadnikéw. (Mozna
mieszaé recznie lub uzy¢ robota kuchennego przez chwile na
najnizszych obrotach).

Ubij biatka na sztywno i dodawaj porcjami do ciasta, mieszajgc
tyzka drewniang lub szpatutka, stopniowo rozrzedzajac ciasto.

Przetéz ciasto do formy wysmarowanej mastem i posypanej
maka.

Piecz w nagrzanym piekarniku przez okoto 1 godzine, az do
momentu, gdy patyczek wbity w ciasto bedzie suchy,
w temperaturze 160°C, z grzatkg u géry i dotu.

Pozostaw ciasto w formie, aby lekko przestygto. Nastepnie wytéz
je na kratke kuchenng i pozostaw do catkowitego wystygniecia.
Chtodne ciasto mozna posypa¢ cukrem pudrem Ilub po
catkowitym wystygnieciu polaé¢ lukrem (przepis na lukier ponizej).

PRZEPIS NA LUKIER DO BABKI PIASKOWEJ

80 g biatej czekolady
1 tyzka oleju

Czekolade posiekaj drobno.
Nastepnie dodaj olej i catos¢ rozpusc powoli.

Gdyby polewa byta zbyt rzadka, odczekaj 10-15 minut, zanim
polejesz nig babke.

Smacznego



