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MI ESIĘ CZ NI K  

Środowiskowa Świetlica Socjoterapeutyczna 

w Świlczy organizuje swoim podopiecznym 

czas w sposób twórczy i inspirujący dzieci do 

podejmowania różnych wyzwań. Programowa-

nie w powszechnej opinii uważane jest za umie-

jętność przynależną wyłącznie profesjonalistom 

z odpowiednią wiedzą i wykształceniem kierun-

kowym. Tymczasem nauka kodowania sztur-

mem wchodzi do szkół na całym świecie. Naby-

wanie umiejętności kodowania uczy, że pomyłki 

i potknięcia nie są niczym strasznym, ale to na-

turalne elementy towarzyszące zdobywaniu 

wiedzy. Sztuką jest tylko nauczyć się je w odpo-

wiedni sposób rozwiązywać. We współpracy 

z Wolontariatem Studenckim Projektor w paź-

dzierniku odbyły się zajęcia zdalne z programo-

wania IT. 

Jedną z najważniejszych korzyści, jakie niesie 

ze sobą nabywanie umiejętności kodowania jest 

nauka logicznego myślenia. Programowanie to 

nie tylko pisanie instrukcji i funkcji, ale również 

proces rozważania wielu różnych aspektów 

i przewidywania skutków użycia określonych 

rozwiązań. 

Dla dzieci to cenna lekcja analizowania różnych 

wariantów wydarzeń, wysnuwania wniosków 

i planowania działań. Stworzenie prostych ani-

macji, gier, interaktywnych obrazów, czy pre-

zentacji wymaga sięgnięcia do pokładów wyob-

raźni oraz uruchomienia niestandardowego my-

ślenia. Proces ten niewiele różni się od tworze-

nia dzieł za pomocą pędzla i płótna. Poszukiwa-

nie różnych dróg realizacji swoich pomysłów 

przy pomocy kodu to znakomite ćwiczenie roz-

wijające kreatywność, które na pewno zaowo-

cuje w przyszłości. Dzieci pracowały na platfor-

mie Discord. 

Z ŻYCIA ŚWIETLICY 

Zajęcia zdalne-  

programowanie IT 

https://teamquest.pl/blog/306_programowanie-w-parach-sposob-na-udana-rekrutacje-it
https://teamquest.pl/blog/306_programowanie-w-parach-sposob-na-udana-rekrutacje-it
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Z ŻYCIA ŚWIETLICY 

 

 

 

Informujemy, że działalność 

naszej Świetlicy została za-

wieszona zgodnie z Rozpo-

rządzeniem Rady Ministrów 

z dnia 30 października 2020 

roku. Nasze zadania realizu-

jemy wyłącznie z wykorzy-

staniem metod i technik po-

rozumiewania się na odle-

głość.  

Przypominamy, że pozosta-

jemy do Państwa dyspozycji 

poprzez: 

✓ Telefon stacjonarny: 

17 506 15 75 

 

✓ Adres e-mail:  

✓ swietlica.zada-

nia@swilcza.com.pl 

 

✓ Stronę na facebook’u 

Uczestnicy i Sympatycy 

ŚŚS w Świlczy  

 

 

Pomagamy w odrabianiu 

zadań domowych, nauce 

własnej, ponadto służymy 

dobrym słowem i wspar-

ciem.  

 

Zachęcamy do kontaktu 

z nami! 😊 

Zawieszenie zajęć  

w placówce 

Jak organizować czas podczas zdalnej nauki? 

Zdalna edukacja nie jest już nowością, ale może warto wprowadzić pewne ulepszenia 

w organizację tego czasu, aby usprawnić i urozmaicić proces nauki.  

 

 Dziecko powinno rano przygotowywać się do zajęć w taki sposób, jakby 

przygotowywało się do wyjścia do szkoły. Wstać odpowiednio wcześnie, 

aby mieć czas na wykonanie niezbędnych czynności.  

 

 Odpowiednie nastawienie to klucz do sukcesu! Należy być wyspanym 

i mieć odpowiednią motywację. Skuteczną metodą będzie jakaś nagroda, 

chociaż niewielka.  

 

 Zdalne nauczanie powinno odbywać się w przeznaczonym do tego miejscu. 

Najlepiej przy biurku, z odpowiednim oświetleniem 

 

 Częste wietrzenie pomieszczenia to podstawa! 

 

 Stosowanie kreatywnych przerw sprzyja procesowi nauki. Można rozegrać 

szybką partię warcabów, czy zagrać w karty. Pozwoli się to zrelaksować, 

a jednocześnie utrzymać koncentrację.  

 

 Ruch jest bardzo wskazany. Kilka przysiadów, parę pajacyków czy skłony 

pozwolą dotlenić mózg i rozruszać zastane mięśnie.  

 

 Mózg nie lubi się nudzić, dlatego kolorowe długopisy, zakreślacze, czy kar-

teczki są wskazane. 

Szymon Ruszała  

V klasa 

Oskar Dworak 

I klasa 

Mattia Janiszewski 

VIII klasa 

Natalia Ruszała 

III klasa 

mailto:swietlica.zadania@swilcza.com.pl
mailto:swietlica.zadania@swilcza.com.pl


Świetlicowo Rok 2020, wydanie 10 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRADYCJA 
Narodowe Święto Niepodległości 

11 listopada 1918 roku Polska odzyskała niepodległość po 123 latach. 

Przez pewien czas Święto Niepodległości było wyłącznie wojskowe. Dopiero 

w 1937 ustanowiono ten dzień świętem narodowym. Miało to na celu upamiętnie-

nie suwerenności, zakończenie I Wojny Światowej i uhonorowanie Józefa Piłsud-

skiego, który zmarł 2 lata wcześniej. 

To, że dzisiaj możemy dumnie nazywać się Polakami, zawdzięczamy nie-

zwykłej wytrwałości i ofiarności naszych przodków. Pomimo krwawo tłumionych 

powstań narodowych, zsyłek na Syberię i nasilającej się rusyfikacji i germanizacji, 

naród polski nie porzucił marzeń o wolności.  

Tego dnia Polacy wywieszają na oknach flagę, spędzają czas na rodzinnym 

odpoczynku lub udają się na okoliczne pikniki. 

Niepodobna oddać tego upojenia, tego szału radości, jaki 
ludność polską w tym momencie ogarnął. Po 120 latach pry-
sły kordony. Nie ma „ich”.  
 

Wolność! Niepodległość! Zjednoczenie!  
Własne państwo! Na zawsze! 

 
Chaos? To nic. Będzie dobrze. Wszystko będzie, bo jesteśmy 
wolni od pijawek, złodziei, rabusiów, od czapki z bączkiem, 
będziemy sami sobą rządzili. (...) Cztery pokolenia nada-
remno na tę chwilę czekały, piąte doczekało. (...) 

Jędrzej Moraczewski  

Urząd Wojewódzki w Rzeszowie w dniu 11.11.2020 r. 

Źródło: https://www.facebook.com/puwrzeszow 

„ 

”  

Wiktoria Tokarz klasa IV Oskar Dworak klasa I Aleksandra Tokarz klasa I 

Szymon Ruszała klasa V 
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Andrzejki obchodzone są w noc z 29 na 30 listo-

pada. Według tradycji wigilia świętego Andrzeja była 

nocą magiczną, podczas której można było poznać swoją 

przyszłość. Właśnie wtedy dziewczęta mogły uchylić 

rąbka tajemnicy dotyczącej jej przyszłego zamążpójścia. 

Dzisiaj andrzejki to wesoła zabawa z przymrużeniem oka, 

jednak dawniej wróżby andrzejkowe traktowane były 

bardzo poważnie. 

 

Tradycje andrzejkowe dużą wagę przykładały do 

znaczenia snów. W niektórych regionach krajów dziew-

częta pościły przez cały dzień, a przed snem jadły słonego 

śledzia. Miało to przynieść proroczy sen, podczas którego 

zobaczą swojego przyszłego męża. Inną tradycją andrzej-

kową było ucinanie gałązek wiśni, które wstawiano do 

wody. Jeżeli gałązka zakwitła w wigilię Bożego Narodze-

nia, wróżyła pannie szybkie wyjście za mąż. Jednak naj-

bardziej znaną z tradycji andrzejkowych jest lanie wosku. 

Dawniej do wróżby wykorzystywano cynę lub ołów. Naj-

lepiej, jeśli pochodziły z ram okien lub witraży z kościoła, 

ponieważ było to symbolem nierozerwalnego związku.  

 

Dawne tradycje andrzejkowe znane są również 

dzisiaj. Jednak nie traktujemy ich już tak poważnie jak 

kiedyś. Podczas andrzejkowego wieczoru wróżą sobie 

wszyscy - dorośli, dzieci, dziewczęta oraz chłopcy.  

 

Najpopularniejsze wróżby to:  

• Lanie wosku, 

• Wyścig butów, 

• Rzut trzewikiem, 

• Cztery filiżanki, 

• Najdłuższa obierzyna jabłka, 

• Serce z imionami, 

• Rzucanie monetą. 

 

Mam nadzieję, że starsi uczestnicy tych zabaw z no-

stalgią przypomną sobie czasy młodości, a najmłodsi za-

pałają entuzjazmem do poznawania dawnych zwyczajów 

kultywowanych w Polsce.  

 

I pamiętajcie - “Święty Andrzej Ci ukaże, co Ci los 

przyniesie w darze.” 

Udanych Andrzejek!! 

 

Wspomnień czar 

W tym roku nie będziemy mogli świętować 

Andrzejek, więc przypomnijmy sobie, jak 

to wyglądało rok temu. 

Julia Kowalska, klasa V 
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Tradycja 

Adwent 
Adwent jest wyjątkowym czasem dla chrze-

ścijan. Słowo „adwent” pochodzi z języka ła-

cińskiego “adventus”, które oznacza przyj-

ście, przybycie. 

Jest to czas bogaty w symbolikę. Zawiera się 

w nim czterotygodniowy okres przygotowania 

do Świąt Bożego Narodzenia oraz wzmożone 

oczekiwanie na koniec czasów i ostateczne 

przyjście Jezusa Chrystusa. 

Adwent dzieli się na dwa podokresy, z któ-

rych każdy ma odrębne cechy, wyrażone 

w dwóch różnych prefacjach adwentowych. 

Pierwszy podokres obejmuje czas od pierw-

szej niedzieli Adwentu do 16 grudnia, 

gdy czytane są teksty biblijne zapowiadające 

powtórne przyjście Chrystusa. 

Drugi okres Adwentu, od 17 do 24 grudnia, 

to bezpośrednie przygotowanie do świąt Bo-

żego Narodzenia.  

 
Adwentowe zwyczaje religijne: 

Msza św. roratnia 

Polski Adwent, bogaty jest w zwyczaje re-

ligijne. Od XII wieku znana jest w Polsce 

adwentowa Msza św. ku czci Matki Bożej, 

zwana roratami. Podczas tej Mszy zapala 

się dodatkową świecę, przybraną w białą 

wstążkę, symbolizującą Matkę Bożą, która 

jako gwiazda zaranna, jutrzenka, poprze-

dziła przyjście na świat prawdziwej Świa-

tłości – Chrystusa. 

Wieniec adwentowy 

Ten niemiecki zwyczaj znany jest w Polsce 

od ponad 160 lat. 

Na zielonym wieńcu umieszcza się 4 

świece. Cała rodzina gromadząc się w ko-

lejne niedziele adwentu przy wspólnej mo-

dlitwie zapala kolejne świece jako znak 

czuwania i gotowości na przyjście Jezusa. 

Przygotowanie kolędników 

Wiele osób w czasie adwentu przygotowuje  

 

szopki i gwiazdy do chodzenia po kolędzie. Podejmuje się próby do 

inscenizacji Jasełek. 

Spowiedź adwentowa 

Warto w naszej polskiej tradycji kultywować niektóre piękne zwy-

czaje, zwłaszcza udział w roratach; trzeba skorzystać z rekolekcji ad-

wentowych i sakramentu pokuty, przystępować do Komunii św. Mo-

żemy też we wspólnocie rodzinnej śpiewać pieśni adwentowe, razem 

modlić się i czytać Pismo Święte lub książki religijne i na ich temat 

rozmawiać. Warto też wyciszyć się, zrezygnować choć trochę ze słu-

chania muzyki czy oglądania telewizji i w adwencie uczynić więcej 

dobrego niż to zwykle czynimy. 

Św. Mikołaj 

W pierwszej części adwentu, 6 grudnia przeżywany wspomnienie 

św. Mikołaja Biskupa, który zasłynął z wielkiej dobroci dla potrzebu-

jących. Od wieków trwa tradycja obdarowywania innych w tym dniu 

prezentami. 

Choinka świąteczna 

Zwyczaj dekorowania drzewka świecidełkami przywędrował z Nie-

miec do Polski w XIX wieku. Dziś bez choinki nie wyobrażamy so-

bie Świąt. 

 

Wiktoria Tokarz, klasa IV 
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Prace dzieci 
Trójwymiarowe rybki i kreatywna folia bąbelkowa 
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Kartka z kalendarza 
 

1 Grudnia Światowy Dzień Puszczania Bąków 

2 Grudnia Dzień Placków 

3 Grudnia Światowy Dzień Majsterkowicza 

4 Grudnia Dzień Górnika 

5 Grudnia Dzień Ninja 

6 Grudnia Dzień Anioła 

7 Grudnia Międzynarodowy Dzień Lotnictwa  

Cywilnego 

8 Grudnia Dzień Kupca 

9 Grudnia Międzynarodowy Dzień Przeciwdziałania 

Korupcji  

10 Grudnia Światowy Dzień Futbolu 

11 Grudnia Międzynarodowy Dzień Tanga 

12 Grudnia Dzień Guzika  

13 Grudnia Dzień Księgarza 

14 Grudnia Dzień Małpy 

15 Grudnia Dzień Herbaty  

16 Grudnia Dzień Pokrywania Wszystkiego  

Czekoladą 

17 Grudnia Światowy Dzień Braci Wright  

18 Grudnia Międzynarodowy Dzień Migrantów 

19 Grudnia Dzień Wiecznie Zielonych Roślin  

20 Grudnia Dzień Ryby  

21 Grudnia Światowy Dzień Pozdrawiania Brunetek  

24 Grudnia Dzień Raju 

27 Grudnia Dzień Keksa 

28 Grudnia Międzynarodowy Dzień Pocałunku  

30 Grudnia Dzień Serka Wiejskiego 

31 Grudnia Dzień Bez Bielizny  

 

 

Zajęcia socjoterapeutyczne GRUDZIEŃ 
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Zespół redakcyjny: M. Lisowska, K. Buczek, E. Król 

Gościnnie: J. Kowalska 

Oprawa graficzna: K. Buczek 

Dyplomy za udział w konkursie 
Organizowanym przez Podkarpacki Ośrodek 

Doradztwa Rolniczego w Boguchwale 


