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Podsumowanie wakacji

Czas wakacji przewaznie kazdemu ko-
Jarzy si¢ bardzo pozytywnie. Ten
okres dla wszystkich byt wyjatkowy,
poniewaz pandemia odcisncta swe
pietno, réwniez na najcieplejszych
miesigcach w roku. Brakowato nam
swobody w wyjazdach oraz porusza-
niu si¢ bez masek i ptynu antybakteryj-
nego pod pacha. Jednak Srodowi-
skowa Swietlica Socjoterapeutyczna
robita wszystko, aby dzieciom nie za-
brakto towarzystwa, aktywnosci i roz-
rywki.

Tworzac harmonogram wakacyjny po-
tozyliSmy nacisk na zapewnienie na-
szym wychowankom atrakcji, ktore
beda dla nich bezpieczne i zgodne z re-
zimem sanitarnym. Nie bylo to proste
zadanie, jednak uwazamy, ze jak na
zastane warunki, udato nam sig to bar-
 dzo dobrze.

" Poczatkiem wakacji mogliSmy dzien-
nie do naszej placowki przyjac jedynie
10 uczestnikow. Dopiero w potowie
lipca limit ten zostal zwigkszony do 17
i pozostaje niezmienny do dzisiaj.
Starali$my si¢ duzo czasu spedzac na
swiezym powietrzu, z dala od ulicz-
nego zgietku i zbiorowisk ludzkich.
Aby to uczyni¢ udawali$my si¢ do la-
sow. Stwarzato to okazje do zapozna-
nia dzieci z pigknem otaczajacej nas
%przyrody, pozwalatlo poznaé zasady
i normy obcowania z nig, a przede
wszystkim dostarczyto mozliwos$ci

- zwyklego wyciszenia sie.

technicznych i plastycznych, wiec szu-
kaliSmy sposobu na realizowanie ich
zachowujac najwyzsze standardy bez-
pieczenstwa. I tak powstaty przyrodni-
cze mandale, do ktérych wykonania
wykorzystywalismy liscie, kwiaty,
szyszki, stowem wszystkie dary oto-
czenia. WykonywaliSmy rowniez ob-
razy przestrzenne uzywajac przynie-
sionych przez dzieci butelek i nakre-
tek. SzukaliSmy najpigkniejszych ka-
mieni, z ktérych pozniej tworzyliSmy
uktadanki i napisy. Obecna sytuacja
utwierdzita nas w przekonaniu, zZe
warto$ci wychowawczej i inspiracji do
zaje¢ mozemy szukac¢ wszedzie, a po-
mysly (czasem dostownie) lezg na tra-
wie. Pozwolilo nam to na rozwinigcie
kreatywnosci, umiejetnosci rozwiazy-
wania problemow, nauczyto efektyw-
nie spedza¢ wolny czas. Zdecydowa-
nie poszerzyliSmy horyzonty wilasne
oraz dzieci. To byta cenna lekcja o ota-
czajacym nas §wiecie.

Ponadto, bardzo czgsto korzystalismy
z patykow konstrukcyjnych ,,Bamp”
oraz klockow lego. Ksztattuje to wérod
dzieci umiejetnos¢ myslenia technicz-
nego, przestrzennego, pOZW&'& na na-
uke cierpliwo$ci 1 przewidywalnosci,
sprzyja poprawie planowania swojej

pracy. Wpykonane budowle budza

ogromny podziw i sprzyjaja poprawi e
wlasnej samooceny. i @! '9 6!

Wakacje nie mogtyby si¢ uda¢, bez ak’-‘\' =/ SN

tywnosci fizycznej na $wiezym
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powietrzu. Dbalismy o réznorodno$é
zaje¢ sportowych, aby kazdy mogt
znalez¢ co$ dla siebie. StwarzaliSmy
mozliwo$¢ przyswajania zasad zdro-
wej rywalizacji, pracy w grupie, sto-
wem pielegnowaliSmy spoteczng sfere
dziecka na wielu polach. Co rowniez
bardzo istotne, zapewniliémy sposob-
no$¢ do rozwijania motoryki duzej,
ktora zawiera w sobie umiejetnosé ko-
ordynacji wzrokowo-ruchowej, oraz
aktywnos$ci typu zwinno$¢, gibkose,
szybkos¢, celnos¢, utrzymywanie row-
nowagi. Pozwolito na to bardzo dobre
wyposazenie swietlicy we wszelkiego
rodzaju sprzet sportowy oraz wiedza
i zaangazowanie wychowawcow
i edukatora w wykonywane obo-
wigzki. |
Mocny nacisk potozyli$my na rozwéj -
spoteczny, psychiczny i emocjonalny
dzieci, co realizowaliSmy poprzez in-
tegracje, socjoterapie, arteterapie i...
bajkoterapie. Potacznie wielu metod
oddzialywania na rozwdj czlowieka,
przynosi najlepsze rezultaty. Kazda
sytuacja stwarza mozliwo$¢ swobod-
nej dyskusji, wymiany zdaf, ale row-
niez i cennej nauki.
Teraz z niecierpliwo$cig czekamy na

to, jakie przygody przyniesie nam

nowy rok szkolny! @
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Rozpoczat si¢ nowy rok
szkolny. Po dhugim okresie kwa-
rantanny domowej dzieci wrocity
do swoich Kklas. W naszej swietlicy
mamy 37 uczestnikow i 11 o0séb
oczekujacych na liscie rezerwowe;.
Socjoterapeutyczny charakter pla-
cowki zostal doceniony przez ro-
dzicow. W trudnych czasach pan-
demii zaje¢cia jakie oferujemy sa
duzym wsparciem rozwoju i poko-
nywania dysfunkcji wynikajacych
chociazby z tego, iz kontakt ze §ro-
dowiskiem rowiesniczym od marca
jest znacznie ograniczony dla kaz-
dego dziecka.

Zajecia socjoterapeutyczne
sg formg pomocy psychologiczno
pedagogicznej adresowang do

dzieci i mtodziezy z zaburzeniami

zachowania i zaburzeniami emo- \I“T m g

cjonalnymi. Zaburzenia te zakto-
caja proces socjalizacji, utrudniaja

rozwoj osobisty 1 spoteczny.

Statymi elementami procesu
socjoterapeutycznego jest diagnoza,
korekta i odreagowanie emocjonalne.
Korekta odbywa si¢ w trakcie celowo
zorganizowanego  do$wiadczenia,
dostarczajacego tresci korygujacej
przekonania urazowe uczestnika,
przywracajacej pelne postrzeganie
rzeczywistosci. Skutkiem tego jest

zmiana zachowania dziecka i po-

prawa jego funkcjonowania.
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Cele zajeé
socjoterapeutycznych:

odblokowanie i odreago-
wanie ttumionych emocji, roz-
tadowanie napigc¢,

stwarzanie okazji do prze-
zywania pozytywnych emocji,
ekspresja uczuc,
ksztaltowanie umiejg¢tnosci ra-
dzenia sobie w trudnych sytua-
cjach,

rozwijanie umiej¢tnosci
interpersonalnych,

budowanie i rozwijanie
poczucia wlasnej wartosci,
stwarzanie mozliwos$ci do
samorealizacji,

budowanie pozytywnego
obrazu samego siebie,
wskazanie metod kon-
struktywnego rozwigzywania
konfliktow.
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do szkoty, a co za tym idzie, wzno-
wieniem pracy dydaktyczno — wy-
chowawczej. W $§wietlicy proces
ten przebiega calorocznie. Wiasnie
dlatego, we wrzesniowym numerze
naszego miesiecznika, postanowili-
$my poswieci¢ miejsce temu za-
gadnieniu. Na temat wychowania
powstato cate morze publikacji na-
ukowych. Nieco inaczej definiuje
to zagadnienie socjolog, inaczej
psycholog, a jeszcze inaczej peda-
gog. Tak czy inaczej jest to proces
ztozony 1 oddzialuje na wielu
ptaszczyznach. W catym procesie
wychowawczym istotne jest wy-
pracowanie wspoélnej Sciezki dzia-
tania na linii wychowawca- rodzic.

Wowczas wdraza si¢ dziatania na-

prawcze.
Wychowawcy Srodowiskowej
Swietlicy Socjoterapeutycznej

w Swilczy ~ wspomagaja  dzieci
W rozwoju: emocjonalno- motywa-
cyjnym, spotecznym, fizyczno - ru-
chowym, intelektualnym oraz
w rozwoju indywidualnych zdol-
nosci. W naszej placowce prowa-
dzone sg réwniez dziatania profi-
laktyczne majace na celu uswiado-
mienie probleméw spotecznych
oraz zagrozen jakie niesie ze sobg
wspotczesna cywilizacja. Na zaje-
ciach wychowawczych propagu-

jemy wsrod dzieci wiedze

ekologiczng (16 wrze$nia zorgani-
zowaliSmy  akcje  ,,Sprzatanie
$wiata”), organizujemy szereg wy-
cieczek dydaktyczno- przyrodni-
czych. W ten sposob ksztattujemy
u dzieci poczucie odpowiedzialno-
$ci za tad, porzadek i estetyke w na-
szym najblizszym otoczeniu. Poru-
szamy rowniez na zajgciach wy-
chowawczych tematyke zdrowego
trybu zycia. Utrwalamy nawyki
czystosci i1 higieny, o ktorych nie
mozemy zapomina¢ szczegdlnie w
obecnym czasie. Realizujac to za-
danie staramy si¢ u§wiadomi¢ dzie-
ciom jak ogromny wplyw na osig-
gnigcie sukcesow szkolnych i oso-
bistych ma nasze zdrowie fizyczne
i psychiczne. Rozbudzamy rowniez
wsrod wychowankow uczucia pa-
triotyczne. US$wiadamiamy cig-
gto$¢ historii i role warto$ci moral-
nych w zyciu nas wszystkich, w zy-
ciu narodu oraz ksztaltujemy sza-
cunek dla dorobku minionych po-
kolen. Celebrujemy wraz z dzie¢mi
Swigta panstwowe. 1 listopada
zawsze wychodzimy na Grob Nie-
znanego Zoierza oddaé hotd po-

leglym za nasza Ojczyzng.
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Jestesmy  placowka  specjali-
styczng. Wychowujemy rowniez
dzieci do zycia w spolecznosci.
Uczymy zachowan akceptowanych
spolecznie. W naszej Swietlicy
dzieci pelig dyzury, zachgcamy
rowniez do samopomocy kolezen-
skiej oraz udzialu w réznego ro-
dzaju konkursach. Przyzwycza-
jamy dzieci do aktywnosci spotecz-
nej. Nasze dzialania zacie$niaja
wiezi migdzy dzie¢mi, sprzyjaja
nawigzywaniu  przyjazni, ucza
zyczliwosci 1 wspotdziatania. Po-
kazujemy rowniez uczestnikom,
W jaki sposob zagospodarowac po-
zytecznie czas wolny od nauki.
W obecnym czasie, kiedy pande-
mia wszystkim  pokrzyzowala
plany, realizujemy nasze zadania
glownie na terenie placowki. Jest to
czas, kiedy po dtugim okresie zdal-
nej nauki dzieci majg ogromne
braki edukacyjne. Zdobyta wiedze
psychologiczna 1 pedagogiczng
wykorzystujemy przy rozpoznawa-
niu trudnosci szkolnych. W duzej
mierze koncertujemy si¢ na po-

mocy dzieciom, ktore majg trudno-

§cl w nauce.
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»Dzieci trzeba tak wychowywac, aby

Wychowanie to proces dtugo-
trwaty, ktéry wymaga systematycz-
no$ci. Dluzsze przerwy w procesie
wychowawczym moga powodo-
waé zmarnowanie tego, co udato
si¢ wypracowac¢ przez diugi czas,
dlatego tak wazna jest konsekwen-
cja dziatania. W procesie wycho-
wawczym dziecka kluczows role
pelni wychowaweca, ktory powi-
nien posiada¢ odpowiednie kompe-
tencje osobowosciowe. Jest to wa-
runek konieczny, aby osiagna¢ rea-
lizowane cele. Dobry wychowawca

powinien by¢ przede wszystkim

by¢  cierpliwy,  empatyczny,
otwarty na potrzeby dzieci i $rodo-
wiska, powinien posiada¢ umiejet-
no$¢ motywowania 1 wspierania
dziecka w rozwoju, powinien by¢
zyczliwy 1 otarty w kontaktach in-
terpersonalnych. Wazng cecha jest
rowniez autentyzm. Cecha ta jest
szczegolnie wazna, gdyz sprzyja
budowaniu atmosfery zaufania
i wzmacnia poczucie bezpieczen-
stwa. Wszyscy wychowawcy na-
szej Swietlicy przez caly czas sta-

raja si¢ doskonali¢ swoj warsztat

pracy.

b

Tomasz Rybak

Na co dzien wychowujemy milo-
dych ludzi i wiemy, jakie to odpo-
wiedzialne zadanie. W centrum na-
szej uwagi zawsze stoi dobro
dziecka. Kazdego dnia swoja po-
stawa staramy si¢ pokaza¢ naszym
wychowankom, ze $wiat bedzie

lepszy, kiedy i my bedziemy lepsi.

Wszystkim wychowawcom
nasi wychowankowie ze
Swietlicy Socjoterapeutycznej
w Swilczy zycza:
Szczescia w pracy

Cierpliwosci

Spetnienia marzen

Sukcesow w zvciul!
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Tradycja
Dzien chiopaka

Julia Kowalska lat 12

Dzien Chiopaka to $wicto, ktére obcho-
dzimy w Polsce 30 wrzesnia. Zazwyczaj jest to
wyjatkowy dzien w szkotach. Wtedy dziew-
czynki i nastolatki kupujg kolegom drobne upo-
minki i organizujg specjalne gry i zabawy. Za-
zwyczaj chlopcy dostaja w tym dniu od swoich
kolezanek stodycze czy gadzety. Co ciekawe,
W odroznienia od Dnia Kobiet, Dzien Chiopaka
nie jest oficjalnym $wictem, dlatego nie w kaz-

dym kalendarzu jest oznaczone. Jednak z roku na

rok coraz mocniej odznacza si¢ w kalendarzu,

dzigki mediom oraz duzej popularnosci wsrod Poczatkéw tradycji Dnia Chiopaka doszukiwaé

miodziezy. si¢ mozna w Japonii. Prawdopodobnie juz w VI wieku

Dzien Chiopaka jest tez obchodzony n.e. zapoczatkowane zostalty obchody $wieta Tango no
w réznych dniach w zaleznosci od pafistwa. Przy- Sekku, czyli Dnia Chtopca, w ktorym rodziny cieszyty sie
ktadowo w Wielkiej Brytanii chtopakom sktada z rozwoju i postepow w nauce meskiej cze$ci swojego po-
si¢ zyczenia 5 kwietnia, w Japonii 5 maja, a na tomstwa. Po Il wojnie §wiatowej $wigto to zostato prze-
Malcie 7 lutego. Zanim kupimy wigc prezent za- mianowane na Dzien Dziecka (jap. Kodomo no Hi) i po-
granicznemu koledze, sprawdzmy lepiej, czy be- $wigcone jest wszystkim dzieciom.

dzie on wiedzial, z jakiej okazji go dostanie.

30 WRZESNIA
DZIEN
CHLOPAKA
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Kartka z kalendarza

Emilia Kula, lat 10

Pazdziernik

2020

1.Miedzynarodowy Dzien Wegetaria-
nizmu

2.Swiatowy Dzien Usmiechu
3.Dzien Tkaczki

4.Swiatowy Dzien Zwierzat
5.Swiatowy Dzien Nauczyciela
6.Dzien Borsuka

7.Dzien Efektywnosci Energetycznej
8.Migdzynarodowy Dzien Podologii
9.Swiatowy Dzien Jaja

10. Swiatowy Dzieni Owsianki
11.Dzien Dziewczynek

12.Dzien Bezpiecznego Komputera

13. Migdzynarodowy Dzien Noszenia
Garnituru

14.Swiatowy Dzien Normalizacji

15.Miedzynarodowy Dzien Kobiet
Wiejskich

16.Swiatowy Dzien Chleba

"Naucz sie

doceniaé

> »

17.Migdzynarodowy Dzien Walki
z Ubodstwem

18.Dzien Poczty Polskiej

19.Narodowy Dzien Pamieci
Duchownych Nieztomnych

20.Europejski Dzien Seniora
21.Dzien Bez Skarpetek
22 .Swiatowy Dziefi Osob Jakajacych

23.Migdzynarodowy Dzien Pantery
Snieznej

24.Dzien Bez Maila
25.Swiatowy Dzien Makaronu
26.Dzien Mito$nikoéw Pluszakow
27.Dzien Internetu

28.Swiatowy Dzien Animacji
29.Dzien Udaru Mozgu

30.Dzien Spddnicy

31.Dzien Rozrzutnos$ci
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Karol Tront- lider Aleksandra Tront-

miesigca sierpnia Siostra i redaktorka

A.T. lle masz lat?

71 pol.
A.T. Jaki jest Twoj ulubiony kolor?

Pomaranczowy, czerwony i niebieski.

A.T. Lubisz mnie? (pyta siostra brata ©)

Lubie bardzo. Ale czasem nie bardzo.

A.T. Jakie jest Twoje ulubione zajecie na Swietlicy?
Zajecia sportowe- jazda na hulajnodze.
A.T. Powiedz trzy stowa po angielsku.
Hello, blue, living room.

A.T. Co bys zrobil, gdybys byt prezydentem? Tu lista pomystéw...

}‘ Wydatbym wiecej pieniedzy na ekologie.
\A.T. Tak, az dziw pomysleé, ale taki jest wlasnie moj maly brat © Dzigekuje za rozmowe
Dzigkuje.
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