»Slowa jak rany — czyli o przemocy psychicznej”

Przemoc psychiczna w rodzinie w wigkszo$ci przypadkéw wynika z agresji, terroru i furii ze
strony mezczyzny. Ofiarami natomiast stajg si¢ kobiety 1 dzieci, ktére doswiadczajg leku,
ponizenia, cierpienia i zagrozenia.

Z punktu widzenia prawa, przemoc domowa to przestgpstwo $cigane z urzgdu, co oznacza,
ze ofiara nie musi zglasza¢ swojego problemu, a policja zobowigzana jest do $Scigania, jezeli
tylko zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze doszto do zastosowania przemocy.

Z perspektywy spotecznej zwraca si¢ uwage, ze niektore postawy spoteczne i obyczajowos¢
sprzyjaja réznym formom przemocy. Przemoc domowa to takze wielokrotna krytyka,
wyzywanie od najgorszych i wyolbrzymianie wad i bledéw ofiary. Doswiadczajac skrajnego
ponizenia, kobieta zaczyna mysle¢, ze by¢ moze czyms$ sobie zastuzyta na takie traktowanie.
Przypuszcza niestusznie, ze nie moze by¢ dla nikogo atrakcyjna 1 jedynie zwigzek z m¢zem-
sadysta chroni ja przed samotnos$cig. Potrzeba aprobaty u ofiary jest tak silna, ze jakikolwiek
usmiech czy pochwata ze strony przesladowcy spotykaja si¢ z ogromng wdziecznoscig. Gdy
ofiara uswiadomi sobie, co si¢ z nig dzieje, zaczyna odczuwac niech¢¢ do siebie i obwiniac¢
si¢ za zycie w ponizeniu.

Sprawca moze domagaé si¢ postuszenstwa we wszystkich dziedzinach Zycia rodzinnego,
np. w wydawaniu pieni¢dzy, wychowywaniu dzieci, ubieraniu itp. Wymagania te sg czg¢sto
bardzo irracjonalne i zmienne. Poczatkowo kobieta moze dyskutowaé, polemizowac, ale
z czasem, by zapewni¢ sobie spokodj 1 ze strachu, zaczyna si¢ podporzadkowywaé bez
sprzeciwu. Czas 1 energia ofiary zostaja catkowicie zaprzegnigte w starania o to, by zapobiec
wybuchom zlosci kata, odgadywac jego mysli 1 spelnia¢ jego zachcianki. Wtasne poglady
1 potrzeby przestajg si¢ liczy¢. W rezultacie kobieta przestaje cokolwiek czu¢ i1 racjonalnie
myslec.

Przemoc psychiczna w domu manifestuje si¢ tez w postaci grozb i demonstracji mocy
sprawcy. Kobieta boi si¢, ze zostanie pobita, wyrzucona na ulicg, ze dzieci zostang
skrzywdzone. Niektore z tych grozb sa spelniane, wigc kobieta nie potrafi przewidzie¢, ktora
grozba jest mniej, a ktora bardziej realna. Musi by¢ bezwzglednie postuszna wobec
wszystkich zadah meza-tyrana. Starania o zapewnienie sobie doraznego bezpieczenstwa
pochtaniajg calg jej uwage, energie 1 czas.

Sprawca nawet bez stosowania przemocy fizycznej moze zmusi¢ ofiar¢ do zrobienia czegos,

co jest dla niej upokarzajace czy wstydliwe, a potem grozi¢, ze powie o tym znajomym lub
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rodzinie. Pod wplywem swoistej indoktrynacji, ,,prania mozgu” i udrgczenia pojawia si¢ stan
permanentnego wyczerpania. Jest to wynik ciaglego stresu, czuwania nad samoobrong i
spetniania zadan sprawcy. Energi¢ pochtania tez konieczno$¢ ukrywania strachu, rozpaczy i
gniewu, bowiem okazywanie tych uczu¢ jest osmieszane lub karane przez oprawce. Z roku na
rok , z miesigca na miesigc statystyki policyjne zapelniajg si¢ przyktadami drastycznych
przypadkéw znecania si¢ nad dzie¢mi- nawet catkiem matymi, takimi, ktéore nawet nie
potrafia mowi¢. To smutna statystyka , ale znacznie liczniejsze sg statystyki przypadkow
psychicznego znecania si¢ nad dzie¢mi- o tych przypadkach zazwyczaj bywa cicho. Cisza ,
przerazliwa cisza towarzyszy przemocy domowej, szczegolnie tej emocjonalnej. Przypadki te
wychodza na jaw niekiedy po wielu latach cichego przyzwolenia bezbronnych ofiar, ktére
najczesciej mysla, ze tak powinno by¢, ze to normalne.

Najbardziej przerazajacy jest fakt, ze przemoc psychiczng stosuja najczesciej rodzice
wyksztalceni, dobrze sytuowani, ktérzy doznali tego samego od swoich rodzicow lub
najblizszych opiekunéw. Uwazaja, ze krytykujac ciggle swoja pocieche za najmniejszy blad,
motywuja ja do pracy nad soba, do doskonalenia si¢ w danej czynnosci. Sadza, ze glosno
wytykajac ich potknigcia, szczegdlnie w obecnos$ci innych- zmuszg je do zmiany zachowania.
Niestety skutek bywa odwrotny. Dziecko do$wiadczajace przemocy psychicznej, ponizane
stowami, nieustannie karcone i krytykowane, czuja si¢ niepotrzebne, odrzucone , niekochane.
Dos$wiadcza duzo wigkszych uszczerbkow na zdrowiu niz to, ktore jest bite ( nawet
codziennie).Dlaczego? Poniewaz w jego gtowie buduje si¢ znieksztalcony, falszywy obraz
swojej osoby i $§wiata .Takie dziecko wyrasta najcze¢sciej na cztowieka wiecznie przybitego,
niechetnego do jakiejkolwiek aktywnosci, zamknigtego w sobie. Niekiedy sytuacja przerasta
je na tyle, ze zapetnia jeszcze jedng tragiczng statystyke- samobojcow. Istnieje jeszcze inne
ryzyko, ze w swojej rodzinie bedzie powiela¢ te przemocowe zachowania wobec bliskich, bo
skad ma zna¢ inne, jesli si¢ mu nie da szansy ? I tak koto przemocy zatacza coraz to wigksze

kregi, oby to nie byla , kwadratura kota”.
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