,, Kim jest ta postac, co Smiata sie przez tzy,

Gdy pierwsze kroki stawiatam?

Mysle, ze to Ty.

Gdy pierwsze stowo z ust mych uleciato, ku Twojemu sercu,
Powiedziatam - Mamo.

Jeste$ wspaniata, chociaz w to nie wierzysz, ciepta petna cafta,
Chociaz mnie uderzysz.

Gfaszczesz moje wtosy, jak promienie stonca gtaszczg zboza ktosy.
Ty mi bajki opowiadafas,

A kiedy ptakatam i Ty ptakatas.

A gdy Spiewatam, serce Twe matczyne

Radosnie wybijato kotysanke swej dziecinie.

Czemu alkohol zmienia Cie w potwora?

Czy pamietasz, jak wspaniale byto jeszcze wczoraj?

Teraz matki swej nie widze, ciepfa jej nie czuje.

W nocy ptacze, w dzien sig wstydze,

Cos$ mnie w sercu Sciska, ktuje.

Czekam chwili Twej trzezwosci,

Czekam w dzien i w nocy,

Czekam w wielkiej samotno$ci,

A Ty ku mnie nie chcesz kroczyc...” ( Anna lat12)

,Natég silniejszy jest od mitosci - rola dziecka
w rodzinie z problemem alkoholowym”™

Najpierw sg dzieci: najbardziej bezbronne, poruszajgce serca istoty. Stworzone dla
matczynych pieszczot i ojcowskiej dumy. Ale by¢ dzieckiem alkoholika, to catkiem
inna sprawa.

By¢ takim dzieckiem to znaczy poznaé¢ zycie od podszewki zanim si¢ wyrosnie
z pieluch. Uczy¢ sie pierwszych stow na k... lub h... i uczy¢ sie unikania cioséw.
Oddycha¢ gtosno pod kotdra, zeby nie stysze¢ awantury, chowaé¢ sie pod
stotem i przeczekiwaé najgorsze. A potem szybko zapomnie¢ o tym wszystkim,
bo jak mozna zy¢ z takimi wspomnieniami. Milczagcy w bezsilnosci swiadkowie
upadku; obecni, lecz pragnacy skry¢ sie az do nieistnienia...

Réznie méwi sie o sensie pomagania alkoholikom czy ich zonom. Czasem stysze:
"sg dorosli, sami wybierajg swgj los". Nie da sie tego powiedzie¢ o ich dzieciach. Nie
wybraty sobie takiego losu, nie dokonaty Zzadnego wyboru. Bedac we wiadzy
dorostych muszg dzieli¢ z nimi upodlajgce zycie. Uczg sie kazdego dnia, ze rodzina,
to znaczy ponizenie i strach, since, wyzwiska inienawis¢. Chtong te nienawis¢
i nasigkajg nig by juz jako dorosli nies¢ dalej swoje przeklenstwo. Bo te dzieci kiedys
dorosng, urodzg lub sptodzg wiasne dzieci i co im dadzg? To, co same dostaty.

Czy wiecie, ze nawet jesli ze $wiadomej pamieci wymieciemy do czysta
okrucienstwo pierwszych lat zycia to upiory itak nas dopadng? W koszmarnych
snach, w chorobach duszy i ciata, w zwatpieniu, samobdjstwie, autodestrukcji. W raz



na zawsze wyuczonych wzorach zachowan, od ktérych mozna siebie znienawidzic.
W takich chwilach pytamy siebie samych "jak mogtem tak postgpi¢?". A to wtasnie
dopada nas przeszios¢, o ktorej mysleliSmy, zejuz nas nie dotyczy. Dawno
zapomniana, niby-oswojona przesztosc¢ dziecka alkoholika.

Chciatabym pokrétce opisa¢ sytuacje dzieci w rodzinie alkoholika, ktére przyjmuje
specyficzne role, aby jakos sobie poradzi¢ z piciem ktéregos z Rodzicéw (lub coraz
czeéciej — obojga).. Rodzi to wiele negatywnych skutkéw, ktére jednak mozna
poddac terapii, zwykle dtugotrwatej, wymagajgcej wsparcia grupy i terapeutow.

W rodzinach alkoholowych panujg specyficzne relacje. Paradoksalnie sprowadzajg
sie one u dzieci do odgrywania pewnych rél, co w istocie oznacza realizacje réznych
strategii przetrwania. Owszem, wejscie w takg role pozwala przetrwaé dziecinstwo,
jednak te postawy nie sprawdzajg sie w dorostym zyciu, gdyz nie wspoigrajg z
modelami dojrzatosci i zaktocajg osigganie stabilizacji w zyciu dorostym. Dlatego tez
owe role dzieciece sg strategiami przetrwania, swego rodzaju instynktem
zachowawczym dzieci w Swiecie pozbawionym mitosci i wlasciwej troski ze strony
rodzicow.

1. Bohater rodziny (innymi stowy: ktos spetniajagcy obowiazki, ktére naleza do
dorostych).

Jest to dziecko, ktore weszto w role, do ktorej nie dorosto. Do prawdziwej, Swiadomej
dorosto$ci nie mozna dojs¢, gdy pomija sie pewne naturalne okresy. Zwykle takie
dziecko bierze na siebie rozne obowigzki i Swietnie sobie z nimi radzi. Poniewaz
znaczna ich cze$¢ to sprawy dorostych (np. gotowanie, sprzatanie, wychowanie
miodszego rodzenstwa), bohater staje sie matym dorostym: dzielny, opanowany,
peten poswiecenia i gotowosci do rezygnacji z siebie dla innych. Taka osoba moze
nawet budzi¢ u innych zdumienie, podziw i zachwyt. Moze by¢ chlubg, a wrecz
usprawiedliwieniem dla patologicznej rodziny (jakg niezwykle odpowiedzialng osobe
wychowalismy...). Wewnatrz takiej osoby kryjg sie uczucia i przekonania stanowigce
bolesny kontrast, a wiec: poczucie bezwartosciowosci, nieakceptowania siebie,
strach przed demaskacjg stabosci, lek przed wypadnigeciem z roli, wieczne napiecie i
osamotnienie. Taka osoba, jako dorosta praktycznie niemal nie ma szans na
stworzenie stabilnego zwigzku z partnerem, ma sktonnos¢ do specyficznej tyranii,
czasem staje sie bardzo pobozna, pouczajgca...

2. Wyrzutek (zwany réowniez koztem ofiarnym)

Jest to dziecko, ktore w pewnym sensie jest podobne do bohatera rodziny, gdyz jest
bohaterem (tyle ze negatywnym), czyli takg osobg, na ktorej kumuluje sie negatywny
wizerunek. To z reguty dziecko sprawiajgce ktopoty wychowawcze, pedagogiczne,
majgce problemy z nauka, dyscypling, wchodzgce w konflikt z prawem, wczesniej
siegajgce po uzywki. Koncentruje sie na nim uwaga — gdyz to on jest tym zlym —
gdyby taki nie byt, moze bytoby inaczej... Uczucia dominujgce w takich osobach to
lek skrywany w postawach agresywnych, poczucie skrzywdzenia, osamotnienia,
ztos¢, agresja, nienawis¢, rozgoryczenie spowodowane tym, ze nie dano mu szansy
na bycie dobrym. Taki dorosty czesto kontynuuje swoje konflikty z prawem, wchodzi
w alkoholizm, potrafi nawet terroryzowaé¢ swoich najblizszych...

3. Dziecko maskotka (czyli btazen)



Jest to ktos odpowiedzialny za roztadowanie napiecia, ktore jest statym elementem w
rodzinie alkoholika (bo rodzic wréci z pracy pijany, albo od kolegéw i trzeba bedzie
sie chowac¢ po katach). Dziecko wttloczone w te role jest traktowane niepowaznie,
lekcewazgco, tak jakby samo byto oderwane od rzeczywistosci, poniewaz gdy jest
Zle, ono musi udawac, ze jest dobrze. Musi wywotywa¢ usmiech na twarzach
rodzicow i innych cztonkdw rodziny. By¢ moze musi nawet obtaskawiac
agresywnego, pijanego, nieprzewidywalnego ojca, pomimo tego, ze samo drzy ze
strachu. Najbardziej dramatycznym rysem ,maskotki” jest to, ze ma poczucie, ze jesli
nie moze poprawi¢ komus nastroju, staje sie niepotrzebna jak porzucona przytulanka
. Takie osoby w zyciu dorostym majg sktonno$¢ do bycia tzw. ,mitym facetem”, albo
nie posiadajg wlasnego zdania, dajg sie wykorzystywac¢. Czasem chcg byC tzw.
,duszg towarzystwa”, wchodzg w relacje infantylne, wiasciwie niemal nie sg w stanie
,dorosngc’.

4. Dziecko niewidzialne, ktére synonimicznie mozna nazwa¢ ,,dzieckiem
zagubionym” lub ,,dzieckiem we mgle”, zachowuje si¢ tak jakby go nie byto”.
Zyje w przekonaniu, ze nie moze byé dodatkowym balastem, a byé moze, ze juz i tak
jest dodatkowym balastem. Ta swiadomosc¢ i motywacja prowadzi je do totalnego
wycofania, wyzbycia sie swoich potrzeb. Dziecko, dla ktérego ta rola jest dominantg
funkcjonowania nie nabywa podstawowych umiejetnosci interpersonalnych, nie
sprawia tez zadnych problemoéw wychowawczych, zajmuje sie same sobg. Moze by¢
postrzegane przez innych jako dobre, nieSmiate, spokojne, a nawet zaspokojone,
bardzo grzeczne, takie cichutkie i w kgciku, zajete wtasnymi zabawkami. W tego typu
dzieciach dominuje poczucie wiasnej bezwartosciowosci, przekonanie o tym, ze jest
sie niegodnym czegokolwiek dobrego, przyjemnego, wartosciowego. Jest niezwykle
osamotnione, z racji tego, ze wychowato sie w izolacji — pod cichym przyzwoleniem
na to rodzicbw — wyparto ze swoich potrzeb pragnienie bycia z ludzmi i budowania
relacji.

5. Dziecko wspomagacz lub ratownik

Przyjmuje ono postawe opiekunczg wobec osoby pijgcej. To rola najblizsza wzoru
wspotuzaleznienia, dziecko usprawiedliwia i ttumaczy pijgcego rodzica. Jego
gtéwnym zadaniem jest chroni¢ alkoholika przed przykrymi skutkami picia, przez co
taka osoba w zyciu dorostym czesto zyje w zaktamaniu lub wyparciu prawdy.

W domu dotknietym chorobg alkoholowg obowigzujg sztywne role i sztywne normy
zachowan. Dziecko uczy sie trzech zakazoéw :NIE MOW, NIE UFAJ, NIE CZUJ!

Nie méw ! Nakaz milczenia zobowigzuje do utrzymania w tajemnicy rodzinnego
nieszczescia, do omijania tematu picia nawet w obrebie rodziny (zdarza sie, ze nawet
rodzehnstwo nie rozmawia ze sobg na ten temat). Poza tym, dzieciom nie wolno
moéwic¢ Zle o tacie, czy mamie. Skoro nie mozna mowic Zle o tacie (ze wtasnie sie
upit )), jak pocieszy¢ mame? Jak zaczg¢, rozmowe o tym co bedzie jutro, zeby nie
dotkngc¢ bolgcego miejsca? Zresztg najlepiej ktamac takze sobie, to uspokaja. By nie
zrani¢, nie oberwac - najlepiej nic nie méwic. Nie ufaj! Drugi zakaz jest konkluzjg
niedotrzymanych obietnic, wielokrotnie naruszanego poczucia bezpieczenstwa.
Dziecko poddawane takim probom uczy sie nieufnoéci, ktéra przenosi sie na innych
dorostych i kolegéw, uniemozliwiajgc tym samym uzyskanie wsparcia czy nawigzanie



bliskich relacji. Nie ufaj nikomu, wtedy unikniesz rozczarowania. Nie czuj ! To efekt
nauki znieczulania sie. Dziecko nie moze otwarcie okazywacC swych trudnych
przezyC: leku, rozczarowania, ztosci, nienawisci, wstydu. Czasem przekonuje
samego siebie, ze nie doswiadcza takiego uczucia - tak jest bezpiecznie;.

Swiat jest peten dorostych, ktérzy byli krzywdzonymi dzie¢mi. Pamietajmy o tym ,
jezeli dopadng nas watpliwosci, czy warto interweniowac.

Bogumita Majka

Cztonek Zespotu Interdyscyplinarnego



