Fundusze Europejskie
dla Podkarpacia

Rzec li Fi przez
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Dokumentacja projektu pt.: ,Rozwdéj stacjonarnych ustug opiekuriczych w Gminie Swilcza" - projekt realizowany ze $rodkéw Unii Europejskiej

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus - w ramach programu: Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA

Nazwa Beneficjenta: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej; Nr Projektu: FEPK.07.18-1P.01-0085/23
Tytutl Projektu: ,Rozwoj stacjonarnych ustug opiekunczych w Gminie Swilcza”; Harmonogram wsparcia za okres: 03.03.2025 roku - 31.03.2025 roku

Rodzaj wsparcia/dziatania Data Godziny Nazwa wykonawcy Liczba
Lp. (w przypadku szkolen = udmelama ud2|elgan|a " Doktadny adres realizacji wsparcia/ dziatania? (w przypadku warsztatow — uczest {*dfes Sy _mternetowej, e
doktadna nazwa wsparcia/ wsparcia/dzi telefonu t / list Ko ktorej dostepny jest harmonogram
szkolenia)’ i Ar— i nr telefonu trenera/specjalisty) nikow
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie
1 Zajecc:;?uruacTowe (O?Sr?i?éfzoigi;) 9:45-10:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- A?(:la :'; gg;vsekSa-SSgado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie
2 Zajegfurl;cnowe (0 3;2?&(1222;58;) 10:45-11:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- A?:Ia :_Zagg\;vsfsksa-sgado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
3 Zaje‘éfute:tlr alne (O%gigggfe;) 12:00-13:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ o i‘;kggfé%t‘g‘g 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
4 Zelecia teatraine (O%r(])iiﬁgfe |:) 13:00-14:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Kot 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
et Dzienny Dom Pomocy .
5 Za"f’%ife:tlr el (O%r%zggii&') 09:45-10:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 Jggf?%%gb 20 https://gops. swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie ’
P P ina Swil jewodztwo podkarpacki
. Dzienny Dom Pomocy .
6 Zajeg?ute:tlnl'alne (O%ngggili‘) 10:45-11:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tgi J636k1ug%eégb 20 https://gops.swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie ’
P P ina Swil jewodztwo podkarpacki
o iekuhczg/ss*uggalist czna | 03.03.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga swiadczona jest przez
7 P usluga op?ekt hcz; (po.nie.dzia’fek.) 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl

w formie stacjonarnej

(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)

fizyczne

! Dotyczy: szkolen kwalifikacyjnych/kompetencyjnych, stazy, doradztwa zawodowego grupowego, indywidualnego poradnictwa grupowego, posrednictwa pracy, warsztatéw, poradnictwa psychologicznego, spotkan
informacyjno-edukacyjnych, funkcjonowania miejsc opieki ztobkowej, funkcjonowania placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i mfodziezy, funkcjonowania podmiotéw reintegraciji spoteczno-gospodarczej dla oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, funkcjonowania dziennych lub catodobowych placéwek dla oséb potrzebujacych wsparcia w zyciu codziennym, dziatalno$ci biezacej przedszkola, zaje¢ dodatkowych dla dzieci
przedszkolnych/uczniéw, szkolen/kurséw dla nauczycieli przedszkola/szkoty, szkolen jezykowych/TIK dla oséb dorostych, kurséw/szkolern zewnetrznych/zawodowych dla uczniéw, stazy/praktyk uczniéw u pracodawcow.
Ponadto, dotyczy innych form wsparcia odbywajacych sie w okreslonym miejscu i czasie wedtug zaplanowanego przez Beneficjenta harmonogramu dziatan.
2 Jezeli nie jest mozliwe precyzyjne wskazanie miejsca realizacji wsparcia/dziatania, to Beneficjent powinien poda¢ obszar, na jakim jest ono udzielane.

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




opieki dziennej
Grupa |

Ustuga
opiekuncza/specjalistyczna
ustuga opiekuncza,

w formie stacjonarnej
opieki dziennej
Grupa Il

Zajecia z wizazu

03.03.2025 r.
(poniedziatek)

04.03.2025 r.

13:30-14:30

Dzienny Dom Pomocy
w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

Ustuga swiadczona jest przez
personel projektu - osoby
fizyczne

p. Monika wrébel Filipek,

20

https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

9 Grupa | (wtorek) 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . "
10 Zajeglrauz;/v;lzazu 04'(31')%2&? r- 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- I\/Itc;?ll;az \gv(;;)%esl Eglpek 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
11 Za"”gﬂ’}“f{czne 04'(3%22&? M1 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: A”{ZI”'E yg;gg%%ws"a’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
12 Zalgela muzyczne 04'(31')?25)5 | 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Antonina Maciechowska, 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
s Dzienny Dom Pomocy . .
13 Zaﬁcgﬂ’}“;z?’czne 04'(3\/?62r2§)5 | 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- A”{ZF'Z; ';"Oa;fgg%ws"a’ 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
S Dzienny Dom Pomocy . .
14 Zajecclaa:’l:'n:zlyllczne 04'(3\/?62',25)5 r- 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: Antglng 2/'037(: '§5C E%WSka’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
A o Dzienny Dom Pomocy . . -
15 Zajecée:uz \;wlzazu 04'((‘,)\/‘:’62',2%5 r- 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- M;)er;nzazvgg;bggggpek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. . Dzienny Dom Pomocy " . -
Zajecia z wizazu 04.03.2025 . ERCe . =y . p. Monika Wrébel-Filipek, . )
16 Grupa Il (wiorek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

17 Zajgcia z choreoterapii 05'0,3'2025 r- 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Anna Janik, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | ($roda) N S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie)
Lo . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
1g | Zaieciazchoreoterapii | 05.03.2025r. | 444 45.q9 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Anna Janik, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa Il ($roda) e S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)
Zajecia wizazu 05.03.2025 . . . Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Monika Wrébel Filipek, . )
19 Grupa | (roda) 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tel. 42 207 65 59 20 https://gops. swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




(gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie)

Zajecia wizazu

05.03.2025 r.

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Monika Wraébel Filipek,

(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

20 . 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa ll (éroda) (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42207 65 59
Ustuga
opleLIj;chzaa(/)s;?:&af:lcs;)a/czna 05.03.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga $wiadczona jest przez
21 - forr%ie sptac'onarm’a' .(ér.oda) ’ 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dzieJnnej ) (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa |
Ustuga
opleLIj;chzaa(/)s;?:&af:lcs;)a/czna 05.03.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga swiadczona jest przez
22 - forr%ie sptac'onarm’a' .(ér.oda) ’ 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dzieJnnej ) (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa Il
Yot T Dzienny Dom Pomocy .
23 Zalfzelte Cz;rczth)arToterap|l 05'?;62 doe12)5 r- 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 teFI). ﬁ\zn 2%; a6r;|k5,g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Lo . Dzienny Dom Pomocy ;
Zajecia z choreoterapii 05.03.2025 . ERCe . =y . p. Anna Janik, . )
24 Grupa Il (éroda) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

25 Zajecia é‘r’jy:’;O'og'em O?égféggf)“ 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ té’l' 402""5'3‘7%?;‘9 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Lo . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
26 | Zeleciaz psychiologiem 0&2&2%;“ 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ D o 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
27 Zaﬁc'gi”’:}yczne 0?(';23,':3§E)r' 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- Jovrgffzurzzds %r;‘é%""s"a’ 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
28 Zajecgrirtgsltlyczne O?ég%:ggs)r' 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P: Jov;/étla fzurzzds %r5ad5%wska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
A Dzienny Dom Pomocy
29 Zajecé?uru:?owe O?(}ga}gggf)r' 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 p- A?(:Ia :'26‘ gg;vsekSa-SSgado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
A Dzienny Dom Pomocy
30 Zajegfur:cnowe O?(}ga}gggf)r' 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 p- A?(:Ia :'26‘ gg;vsekSa-SSgado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
31 Zajecia z psychologiem 06.03.2025r. 12:30-13:30 Dzienny Dom Pomocy p. Oliwia Orlof, 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Grupa | (czwartek) w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
o . Dzienny Dom Pomocy Ay
32 ilfzelal 2 vsinielglien UELRLAZE 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 g e L 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (czwartek) e S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)
- |
I Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
33 Zajgcia artystyczne 07'0:.)"2025 r- 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. Jowita Busz Paradowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (pigtek) (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42207 65 59
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
34 Zajgcia artystyczne 07'0:.)"2025 r- 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- Jowita Busz Paradowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa ll (pigtek) (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42207 65 59
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
35 Zajecia teatraine 07.03.2025r. | 45 34 1339 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P Jakub Pieta, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (piatek) e S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
36 Zajgcia teatralne 07.03.2025r. | 4330 14.30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. Jakub Pieta, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (piatek) L Al S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
Ustuga
op|eLIj:*chza(/)sr;:Etahllcszt);czna 07.03.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga swiadczona jest przez
37 w forr%ie sptac'onarm’a' '( i'tek) : 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dziénnej ) Pl (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa |
Ustuga
opleLIj:*chzaa(/)s;?:Etahllcs;);czna 07.03.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga $wiadczona jest przez
38 - forr%ie sptac'onarm’a' '( i'tek) ’ 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dzieJnnej ) Pl (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa Il
Ustuga
oplellj(:*ﬂczaés;?:&ar’:;s;gczna 07.03.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga swiadczona jest przez
39 9a oplex . s ’ 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
w formie stacjonarne (piatek) p
opieki dzieJnnej g Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa |
Ustuga
oplellj(:*ﬂczaés;?:&ar’:;s;gczna 07.03.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga $wiadczona jest przez
40 9a oplex . s ’ 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
w formie stacjonarne (piatek) p
opieki dzieJnnej g Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa Il
Zajecia ruchowe 10.03.2025 . AEA(- Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Anna tagowska-Sado, . .
41 Grupa | (poniedziatek) | ¥45-10:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

opieki dziennej
Grupa Il

(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

fizyczne

Zajecia ruchowe 10.03.2025r. . . . . p. Anna tagowska-Sado, . )
42 P 10:45-11:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193c 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa ll (poniedziatek) (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42207 65 59
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
43 Zale%?ute:t{ alne (1 %2?&(1222’:59;) 12:00-13:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c th' izk;g;é%taég 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
44 Zalegfute:‘ﬂa'”e (1 %23&(122;58;) 13:00-14:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ > jgk;gfé%tas'g 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Zajecia teatralne 10.03.2025 r Dy [PlEim Zeliiesy p. Jakub Pieta
45 Grupa | ( o.nie-dzia’fek-) 09:45-10:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tei 661 579 62’0 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
Zajecia teatralne 10.03.2025 r DRy [PlEi Zelies) p. Jakub Pieta
46 Grupa Il ( o.nie-dzia’fek-) 10:45-11:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tei 661 579 62’0 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
Ustuga
op|eLIj:*chzaa(/)sr;:Etaf:lcszt);czna 10.03.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga $wiadczona jest przez
47 w forr%ie sptac'onarm’a' ( o.nie.dzia’fek.) 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
nie stacjonarney P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
opieki dziennej
Grupa |
Ustuga
opleﬁg*zczaaés;?teelftarl:lcs;)a/czna 10.03.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga Swiadczona jest przez
48 9a oplex . S : 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
w formie stacjonarnej (poniedziatek) 5

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

49 Zajeg?uz ;wlzazu 11'8\/‘?632&? r- 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P- M(;gkavggo?bgl;égpek ’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
ORI Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . "
50 Za](;:é::laj V;hﬁazu 11'(3252%3 r- 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- I\/Itc;?llzaz \gv(;;)%esl Eglpek 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
51 Za"”gﬂ’:“f{czne 11'(32525? M1 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: A”{ZI”'E 2";7"':;“5%%"3’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
Zajecia muzyczne 11.03.2025r. .20.14- 3 . . p. Antonina Maciechowska, . .
52 Grupa Il (wtorek) 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Zajecia muzyczne

11.03.2025 .

Dzienny Dom Pomocy

p. Antonina Maciechowska,

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

53 Grupa | (wtorek) 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
I Dzienny Dom Pomocy q q
54 Zajec(gall’l:n:zlyl/czne 11'((\,)\/‘:’62',2%5 r- 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- Antglng 2";70 'gg %%WSka’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. . Dzienny Dom Pomocy . A -
55 Zajecc';uz wizazy 11'(3&62@5)5 | 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- Mtoerl‘"fz";’g;bggggpek’ 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
. . Dzienny Dom Pomocy " . -
Zajecia z wizazu 11.03.2025r. ERCe . =y . p. Monika Wrébel-Filipek, . )
56 Grupa Il (wiorek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

57 Zelgeia g choreoterap 12'?;'02 doaz)s | 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ . Anna Janik. 20 https://gops. swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie ’
P ina Swil jewddztwo podkarpacki
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
58 ZaJec'aérﬁh‘:ﬁOterap” 12'?;62(10&]2)5 | 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ N f;g%;aﬁg'gg 20 https://gops. swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie ’
P ina Swil jewsdzt dkarpacki
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie
59 Zajec;LTzl?rskle 12'?;62(10212)5 r- 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c Pté:?:iztazgcgg\gg, 20 https://gops.swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie ’
P ina Swil jewsdzt dkarpacki
I . Gminny Klub Seniora w Trzcianie
60 Zaje%arumzllalrske 12'?;62(10212)5 r- 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ %é?iaztzgcgg‘gg' 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
Lo Dzienny Dom Pomocy
61 Zajemgre:]rt)gstyczne 12'?;'02 d0612)5 r- 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 F’téFiaztz(%'ng stg 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Lo Dzienny Dom Pomocy
62 Za"?cgri”fl?’ A 12'?;'02 d0az)5 | 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 o Fiztzgcg‘so"s"g' 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
L . Dzienny Dom Pomocy .
63 FelEele Z P 13'?é3r'02d°:)5 | 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 BEEo S 20 https://gops. swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie ’
P ina Swil jewodztwo podkarpacki
. . Dzienny Dom Pomocy .
Zajecia z psychologiem 13.03.2025 r. EALA . ey . p. Oliwia Orlof, . )
64 Grupa Il (éroda) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Zajecia z psychologiem

13.03.2025 .

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Oliwia Orlof,

Zajecia artystyczne

14.03.2025 .

(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p Jowita Burz-Paradowska. ,

65 Grupa | (czwartek) 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
66 Zajgcia é&sy:TIOIOQ'em 1?&23\/’232:)"' 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ ter,-JI' 4052';7%?;‘9 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
67 Za"?c'gi”ffyczne 1:(”52%2%%“ 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- JO";’[etf ‘?2“;267'3 %r;‘%%ws"a‘ 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
68 Zajgoia artystyczne 1?&23\}:333;' 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Jowita Burz Paradowska, 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy
69 Zajegfur“acrlmwe 1?623\/'535%“ 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- A?:Ia:;gg‘;’%'?fgadq 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
. Dzienny Dom Pomocy
70 Zajegir:cnowe 1?(‘)23\/‘:32%“ 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: A?:Ia ;cza gg;vsekSa-SSgado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
A . Dzienny Dom Pomocy Ay
71 Ll éij:r;c’bg'em 1?(')23/‘222%“ 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 te?ll 402"\,\2”81706%029 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. . Dzienny Dom Pomocy .
Zajecia z psychologiem 13.03.2025 . ERCe A =y A p. Oliwia Orlof, . .
72 Grupa Il (czwartek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

73 Grupa | (piatek) 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
P Pig (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
74 Za"?c'gi”fﬁ’czne 14'??'%23)5 | 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- J°V‘{gf‘ f;rzz(')';aggds%‘”s"a : 20 https://gops. swilcza.com.pl
P Pig (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie
75 Zajgela malarsiie 14'??'%23)5 | 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P Beala Schowy. 20 https://gops. swilcza.com.pl
P Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L . Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
76 Zaﬁ%?umz'ﬁrs"'e 14'0(3}2?5(5) r | 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P tgf’jtg %ghgg”gg ' 20 https://gops. swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie ’
P P13 ina Swil jewodztwo podkarpacki
s . Dzienny Dom Pomocy
Zajecia malarskie 14.03.2025 r. VNPPR . ey . p. Beata Olchowy, . .
77 Grupa | (piatek) 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Dzienny Dom Pomocy

78 Zaje%?umzlﬂrshe 14'(0 ?'%23)5 r- 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 ptéFiath(%lcgg stg 20 https://gops.swilcza.com.pl
P Pl (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Ustuga
op|eLI::*Ec;aésr;:&ar’:L:szt);czna 14.03.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga swiadczona jest przez
79 w forr%ie SFJtac'onarné' '( i-tek) ’ 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dziénnej J Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa |
Ustuga
op|eLIj:*chzaa(/)sr;:Etaf:lcszt);czna 14.03.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga swiadczona jest przez
80 w forr%ie sptac'onarn’e' '( i.tek) : 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dziénnej J Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa Il

- |
Gminny Klub Seniora w Trzcianie

81 Zalecia ruchowe (176?1?'552;1&) 9:45-10:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Anna Lagouska-Sado, 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie
82 Za@gir‘fnwe (176?1%52;1&) 10:45-11:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- A;‘é}a;‘;gg‘;"%'?;adq 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
83 Zaje%?ute:tlr alne (176?1?é§(z)i2a?e1<.) 12:00-13:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tgl- iazkggfé%taég 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
84 Za]egfute;tlll'alne (176?1%52;?;;(‘) 13:00-14:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ th' iazkggfé%taég 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Zajecia teatralne 17.03.2025 r Dy [PEim Zeiesy p. Jakub Pieta
85 Grupa | ( oﬁie&zia’fek). 09:45-10:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tei 661 579 626 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Zajecia teatralne 17.03.2025 r Dy [PlEim Zeliiesy p. Jakub Pieta
86 Grupa Il ( oﬁie&zia’fek). 10:45-11:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tei 661 579 626 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
Zajecia malarskie 17.03.2025 r Dy [PlEim Zeliiesy p. Beata Olchowy
87 Grupa | ( o.nie-dzia’fek-) 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tél 42 207 65 59’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
88 Al el 17.03.20251. | 43,35 14:30 B e S Bt 2 25 ECE QeI 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (poniedziatek) : ' tel. 42 207 65 59 ps:/Igops. -com-p

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
- — |

Zajecia z wizazu 18.03.2025 r. 10:00-11:00 Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Monika Wrébel Filipek ,

89 Grupa | (wtorek) 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tel. 42 207 65 59

20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23



(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Zajecia Wizazu

18.03.2025r.

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Monika Wrébel Filipek

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

90 Grupa Il (wtorek) 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
91 Zaﬁcgﬂ“ﬁ’cz”e 18'((\/)\/?62r25)5 | 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- Antg["zg ';";;'ggg%ws"a’ 20 https://gops. swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojew6dztwo podkarpackie ’
P ina Swil jewodztwo podkarpacki
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
92 Zajecéi?:?;czne 18'(3\/::62',2%5 r- 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P: Antglng l;/l;;:leegr;%wska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojew6dztwo podkarpackie ’
P ina Swil jewodztwo podkarpacki
I Dzienny Dom Pomocy q q
93 Zajecgﬂrjn:z?/czne 18'((\,)\/‘:’62',2%5 r- 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- Antglng 2";70 'gg %%WSka’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Lo Dzienny Dom Pomocy . .
94 Zajec;lzn:zlyl/czne 18'(3252%5 r- 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- Antglng 2";70 'gg’ %%WSka’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. . Dzienny Dom Pomocy " a0 L[S
95 Za@‘é‘;; ‘;"'Izazu 18'(31')?2%5 M1 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: Mferl‘"fzvgg;bgé ';'gpek‘ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Lo . Dzienny Dom Pomocy . . s
Zajecia z wizazu 18.03.2025r. i . . . p. Monika Wrébel-Filipek, . .
96 Grupa Il (wtorek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

97 Zelgeia g choreoterap 19'?;'02 d032)5 | 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ . Anna Janik. 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
98 ZaJec'aérﬁh‘:ﬁ°terap” 19'?;62(10:)5 | 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ N f;g%;’aﬁg'gg 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie
99 Zajec;LTzl?rskle 19'?;62(10:)5 r- 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c pté:aiztazgcgg‘gg’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
I . Gminny Klub Seniora w Trzcianie
100 Za"?‘garum;"ﬂrs‘“e 19'?5;62(10:)5 | 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P sztazgcé‘g‘gg' 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Lo Dzienny Dom Pomocy
101 Za"?c'gi”ffyczne 19'?;62(10:)5 | 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 b Fiztazgcé‘so"s"g' 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Zajecia artystyczne 19.03.2025 . NN Dzienny Dom Pomocy p. Beata Olchowy, . .
102 Grupa Il (éroda) g w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 = i depelpla Eon-pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Zajecia z choreoterapii

19.03.2025 r.

Dzienny Dom Pomocy

p. Anna Janik,

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

103 Grupa | (éroda) 12:30-13:30 w.Brat’ko‘vwcach -.36-955 Bratkowice 4OQ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

104 | Zdieciazchoreoterapii | 19.03.2025r. | 4530 44.39 N Lo o L LIS 20 https://gops.swilcza.com.pl

Grupa Il ($roda) ' ' & tel. 42 207 65 59 pS-19ops. -com-p

Ustuga
opiekuncza/specjalistyczna

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

Ustuga $wiadczona jest przez

105 | 4aiecia éij:r;mog.em 2(()523\;:32%“ 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ o 402"";3‘7%%0;9 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie -
106 | Zaiecia éEJSV::‘IO'Og'em 2?&23&2223)“ 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ i 402"‘2'3‘7%?;9 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
107 Z""J‘?C'gi”ffycz”e Z?égﬁggf)r' 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- Jovl’gf fzurzzds %r;‘%%ws"a‘ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
108 Za"?cgri”ffﬁ’cz”e Z?égﬁggf)“ 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- Jovl’gf ‘?2“;267'3 %r;‘%%ws"a‘ 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
L Dzienny Dom Pomocy
109 ZAEEE ehos 2(()623\}2355;' 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 e e e aee, 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy
110 Za@gir‘;"nwe 2(()62%:35%“ 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- A?:la:;gg‘;’%'?fgadq 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
. . Dzienny Dom Pomocy .
111 ERiERE éijgrfbg'em 2(()(}23&:333;' 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 22"";3‘7%%0;9 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
A . Dzienny Dom Pomocy Ay
Zajecia z psychologiem 20.03.2025r. ERCe A ey A p. Oliwia Orlof, . .
112 Grupa Il (czwartek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

ustuga opiekuncza,

(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)

fizyczne

113 Wufsgl:r%?eosﬁfg.g:::é. 21'(()?'%;3)5 r- 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dzieJnnej g Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa |
Ustuga 21.03.2025 r Gminny Klub Seniora w Trzcianie Ustuga $wiadczona jest przez
114 opiekuncza/specjalistyczna .(piétek) ) 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




w formie stacjonarnej
opieki dziennej
Grupa Il

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

opieki dziennej
Grupa Il

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

fizyczne

115 Za"?cc'fr :"Z'TrSk'e 21 '??'323)5 M1 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c ptgeitzaz%';’%oswgé' 20 https://gops.swilcza.com.pl
P Pig (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
L . Gminny Klub Seniora w Trzcianie . )
116 Zajgcia malarsiie 2 et | 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P e Y 20 hitps://gops.swilcza.com.pl
P Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
s . Dzienny Dom Pomocy
117 ZaJecc'fr S‘z'?rs"'e 21 '??'%25)5 | 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 ! sztazgcé‘;"gg' 20 https://gops. swilcza.com.pl
P Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
S . Dzienny Dom Pomocy
118 ZaJe%?umz'ﬁrSk'e 21 '??'%25)5 | 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 ! sztazgcé‘;"gg' 20 https://gops. swilcza.com.pl
P Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
Ustuga
opleﬁg*zczaaés;?teelftarl:lcs;)a/czna 21.03.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga swiadczona jest przez
119 - forr%ie sptac'onarm’a' '( i.tek) ’ 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dzieJnnej ) Pig (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa |
Ustuga
oplellj(:*ﬂczaés;?;ftar’:;s;gczna 21.03.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga swiadczona jest przez
120 9a oplex . s ’ 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
w formie stacjonarnej (piatek) p

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Zajecia ruchowe 24.03.2025 . . . . . p. Anna tagowska-Sado, . )
121 S 9:45-10:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193c 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (poniedziatek) (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42207 65 59
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie
122 Za@gf‘ur‘fnm’ve (Ztr(])iiﬁzfe;) 10:45-11:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P: A?e"la jzagg‘;’%ksa‘ssgado‘ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
123 Zalecia teatraine (Ztr(])izﬁgfe |:) 12:00-13:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Do P, 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
124 Zelecia teatraine (Ztr(])izﬁgfe |:) 13:00-14:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Db Pt 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
125 L s 24.03.20251. | 09,45 10:45 w Bratkowioagh 36055 Bratiowios 400 2 LU P, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (poniedziatek) : : tel. 661 579 620 ps-/gops. -com-p

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Dzienny Dom Pomocy

Zajecia z wizazu

25.03.2025 .

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Monika wrébel Filipek,

126 Zalegfute;ﬂa'”e (24322'3322;) 10:45-11:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 15 Jggfg%%gb 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Lo . Dzienny Dom Pomocy
127 Za"?c('fr :"Z'Trs"'e (Ztgignge;) 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 p(e Fiztazgcg‘so"s"g' 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
L . Dzienny Dom Pomocy
Zajecia malarskie 24.03.2025r. EALA . ey . p. Beata Olchowy, . .
128 Grupa Il (poniedziatek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

Zajecia z choreoterapii

26.03.2025 .

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Anna Janik,

129 Grupa | (wtorek) 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie ’
P ina Swil jewodztwo podkarpacki
L . Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . -
130 Zajegf‘uzg"l'lzazu 25'(3\/‘:’62&)5 | 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- '\"t‘;?"zz ‘%?%e; Eg‘pek 20 https://gops. swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie ’
P ina Swil jewodztwo podkarpacki
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
131 Zaﬁcgﬂ"‘:}’“”e 25'(3\/3623? | 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Antg["zg ';";;'ggg%ws"a’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie ’
P ina Swil jewodztwo podkarpacki
I Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
132 Z""J‘?Cc';an:“‘;zl{cz”e 25'(3;’6%25? | 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- A”tg["zg y;;gg%%ws"a‘ 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
Yo Dzienny Dom Pomocy - .
133 Za"?cg‘rr‘;zfcz”e 25'(31')225? | 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- A”ig{"zg 2"(;“7"':;“5%%"3’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Lo Dzienny Dom Pomocy . .
134 Za"?c(';ar IS 25'(3252&? | 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- A”{g{“zg 2"(;“7"':;“5%%"3’ 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
o s Dzienny Dom Pomocy . a -
135 I 2 P 25.03.2025r. | 4530 13.39 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 bamite B ezl e, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa | (wtorek) Al S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
At _ Dzienny Dom Pomocy : o -
Zajecia z wizazu 25.03.2025r. EALA . ey . p. Monika Wrébel-Filipek, . .
136 Grupa Il (wtorek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

137 Grupa | (éroda) 10:00-11:00 . 3{5-071 Trzmgna,’ Trzciana 193¢ . tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
Zajecia z choreoterapii 26.03.2025 . 0010 ) . . p. Anna Janik, . .
138 Grupa |l (éroda) 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Gminny Klub Seniora w Trzcianie

Zajecia z psychologiem

27.03.2025 .

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Oliwia Orlof,

139 Za"?cc'fr l:“Z'TrSk'e 26'?;'02(1032)5 | 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P Fiztzgcé‘so"s"g' 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Lo . Gminny Klub Seniora w Trzcianie
140 Za"?%arum:'ﬂrs"'e 26'?;'02(1032)5 M| 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c pté Fiztzgcé‘so"s"g' 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
L Dzienny Dom Pomocy
141 FEPEE EEE 26'?;'02(10:)5 | 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 E, oaE e 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L Dzienny Dom Pomocy
142 Zaﬁcgri”ﬁyczne 26'?;62 d°;5 | 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 ! Fj%tazgcé‘;"gg' 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
s . Dzienny Dom Pomocy ;
143 2l ércuh‘;r'fmerap” 26'?é3rfd°a2)5 | 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 & 22”2?);’36?"5;9 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
s . Dzienny Dom Pomocy ;
Zajecia z choreoterapii 26.03.2025 r. ERCe . ey . p. Anna Janik, . .
144 Grupa Il (éroda) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

145 Grupa | (czwartek) 10:00-11:00 _ 3§-Q71 TI’ZCI'aI"Ia,' Trzciana 193¢ _ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie)
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
146 Zajgcia z psychologiem 27.03.2025 r. 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. Oliwia Orlof, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (czwartek) L Al S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
147 Zajgcia artystyczne 27.03.2025r. | 4545 1339 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. Jowita Burz-Paradowska, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa | (czwartek) e S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
148 Zajgcia artystyczne 27.03.2025 1. | 4330 14.30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. Jowita Burz-Paradowska, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa Il (czwartek) L Al S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. Dzienny Dom Pomocy
149 ZEI(EHE e 27.03.2025r. | 44.00.11.00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 B AT EERENE SR, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa | (czwartek) o Cant ol ] tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. Dzienny Dom Pomocy
150 ZEIEHE e 2 WAL 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 B AT EERENE SR, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (czwartek) o Gt ) ] tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. . Dzienny Dom Pomocy .
Zajecia z psychologiem 27.03.2025 r. ERIBE . ey . p. Oliwia Orlof, . .
151 Grupa | (czwartek) 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




. . Dzienny Dom Pomocy .
152 | “aleciaZ paycriolegiem 2&2&232%“ 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 N 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
- |
Ustuga
oplellj(:*r;czaaéspiglftar’:;s;gczna 28.03.2025 r Gminny Klub Seniora w Trzcianie Ustuga $wiadczona jest przez
153 w forrgr]ﬂe SFJtac'onarné' '( i-tek) ) 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dziénnej ! Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa |
Ustuga
op|eLIJ(:*Eczaaésr;:&ar’:Lszt);czna 28.03.2025 r Gminny Klub Seniora w Trzcianie Ustuga $wiadczona jest przez
154 w forrgr]ﬂe SFJtac'onarné' '( i-tek) ’ 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dziénnej ! Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa Il
Lo . Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . -
155 Zelecia z wizazu 28'(0?323)5 | 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ A A Sl 20 https://gops. swilcza.com.pl
P Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
Zajecia z wizazu 28.03.2025 r Gminny Klub Seniora w Trzcianie p Monika Wrébel Filipek https://gops. swilcza.com.pl
156 Grupa Il '( i-tek) ’ 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59 o 20 ’ ’ ’ ’
P Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L Dzienny Dom Pomocy
157 ZaJec'gi”’;S}yczne 28'?‘?"%25)5 | 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 ! sztazgcé‘;"gg' 20 https://gops.swilcza.com.pl
P Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
I Dzienny Dom Pomocy
158 Za"?cgri”{a’sltﬁ'czne 28'??'%25)5 | 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 B sztazgcé‘g‘gg' 20 https://gops.swilcza.com.pl
P Pig (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Ustuga
oplellj(:*ﬂczaés;?:&ar’:;s;gczna 28.03.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga swiadczona jest przez
- . . e ’ :30-13: w Bratkowicach - 36- ratkowice personel projektu - osoby ttps://gops.swilcza.com.p!
159 w forr?ue sptac S (piatek) 12:30-13:30 Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 | projek b 20 https:// il I
opieki dzieJnnej J Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa |
Ustuga
op|eLI::*Ec;aésr;:&ar’:L:szt);czna 28.03.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga swiadczona jest przez
; 3 - v ’ :30-14: w Bratkowicach - 36- ratkowice personel projektu - osoby ps://gops.swilcza.com.p
160 w forr?ue sptac TS (piatek) 13:30-14:30 Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 | projekt b 20 https:// il |
opieki dzieJnnej J Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa Il
- ________________________________________________________________________________|
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie
161 Zalegfur“:TOWe ?16?]?8'52;?8&) 9:45-10:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: A?:Ia jzagg‘;’%ksa‘ssgado‘ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
162 Zajecia ruchowe 31.03.2025 . 10:45-11:45 Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Anna tagowska-Sado, 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Grupa Il (poniedziatek) 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
163 Zajecé?ute:t;' alne ?tﬂ?éﬁgéfeﬁ) 12:00-13:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c te?I' ‘Ekggfé%t%‘g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
164 Zajegfute:ltlllfalne ?16?]?6;52;?9&) 13:00-14:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c th' iazkggféestas‘g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy .
165 Zaje‘éflfe:tlr 2llis (313'22'(12322;) 09:45-10:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 > J6a6k1ut;7l°s;eégb 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
L Dzienny Dom Pomocy .
166 gz tatane (3222'(1222?8&') 10:45-11:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Ny 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
o . Dzienny Dom Pomocy
167 eIl el (3222'(1222?8&') 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 E, oaE e 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
S . Dzienny Dom Pomocy
Zajecia malarskie 31.03.2025r. EALA . ey . p. Beata Olchowy, . .
168 Grupa Il (poniedziatek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Data wstawienia/aktualizaeji harmonogramu: 21.02.2025 roku
- osoba odpowiedzialna za sporzadzenie i aktualizacje harmonogramu: Anna Pyra - telefon kontaktowy: (17) 86 70 118; email: gops.swilcza@intertele.pl

Data i podpis osoby sporzgdzajgcej

Data i podpis osoby upowaznione;j

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23



mailto:gops.swilcza@intertele.pl

