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SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA

Nazwa Beneficjenta: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
Nr Projektu: FEPK.07.18-1P.01-0085/23 .
Tytut Projektu: ,Rozwoj stacjonarnych ustug opiekunczych w Gminie Swilcza”

Za okres: 03.02.2025 roku - 28.02.2025 roku

Rodzaj " Nazwa wykonawcy
wsparcia/dziatania Data udzielania uﬁgiglzér:\)ila (w przypadku Liczba Adres strony internetowej,
Lp. (w przypadku szkolen wsparcia/ ; ; Doktadny adres realizacji wsparcia/ dziatania? warsztatow — T na ktérej dostepny jest
wsparcia/dziata uczestnikow
— doktadna nazwa dziatania nia nr telefonu harmonogram
szkolenia)* trenera/specjalisty)
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Anna tagowska-
1. Zaleg?um;?()we (0 igifﬁgfelr() 09:45-10:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Sado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Anna tagowska-
2. Zalegfurgcnowe figze'jggfelz) 10:45-11:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Sado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
p P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie n
3. Zajec(:zl‘?ute:tlralne (O ir?lidzzoéfelr() 12.00-13.00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tZi J6a6klu g%eégo 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
N Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
4. Zajecg?ute:tlralne (O ir?lidzzolifelr() 13.00-14.00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tZi J6a6klu g%eetgo 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
Lo Dzienny Dom Pomocy .
5. Zajecg?ute:tlralne (O izicjzggfelr() 09:45-10:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tZi JGaGKJl_" ggeégo 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy .
Zajecia teatralne 03.02.2025 r. A1 . oy . p. Jakub Pieta, . .
6. Grupa Il (poniedziatek) 10:45-11:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 661 579 620 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

1 Dotyczy: szkolen kwalifikacyjnych/kompetencyjnych, stazy, doradztwa zawodowego grupowego, indywidualnego poradnictwa grupowego, posrednictwa pracy, warsztatow, poradnictwa psychologicznego, spotkan informacyjno-
edukacyjnych, funkcjonowania miejsc opieki ztobkowej, funkcjonowania placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy, funkcjonowania podmiotéw reintegracji spoteczno-gospodarczej dla oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, funkcjonowania dziennych lub catodobowych placéwek dla oséb potrzebujgcych wsparcia w zyciu codziennym, dziatalno$ci biezacej przedszkola, zaje¢ dodatkowych dla dzieci przedszkolnych/uczniéw,
szkolen/kurséw dla nauczycieli przedszkola/szkoty, szkolen jezykowych/TIK dla oséb dorostych, kurséw/szkolen zewnetrznych/zawodowych dla uczniéw, stazy/praktyk uczniow u pracodawcéw. Ponadto, dotyczy innych form
wsparcia odbywajgcych sie w okreslonym miejscu i czasie wedtug zaplanowanego przez Beneficjenta harmonogramu dziatan.
2 Jezeli nie jest mozliwe precyzyjne wskazanie miejsca realizacji wsparcia/dziatania, to Beneficjent powinien poda¢ obszar, na jakim jest ono udzielane.

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Zajecia malarskie

03.02.2025 r.

Dzienny Dom Pomocy

p. Beata Olchowy,

7. Grupa | (poniedziatek) 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L . Dzienny Dom Pomocy
8. Zajecgarumglﬁrskle (0 igigggi{o 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 ptéFigtazgcer? \gg 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
L . Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Monika Wrébel-
9. Zaje%?uz \;wlzazu 04'(3/%62',25)5 r- 10.00-11.00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Filipek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
L . Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Monika Wrébel-
10. Zajec(:;?uz ;wlfazu 04'(3/%62',25)5 r- 11.00-12.00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c Filipek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Antonina
11. Zaje,cgnrJn t;zlyczne 04'(3,2@%2%5 r- 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Antonina
12. Zajeccl_;an;n :Zﬁ' czne 04'(3,2&)22%5 r- 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
L Dzienny Dom Pomocy p. Antonina
13. ZaJQC'C’:‘nTl;Z?/Czne 04'(%6?2%) r 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
L Dzienny Dom Pomocy p. Antonina
14. Zajec(l}a:lTl;zl)I/ czne 04.(8v2t62r2§)5 I 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
L . Dzienny Dom Pomocy p. Monika Wrébel-
15. ZaJe%?lf \gnlzazu 04'(%52&)5 r- 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Filipek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
L . Dzienny Dom Pomocy p. Monika Wrébel-
16. Zajgcia z wizazu 04.02.2025 . 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Filipek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (wtorek) :
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
L " Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
17. AEYEEE (z}r(l:Jhcgelaoterapu 05'?;'02 dOaZ)S r- 10.00-11.00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tepl. 4A2n g%%] %rgks’g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie ’
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie ]
18. Zajemaérﬁh(;rﬁoterapu 05.?é2r.02 dOaZ)S r- 11.00-12.00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tepl. 4A2n 2%73 %rgks,g 20 https://gops.swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie
P ina Swil jewodzt dkarpacki :
- . Gminny Klub Seniora w Trzcianie
Zajecia malarskie 05.02.2025 r. . . p. Beata Olchowy, . .
19. Grupa | (éroda) 12.30-13.30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Gminny Klub Seniora w Trzcianie

20. AR L 05.02.2025 1. 13.30-14.30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c 2% EE R Ol 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (8roda) o Gt Y . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie
- Dzienny Dom Pomocy p. Jowita Burz-
21. Zajemgsjﬂ);s}yczne 05.(0é2r;)2d032)5 I 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Paradowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
- Dzienny Dom Pomocy p. Jowita Burz-
22. Zajecgriﬂ);sltlyczne 05.?é2r.02d032)5 I 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Paradowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
- - Dzienny Dom Pomocy .
23. Zajgcia z choreoterapil 05'0,2'2025 " 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 p- Anna Janik, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (Sroda) A S ; tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)
. . Dzienny Dom Pomocy .
24. Zajecia z choreoterapil 05'0,2'2025 r 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 p- Anna Janik, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (Sroda) e S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
Zajecia z Gminny Klub Seniora w Trzcianie v
25. psychologiem 0?&2\2&232%“ 10.00-11.00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c teE)I- 405\';'(‘;’17%%0;9 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie ’
Zajecia z Gminny Klub Seniora w Trzcianie v
26. psychologiem 0?&2@232%“ 11.00-12.00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c teE)I- 405\’;'6’17%%0;9 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie ’
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Jowita Burz
27. ZaJeCIg aﬂ};s’ltyczne O?égev'ggi%r' 12.30-13.30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Paradowska 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie tel. 42 207 65 59
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Jowita Burz
28. Zalecgriﬂ);sﬁyczne O?ég@azggi)r' 13.30-14.30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Paradowska 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie tel. 42 207 65 59
L Dzienny Dom Pomocy p. Anna tagowska-
29. Zajeg?uruacr;owe O?égsv'azggi)r' 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Sado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
I Dzienny Dom Pomocy p. Anna tagowska-
30. Zajegraurl;cnowe O?&gi}sggi)r' 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Sado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
Zajecia z Dzienny Dom Pomocy o
31. psychologiem O?&gi}sgs%r' 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tgl- 402I|v;|(<)a706réo;9 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
Zajecia z Dzienny Dom Pomocy o
32. psychologiem O?égsv'sgsﬁ)r' 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tepl- 402“\,;(‘)3706%0;9 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Ustuga
opiekuncza/specijalisty
czna ustuga

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

Ustuga swiadczona

33. opiekuncza, 07(02'%25)5 r- 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c Jesrtop;ifj _pg:)%nel 20 https://gops.swilcza.com.pl
w formie stacjonarnej Pig (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie proj fi Y
Y . izyczne
opieki dziennej
Grupa |
Ustuga
opiekuncza/specjalisty -
czna ustuga 07.02.2025 r Gminny Klub Seniora w Trzcianie %ﬂfgizylagrcszoﬂz‘
34. opiekuncza, '( i.tek) ’ 11.00-12.00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ ! ropektu -posob 20 https://gops.swilcza.com.pl
w formie stacjonarnej Pl (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie proj fi Y
LY . izyczne
opieki dziennej
Grupa Il
Ustuga
opiekuncza/specijalisty _ _ o Ustuga $wiadczona
czna ustuga 07.02.2025 r Gminny Klub Seniora w Trzcianie iest przez personel
35. opiekuncza, '( i.tek) ’ 12.30-13.30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c ! ropektu -posob 20 https://gops.swilcza.com.pl
w formie stacjonarnej Pig (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie proj fi Y
LY . izyczne
opieki dziennej
Grupa |
Ustuga
opiekuncza/specjalisty o
czna ustuga 07.02.2025 r Gminny Klub Seniora w Trzcianie %Sstfgfzzzv'agrcsz()%l?
36. opiekuncza, '( i.tek) : 13.30-14.30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ ! ropektu -posob 20 https://gops.swilcza.com.pl
w formie stacjonarnej Pl (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie proj fi Y
S . izyczne
opieki dziennej
Grupa Il
L Dzienny Dom Pomocy p. Jowita Burz-
37. ZaJQCIgirwas}yczne 07'(0 2{%25)5 I 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Paradowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P pia (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
L Dzienny Dom Pomocy p. Jowita Burz-
38. Zajecgrirt);sltlyczne 07'(0 %'%25)5 I 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Paradowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P pia (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
I Dzienny Dom Pomocy p. Anna tagowska-
39. ZaJeg?urugTowe 07'??'%33)5 I 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Sado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
. 0-Dzienny Dom Pomocy p. Anna tagowska-
40. Zajegraun;cnowe 07'(0 ?'%25)5 r 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Sado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
p pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Anna tagowska-
Zajecia ruchowe 10.02.2025 r. . . : . . )
41. Grupa | (poniedziatek) 09:45-10:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193c Sado, 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

tel. 42 207 65 59

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Zajecia ruchowe

10.02.2025 r.

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Anna tagowska-

42, R 10:45-11:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193c Sado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie tel.
Cza ] (ponEarEizis, (gmina Swil dztwo podkarpackie) I. 42 207 65 59
A Gminny Klub Seniora w Trzcianie q
43. Zajecé?ute:tlralne (1%326522{1{(') 12.00-13.00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tZi JGaGKJl_J ?,7'39'%20 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
44. Zajecé?ute:tlralne (1%328'522,‘5(3':) 13.00-14.00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tZi Jﬁaekf g%eégo 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
- Dzienny Dom Pomocy .
45, Zajecé?ute:tlralne (1%333522,?9{(') 09:45-10:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tZi J6a6k1u 27%@(;20 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy :
46. Zajeg?ute: tlnl'alne (1%r?ize§zoi§feL) 10:45-11:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tgi J6a6klu g%eégo 20 https://gops.swilcza.com.pl
p P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
. . Dzienny Dom Pomocy
47. Za]e’CC';aﬂT 2Ia|1rsk|e (1%226'(1220;'565 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 FiéFié;tazg)?ngs \gg 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. . Dzienny Dom Pomocy
48. Zaje%e:umzlﬁrskle (1%226"332{565 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 F;éfiia;te;gcgg \gg 20 https://gops.swilcza.com.pl
p P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
- . Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Monika Wrébel-
49. Zaje%aruz \;\nlzazu 11‘8&525)5 r- 10.00-11.00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Filipek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
- . Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Monika Wrébel-
50. Zajeg?uz ;Vﬁazu 11'(3,2&52&)5 r- 11.00-12.00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Filipek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Antonina
51. Zajecgr;n l;zlyczne 11'(%52&)5 r- 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Antonina
52. Zajec(lsan:n l;zﬁ' czne 11'(%';2%5 r- 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
L Dzienny Dom Pomocy p. Antonina
53. Za]ecgrrf?'czne 11(8vzt02r2§)5 r- 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
. Dzienny Dom Pomocy p. Antonina
54, Za]ecéan:?)l;zﬁ czne 11(8vzt02rgi)5 I 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

tel. 42 207 65 59

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Zajecia z wizazu

11.02.2025 .

Dzienny Dom Pomocy

p. Monika Wrébel-

55. Grupa | (wtorek) 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Filipek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
R . Dzienny Dom Pomocy p. Monika Wrébel-
56. Zajeg?uz ;anzu 11k3/2t62|’2i)5 I 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Filipek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
Realizacja
zajeé/wydarzen
dodatkowych w formie
wyjazdowej do Teatru
im. Wandy Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
57. Siemaszkowej w 12'&2','(;2(10612)5 r- 10.00-14.00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c Oplektérgnrq)i.aﬁzLarzyna 40 https://gops.swilcza.com.pl
Rzeszowie (ul. Sokota (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)
719, 35-010 Rzeszdéw)
Wydarzenie: ,MIARA
ZA MIARKE” Grupa | i
Il
Realizacja
zajec¢/wydarzen
dodatkowych w formie
wyjazdowej do Teatru
im. Wandy 12.02.2025 Dzienny Dom Pomocy Opiekun: Ewelina
58. Siemaszkowej w ’ (érb da) : 10:00 — 14:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Panek 40 https://gops.swilcza.com.pl
Rzeszowie (ul. Sokota (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) tel. 785-226-258
719, 35-010 Rzeszéw)
Wydarzenie: ,MIARA
ZA MIARKE” Grupa | i
1]
Zajecia z Gminny Klub Seniora w Trzcianie -
59. psychologiem NIl 10.00-11.00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c 2, Ol EVOIE 20 https://gops.swilcza.com.pl
(czwartek) L el s . tel. 42 207 65 59
Grupa | (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie
Zajecia z Gminny Klub Seniora w Trzcianie -
60. psychologiem LEL 20 . 11.00-12.00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c 2 Ol O)lery 20 https://gops.swilcza.com.pl
(czwartek) L el . . tel. 42 207 65 59
Grupa Il (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Jowita Burz
61. Zajemg;m;s'l[yczne 1?&25\/‘222?;‘ 12.30-13.30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Paradowska 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie tel. 42 207 65 59
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Jowita Burz
62. Zajecgrirtgsltlyczne 1?&2@222?{' 13.30-14.30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c Paradowska 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie tel. 42 207 65 59
o Dzienny Dom Pomocy p. Anna tagowska-
Zajecia ruchowe 13.02.2025 . . . . ) . )
63. Grupa | (czwartek) 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Sado, 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

tel. 42 207 65 59

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Zajecia ruchowe

13.02.2025 r.

Dzienny Dom Pomocy

p. Anna tagowska-

64. Grupa Il (czwartek) 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Sado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo 31.podkarpackie) tel. 42 207 65 59
Zajecia z Dzien3ny Dom Pomocy o
65. psychologiem 13.02.2025 1. 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 p. Oliwia Orlof, 20 https://gops.swilcza.com.pl
(czwartek) A S . tel. 42 207 65 59
Grupa | (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)
Zajecia z Dzienny Dom Pomocy .
66. psychologiem 13.02.2025 1. 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 p. Oliwia Orlof, 20 https://gops.swilcza.com.pl
(czwartek) A s ; tel. 42 207 65 59
Grupa Il (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Anna tagowska-
67. Zajeg?uru:rlmwe 14.(02i.%glf)5 r- 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c Sado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P Pl (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Anna tagowska-
68. Zajegraurt;cnowe 14'(0 ziiglf)s r- 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c Sado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
p pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
N Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
69. Zalfdle tozilie LR AED 12.30-13.30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c B eV P, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (piatek) L el . . tel. 661 579 620
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
N Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
70. Zajecia teatralne 14'02.'2025 r- 13.30-14.30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c B eV P, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (piatek) L el . . tel. 661 579 620
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
Ustuga 20 https://gops.swilcza.com.pl
opiekuhcza/s}pecjalisty Usluga $wiadczona
czna ustuga Dzienny Dom Pomocy -
71. opiekuricza, 14.02.2025 1. 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Jest przez personel
. : . (piatek) e S . projektu - osoby
w formie stacjonarnej (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizvezne
opieki dziennej Yy
Grupa |
Ustuga 20 https://gops.swilcza.com.pl
opiekuncza/specijalisty Ustuga $wiadczona
czna ustuga 14.02.2025r D_zienny Dom Pomocy jest przez personel
72. opiekuncza, '( i.tek) ’ 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 roiekty - osob
w formie stacjonarnej pig (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) proj fizvezne Y
opieki dziennej y
Grupa Il
oo Dzienny Dom Pomocy p. Anna tagowska-
73. Zaje(c:sl?uru:r:owe 14'(0 ?'%25)5 r 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Sado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P pia (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
I Dzienny Dom Pomocy p. Anna tagowska-
74. Zajegfu‘r;;cnowe 14'&?525)5 I 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Sado, 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

tel. 42 207 65 59

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Zajecia ruchowe

17.02.2025 r.

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Anna tagowska-

75. R 09:45-10:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193c Sado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Gl (ponEarEizis, (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Anna tagowska-
76. Zaje(c;lraurL;cnowe (11'326522{1{(') 10:45-11:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Sado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
77. Zajecé?ute:tlralne (1232522;:;{(‘) 12.00-13.00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tZi Jﬁaekf g%eégo 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
78. Zajecé?ute:tlralne (1232522;:;{(‘) 13.00-14.00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tZi Jﬁaekf g%eégo 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy :
79. Zajegfute:tlra'”e (12%(1222,[56{() 09:45-10:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 o Jeaekfggeégb 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
Lo Dzienny Dom Pomocy .
80. Zajeg?ute: tlnl'alne (12226'(1220;'565 10:45-11:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tgi J6a6klu g%eégo 20 https://gops.swilcza.com.pl
p P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. . Dzienny Dom Pomocy
81. Zajecc|;ar LTil?rSk'e (12226532{565 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 40.Bratkowice 400 riéf%ia;te;gcgg \gg 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. . Dzienny Dom Pomocy
82. Zajecga;umglle}rskle (12'22'332{56{(') 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 p;é:Biz;tz;OO;cglso \gg 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
- . Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Monika Wrébel-
83. ZaJ@%?lf \gnlzazu 18'(3,2&52%5 r- 10.00-11.00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Filipek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
- . Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Monika Wrébel-
84. Zaje’%'fuz ;"ﬁazu 18'(%52%5 r- 11.00-12.00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Filipek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Antonina
85. ZajecgnrJnuazlyczne 18'(%52%5 r- 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie tel.
P ina Swil jewddzt dk ki |. 42 207 65 59
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Antonina
86. Za]ec(';l:ngzﬁ' czne 18'&%525)5 r- 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
. Dzienny Dom Pomocy p. Antonina
87. Zajecgnrjr;;zlyczne 18(8vzt02rgi)5 I 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

tel. 42 207 65 59

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Zajecia muzyczne 18.02.2025 r Dzienny Dom Pomocy p. Antonina
88. Grupa Il ( vvt6 rek) ' 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
R . Dzienny Dom Pomocy p. Monika Wrébel-
89. Zaje%?uz \;wlzazu 18'(%622%5 I 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Filipek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
. . Dzienny Dom Pomocy p. Monika Wrébel-
90. Zaje,g?uz ;wlfazu 18'(3/%62',25)5 I 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Filipek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie 8
91. AN 2 E IR 19'0,2'2025 r- 10.00-11.00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c £ AT LS 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (Sroda) A e P . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie
L " Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
92, ElEEEeREr] LR AR 11.00-12.00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ £ ATITES UL, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (Sroda) L el . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie
- . Gminny Klub Seniora w Trzcianie
93. ZEIEIE BT 19'0.2'2025 r- 12.30-13.30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ ot Breii Cligheriiy 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (8roda) L el . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie
- . Gminny Klub Seniora w Trzcianie
94, AR MEEIEE 19'0.2'2025 I 13.30-14.30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ 2, B ORI 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (8roda) L el . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie
L Dzienny Dom Pomocy p. Jowita Burz-
95. ZaJeCIgirt);s'ltyczne 19.?32r.02d0a2)5 I 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Paradowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
- Dzienny Dom Pomocy p. Jowita Burz-
96. Zajecgrirt);sltlyczne 19.?é2r.02d0a2)5 I 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Paradowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
- " Dzienny Dom Pomocy .
97. Zajecia ércuhn;reioterapu 19.?é2r.02d0a2)5 I 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 teﬁ' fzn g%%] %Tslks’g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
I " Dzienny Dom Pomocy :
98. Zajemaérﬁhc;rﬁoterapu 19'?;62 dOaZ)S r- 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tepl. 4A2n g%; a6rgk5,g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
Zajgcia z Gminny Klub Seniora w Trzcianie -
99. psychologiem AUE AVED [, 10.00-11.00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c 21 Ol OHleh, 20 https://gops.swilcza.com.pl
(czwartek) . . L . tel. 42 207 65 59
Grupa | (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie
Zajecia z Gminny Klub Seniora w Trzcianie vy
100. psychologiem AU A7 11.00-12.00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c 2. O O113 20 https://gops.swilcza.com.pl
(czwartek) . . s . tel. 42 207 65 59
Grupa Il (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Jowita Burz

101. Zajemgilrt;;s}yczne 2?&23\/‘;225{‘ 12.30-13.30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Paradowska 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie tel. 42 207 65 59
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Jowita Burz
102. Zajecgriﬂésltlyczne 2&)&2@2355;. 13.30-14.30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c Paradowska 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie tel. 42 207 65 59
L Dzienny Dom Pomocy p. Anna tagowska-
103. Zajeg?uru:Towe Zc()(':gsv'sgg%r' 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Sado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
L Dzienny Dom Pomocy p. Anna tagowska-
104. Zajeg;’:lun;cnowe Zc()(':gsv'sgg%r' 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Sado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
Zajecia z Dzienny Dom Pomocy .
105. psychologiem 2?&23&2325; 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tgl- 402"\';'3706?50;’9 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
Zajecia z Dzienny Dom Pomocy .
106. psychologiem Z?égs\éggi)r' 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tgl- 2;@'37%%029 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa ll (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
Wyjazd do Kino Zorza Gminny Klub Seniora w Trzcianie 8 . https://gops.swilcza.com.pl
107. | ul. 3 Maja 28, 35-030 21(;2.@)25 10.00-14.00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ A n%s"z‘i‘:&o%z o 40
Rzeszéw 4 (gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie 9
Ustuga https://gops.swilcza.com.pl
opiekuncza/specijalisty Ustuga swiadczona 20
czna ustuga 21.02.2025r Dzienny Dom Pomocy jest grzez ersonel
108. opiekuncza, (piatek) 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 ) ropektu -posob
w formie stacjonarnej pia (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) proj fizvezne Y
opieki dziennej y
Grupa |
Ustuga 20 https://gops.swilcza.com.pl
opiekuncza/specijalisty . Ustuga $wiadczona
czna ustuga 21.02.2025r Dzienny Dom Pomocy jest przez personel
109. opiekuncza, '( i.tek) ’ 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 roiekty - osob
w formie stacjonarnej pig (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) proj fizvezne Y
opieki dziennej y
Grupa Il
Zajecia z choreoterapii 21.02.2025r Dzienny Dom Pomocy Anna Janik
110. I P P ’ 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P ! 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (piatek) A S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
111 Zajgcia z choreoterapil 21.02.2025. 13:30-14:30 w Bratkova(z:i::hny%?SSE%TaOtCk)cl)Wice 400 p- Anna Janik, 20 https://gops.swilcza.com.pl
: Grupa Il (piatek) : : tel. 42 207 65 59 ps-19ops. -com-p

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Zajecia ruchowe

24.02.2025r.

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Anna tagowska-

112. S 09:45-10:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193c Sado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Gl (ponEarEizis, (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Anna tagowska-
113. Zajegrauricnowe (zzggzeggz?e{(') 10:45-11:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193c Sado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
114. Zajecé?ute:tlralne (zzggzeggifeb 12.00-13.00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tZi Jﬁaekf g%eégo 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
115. Zajecé?ute:tlralne (zzggzeggifeb 13.00-14.00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tZi Jﬁaekf g%eégo 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy :
116. Zajegfute:tlra'”e (Ztgzefggfe{(') 09:45-10:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 o Jeaekfggeégb 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
Lo Dzienny Dom Pomocy .
117. Zajeg?ute: tlnl'alne (Ztr?izejzoiglselr() 10:45-11:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tgi J6a6klu g%eégo 20 https://gops.swilcza.com.pl
p P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. . Dzienny Dom Pomocy
118. Za]ecclfr LTil?rSk'e (Ztr?izejzoiilselr(.) 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 F;éfiia;te;gcgg \gg 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. . Dzienny Dom Pomocy
119. Zaje%?umglﬁmk'e (Ztgiggg{selr(') 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 p;é:Biz;tz;OO;cglso \gg 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
- . Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Monika Wrébel-
120. ZaJ@%?lf \gnlzazu 25'(%52&)5 r- 10.00-11.00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Filipek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
- . Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Monika Wrébel-
121. Zaje’%'fuz bt 25'(%52%3 I 11.00-12.00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Filipek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Antonina
122. ZajecgnrJnuazlyczne 25'(%62@%5 r- 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewo6dztwo podkarpackie tel.
P ina Swil jewodzt dk ki I. 42 207 65 59
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Antonina
123. Za]ec(';l:ngzﬁ' czne zskalztbzrgi)s r- 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
. Dzienny Dom Pomocy p. Antonina
124. Zajecgnrjr;;zlyczne 25(8vzt02r2§)5 I 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

tel. 42 207 65 59

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Zajecia muzyczne 25.02.2025 r Dzienny Dom Pomocy p. Antonina
125. Grupa Il ( wior ek) : 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie tel.
P (gmina Swil jewddzt dk kie) |. 42 207 65 59
R . Dzienny Dom Pomocy p. Monika Wrébel-
126. Zaje%?uz \;wlzazu 25'(3,%62',2%5 I 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Filipek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
. . Dzienny Dom Pomocy p. Monika Wrébel-
127. Zaje,g?uz ;wlfazu 25'(3/%62',25)5 I 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Filipek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie 8
128. e 2 SOl T 26'0,2'2025 r- 10.00-11.00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c £ A LRl 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (Sroda) A e P . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie
. " Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
(PRl “ORCEZECRNERR | ABE AT 11.00-12.00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ £ AITITEV NI 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (Sroda) L el . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie
- . Gminny Klub Seniora w Trzcianie
130. Zalfzele il 26'0,2'2025 r- 12.30-13.30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ ot Breii Cligheriiy 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (8roda) L el . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie
- . Gminny Klub Seniora w Trzcianie
131. AR MEEIEE 26'0.2'2025 I 13.30-14.30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ 2, B ORI 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (8roda) L el . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie
L Dzienny Dom Pomocy p. Jowita Burz-
132. ZaJeCIgirt);s'ltyczne 26.?32r.02d0a2)5 I 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Paradowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
- Dzienny Dom Pomocy p. Jowita Burz-
133. Zajecgrirt);sltlyczne 26.?é2r.02d0a2)5 I 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Paradowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
- " Dzienny Dom Pomocy .
134. Zajecia ércuhn;reioterapu 26'?é2r'02d0a2)5 I 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 teﬁ' fzn g%%] %Tslks’g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
- . Dzienny Dom Pomocy .
135. Zajemaérﬁhc;rﬁoterapu 26'?32@2(1032)5 r- 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tepl. 4A2n g%; a6rgk5,g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
Zajgcia z Gminny Klub Seniora w Trzcianie -
136. psychologiem IO 2 10.00-11.00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c 21 Ol OHleh, 20 https://gops.swilcza.com.pl
(czwartek) . . L . tel. 42 207 65 59
Grupa | (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie
Zajecia z Gminny Klub Seniora w Trzcianie vy
137. psychologiem A7 11.00-12.00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c 2. O O113 20 https://gops.swilcza.com.pl
(czwartek) . . s . tel. 42 207 65 59
Grupa Il (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie
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Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Jowita Burz

138. Zajeméilrt;;s}yczne 2&23\/‘;225{‘ 12.30-13.30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Paradowska 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie tel. 42 207 65 59
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Jowita Burz
139. Zajecgriﬂésltlyczne 2?&25\/‘;355{‘ 13.30-14.30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c Paradowska 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie tel. 42 207 65 59
L Dzienny Dom Pomocy p. Anna tagowska-
140. Zajeg?uru:Towe 2;&25\/‘;225{‘ 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Sado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
L Dzienny Dom Pomocy p. Anna tagowska-
141. Zajeg;’:lun;cnowe 2;&25\/‘;225{‘ 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Sado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
Zajecia z Dzienny Dom Pomocy .
142. psychologiem 27.02.2025 . 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 p. Oliwia Orlof, 20 https://gops.swilcza.com.pl
(czwartek) e S . tel. 42 207 65 59
Grupa | (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
Zajecia z Dzienny Dom Pomocy .
143. psychologiem 21.02.2025 1. 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 p. Oliwia Orlof, 20 https://gops.swilcza.com.pl
G (czwartek) e S . tel. 42 207 65 59
rupa Il (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Anna tagowska-
144. Zajeg?uru;:Towe 28'(02i'%§|f)5 I 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c Sado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Anna tagowska-
145. Zajegraurl;cnowe 28'??'%25)5 r- 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Sado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P pia (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
146. Zajeg?ute:tlralne 28'(0 ?'%25)5 r- 12.30-13.30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tZi J6a6klu gg%go 20 https://gops.swilcza.com.pl
P pia (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
147. Zajeg?ute:tlralne 28'(0 2{%25)5 r- 13.30-14.30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tZi J6a6klu gg%go 20 https://gops.swilcza.com.pl
P pig (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Ustuga 20 https://gops.swilcza.com.pl
opiekuncza/specijalisty -
czna ustuga 28.02.2025 r Dzienny Dom Pomocy %SS}:JS;:;V'S:&ZO%Z?
148. opiekuncza, '( i.tek) ) 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 roiekty - osob
w formie stacjonarnej pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) proj fi Y
L . izyczne
opieki dziennej
Grupa |
Ustuga Dzienny Dom Pomocy - 20 https://gops.swilcza.com.pl
149. | opiekuncza/specjalisty 28'02.'2025 r- 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 F’S*“ga Swiadczona
(piatek) jest przez personel

czna ustuga

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
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opiekuncza,
w formie stacjonarnej
opieki dziennej

projektu - osoby
fizyczne

Grupa Il
Ustuga 20 https://gops.swilcza.com.pl
opiekuncza/specijalisty -
czna ustuga 28.20.2025 r Dzienny Dom Pomocy %ﬂfgizylagrcsi%l?
150. opiekuncza, '( i.tek) ' 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 J ropektu -posob
w formie stacjonarnej Pl (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) proJ fizvezne Y
opieki dziennej y
Grupa |
Ustuga 20 https://gops.swilcza.com.pl
opiekuncza/specijalisty _ Usluga $wiadczona
czna ustuga 28.02.2025r Dzienny Dom Pomocy jest przez personel
151. opiekuricza, ‘( i.tek) ' 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 roieKiU - osob
Pl (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) proj Y

w formie stacjonarnej
opieki dziennej
Grupa ll

fizyczne

Data wstawienia/aktualizacji harmonogramu: 27.01.2025 roku

- osoba odpowiedzialna za sporzadzenie i aktualizacje harmonogramu: Anna Pyra - telefon kontaktowy: (17) 86 70 118; email: gops.swilcza@intertele.pl

Data i podpis osoby sporzadzajgcej

Data i podpis osoby upowaznione;j
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