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Dokumentacja projektu pt.: ,Rozwdéj stacjonarnych ustug opiekuriczych w Gminie Swilcza" - projekt realizowany ze $rodkéw Unii Europejskiej

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus - w ramach programu: Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA

Nazwa Beneficjenta: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej; Nr Projektu: EPK.07.18-IP.01-0085/23
Tytut Projektu: ,Rozwoj stacjonarnych ustug opiekunczych w Gminie Swilcza”; Harmonogram wsparcia za okres: 02.01.2025 roku - 31.01.2025 roku

Rodzaj wsparcia/dziatania Data Godziny .
(w przypadku szkolen — udzielania udzielania L . . ) NERIE Wykonawcy’ Lo Adres strony internetowej, na
Lp. A A " Doktadny adres realizacji wsparcia/ dziatania (w przypadku warsztatow — uczest A A
doktadna nazwa wsparcia/ wsparcia/dzi telefonu t / list kG ktorej dostepny jest harmonogram
szkolenia).1 dziatania atania i B T e R ) nikow
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
1 Zajecia szjy;:r}ologwm O%égkazggi)r' 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c ter,-JI. 4052'817%%029 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
2 Zajecia érpzjsy:mologwm O%égkazggi)r' 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c ter,-JI. 4052'817%%029 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
3 Za"?c'gim:}yczne Ofﬁlv'ﬁgii’)r' 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- Jovrgf 52“5265 %rg%%ws"a‘ 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
4 Zalgoia atystyczne O%églvgggi)r' 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Jowita Bur Paradowska, 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
e Dzienny Dom Pomocy
5 Zaje‘éfur“adl‘o""e O%égkigés)r' 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- A;‘:Iafzagg‘;’%'?fgad°’ 20 https://gops. swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie ’
P ina Swil jewodztwo podkarpacki
e Dzienny Dom Pomocy
6 Zajegrauﬂ;cnowe 0%&2\1,\}5255)[ 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: A?:Ia ;azagg\;vssléa;ado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie ’
P ina Swil jewodztwo podkarpacki
Yot 3 Dzienny Dom Pomocy -
Zajecia z psychologiem 02.01.2025 . ERIBE A ey " p. Oliwia Orlof, . .
7 Grupa | (czwartek) 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

! Dotyczy: szkolen kwalifikacyjnych/kompetencyjnych, stazy, doradztwa zawodowego grupowego, indywidualnego poradnictwa grupowego, posrednictwa pracy, warsztatéw, poradnictwa psychologicznego, spotkan
informacyjno-edukacyjnych, funkcjonowania miejsc opieki ztobkowej, funkcjonowania placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i mfodziezy, funkcjonowania podmiotéw reintegraciji spoteczno-gospodarczej dla oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, funkcjonowania dziennych lub catodobowych placéwek dla oséb potrzebujacych wsparcia w zyciu codziennym, dziatalno$ci biezacej przedszkola, zaje¢ dodatkowych dla dzieci
przedszkolnych/uczniéw, szkolen/kurséw dla nauczycieli przedszkola/szkoty, szkolen jezykowych/TIK dla oséb dorostych, kurséw/szkolern zewnetrznych/zawodowych dla uczniéw, stazy/praktyk uczniéw u pracodawcow.
Ponadto, dotyczy innych form wsparcia odbywajacych sie w okreslonym miejscu i czasie wedtug zaplanowanego przez Beneficjenta harmonogramu dziatan.
2 Jezeli nie jest mozliwe precyzyjne wskazanie miejsca realizacji wsparcia/dziatania, to Beneficjent powinien poda¢ obszar, na jakim jest ono udzielane.

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Lo . Dzienny Dom Pomocy .
8 2o 2 gnnelag e DA I 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2= QUi Oty 20 https://gops.swilcza.com.pl
el (R (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) L A AT e 5
P ——
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
9 Zajgcia muzyczne 03'01. 2025r. 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p. Antonina Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (piatek) (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42207 65 59
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
10 Zajgcia muzyczne 03.01.2025r. | 44.94.42.09 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. Antonina Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa |l (piatek) (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42207 65 59
Ustuga
oplellj(z{ﬂczaés;?ee;{jarl:fgczna 03.01.2025 r Gminny Klub Seniora w Trzcianie Ustuga swiadczona jest przez
11 W forr?]ie sptac'onarn’e' -( i.tek) ’ 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dziénnej ! pig (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa |
Ustuga
OP'e:;?JCZaéS?:;Lar,:fgczna 03.01.2025 r Gminny Klub Seniora w Trzcianie Ustuga $wiadczona jest przez
12 w forr%ie sptac'onarné' -( i.tek) ’ 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dziénnej ) Pig (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa Il
Ustuga
op|ekuncza/speCJaJ|styczna Dzienny Dom Pomocy Ustuga $wiadczona jest przez
ustuga opiekuncza, 03.01.2025 r. . . . ) . ) )
13 - so— (piatek) 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dziejnnej ) Pl (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa |
Ustuga
op|ekuncza/spe01a] i Dzienny Dom Pomocy Ustuga $wiadczona jest przez
ustuga opiekuncza, 03.01.2025'r. i . . . . . .
14 - N mo—— (piatek) 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dziejnnej g Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa Il
Ustuga
op|ekuncza/spe01a] i Dzienny Dom Pomocy Ustuga Swiadczona jest przez
ustuga opiekuncza, 03.01.2025'r. i . . . . . .
15 w formie stacionarnei (piatek) 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dzieJnnej J Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa |
Ustuga
op|ekuncza/spe01a] i Dzienny Dom Pomocy Ustuga Swiadczona jest przez
ustuga opiekuncza, 03.01.2025'r. i . . . . . .
16 w formie stacionarnei (piatek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dzieJnnej J Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa Il

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




06.01.2025 r.
(poniedziatek)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

SWIETO Gminny Klub Seniora w Trzcianie
17 brak zaje¢ TRZECH - 36-071 Trzciana, Trzciana 193c - 40 https://gops.swilcza.com.pl
KROLI (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
(OBJAWIENIE
PANSKIE)
06.01.2025 r.
(poniedziatek)
SWIETO Dzienny Dom Pomocy
18 brak zaje¢ TRZECH - w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 - 40 https://gops.swilcza.com.pl
KROLI (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
(OBJAWIENIE
PANSKIE)

27

Zajecia z choreoterapii

Grupa |

08.01.2025 r.
(Sroda)

10:00-11:00

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie
36-071 Trzciana, Trzciana 193c
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)

p. Anna Janik,
tel. 42 207 65 59

20

19 Zajeg?uruacTowe 07'(3162',2%5 r- 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- A?;a:_;gg\;vssléaé%ado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie
20 Zajeg?ur:cnowe 078,152%5 r- 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- A?Qai_zagg\;vsesksa-sgado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie )
P ina Swil jewod dkarpacki
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
21 Za"?cgﬂrj“f{czne 07'&52@ | 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- A”{ZI”'E 2";7"':;“5%%"3’ 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
22 Zalgela muzyczne 07'&16%2%5 | 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Antonina Maciechowska, 20 https://gops. swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie ’
P ina Swil jewodztwo podkarpacki
S Dzienny Dom Pomocy . .
23 Zajecgn’:“;z?’czne 07'(3152%5 | 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- A”{ZF'Z‘S gﬂoafggg%‘”s"a’ 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
e Dzienny Dom Pomocy - .
24 Zaje%arLT:zI)I/czne 07'&152%5 r- 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: Antglng glloa?c 'gg E%WSka’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
Yo N Dzienny Dom Pomocy 3 a -
25 Zaje%?uz \;Vllzazu 078152@ r- 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- M;)er;||(‘1a2V;/6(;b6etl_)-I;gpek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
o e Dzienny Dom Pomocy : a -
Zajecia z wizazu 07.01.2025 r. ERCe . ey . p. Monika Wrébel-Filipek, . .
26 Grupa |l (wtorek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Gminny Klub Seniora w Trzcianie

Zajecia z psychologiem

09.01.2025r.

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Oliwia Orlof,

28 Za]emanrﬁh:rﬁoterapu 08'?s'1r.02c?a2)5 r- 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c teFI). fzng?);%%'ksg 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie
29 Za"?"gﬂ:“z'?rs"'e 08'&162(%5 ™1 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ pté Fizt‘zgcg‘so"s"g' 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
Lo . Gminny Klub Seniora w Trzcianie
30 Zelgcia malarskie 08'?5'1@25):)5 | 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ b, Beata Olchowy. 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L Dzienny Dom Pomocy .
31 Za@c'g erEEE 08'?é1r'02§:)5 | 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- Jovz’gf‘ fzurzzds %r;%g""s"a’ 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
L Dzienny Dom Pomocy .
32 Za@cgrﬁ“ﬁ”czne 08'?é1r'02§:)5 " | 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- Jovz’gf‘ fzurzzds %r;%g""s"a’ 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
. " Dzienny Dom Pomocy ;
33 ERiERE Cz;r%hc;r(?oterapu 08-?é1r.02c?a2)5 r- 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tepl. ﬁ‘zn 2%; a6rt1_)|kt_;g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
A " Dzienny Dom Pomocy q
Zajecia z choreoterapii 08.01.2025 r. ERCe . ey . p. Anna Janik, . .
34 Grupa |l (éroda) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

35 Grupa | (czwartek) 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Lo . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
36 Zajgcia ér‘ffy:rl‘lo'og'em O?égkazggi)r' 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ té’l' 402"2'3‘7%%0;‘9 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
37 Zalgela artysiyczne os(aéglv.gggi)r. 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Jowita Burz Paradowska, 20 https://gops. swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie ’
P ina Swil jewodztwo podkarpacki
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
38 Za@cgri“‘;sﬁyczne O?églésgii)r' 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- Jovrgffzurzzds %r;‘é%""s"a’ 20 https://gops. swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie ’
P ina Swil jewodztwo podkarpacki
S Dzienny Dom Pomocy
39 Zaje(é?uru:rrowe O?égkigéf)r' 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: A?:Ia ;cza gg;vsé;a;ado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
S Dzienny Dom Pomocy
Zajecia ruchowe 09.01.2025 r. NN . ey . p. Anna tagowska-Sado, . .
40 Grupa I (czwartek) 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Lo . Dzienny Dom Pomocy .
41 Zalfeele 2 s peliielg = ez 1 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 g e L 20 https://gops.swilcza.com.pl
enpsl (R (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) L A AT e 5
Lo . Dzienny Dom Pomocy .
42 2ol 2 ganelig e 09.01.2025r. | 43.94 14.39 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2= QUi Oty 20 https://gops.swilcza.com.pl
el (R (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) L A AT e 5
P ——
. o Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . -
43 Zajecia z wizazu 10.01.20251. 1 44.00.11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c - Monika Wrdbel-Filipek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (piatek) (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42207 65 59
Lo o Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . -
44 Zajgcia z wizazu 10.01.2025r. | 44494 12.09 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Monika Wrobel-Filipek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa ll (pigtek) (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42207 65 59
Ustuga
OP'e:;?chaés?:;Lar,:fgczna 10.01.2025 r Gminny Klub Seniora w Trzcianie Ustuga $wiadczona jest przez
45 w forr%ie sptac'onarné' '( i.tek) ’ 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dziénnej ) Pig (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa |
Ustuga
op|ellJ<;rl1chaés;?:Etarl:fgczna 10.01.2025 r Gminny Klub Seniora w Trzcianie Ustuga $wiadczona jest przez
46 ga opiex - L ’ 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c ersonel projektu - osob! 20 https://gops.swilcza.com.pl
w formie stacjonarne (piatek) 5 P proj Y ps:iigop P
opieki dzieJnnej ) Pig (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa Il
At : Dzienny Dom Pomocy
47 Zaffzalal sz fis 10'01. 2025 . 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 o Disizlie Olicnigens, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Chniizz | paliEg (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) el A AT 55
At - Dzienny Dom Pomocy
48 Zslfzalal ez fis 10'01. 2025 . 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 o Disizlie Ollcnizeny, 20 https://gops.swilcza.com.pl
el (el ) (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) L A AT e 5
Ustuga
op|ellj(:*rll1(;zaa(/)sp;?ee|((:juar':L:s;gczna 10.01.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga swiadczona jest przez
49 - . . P ’ 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osob 20 https://gops.swilcza.com.pl
w formie stacjonarne (piatek) & ) y 9
opieki dziénnej J Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa |
Ustuga
op|ellj(:*rll1(;zaa(/)sp;?ee|((:juar':L:s;gczna 10.01.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga swiadczona jest przez
50 - . . L ’ 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
w formie stacjonarne (piatek) &
opieki dziénnej J Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa Il
P ——
51 Zajecia ruchowe 13.01.2025r. 09:45-10:45 Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Anna tagowska-Sado, 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Zajecia z wizazu

14.01.2025 r.

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Monika Wrébel-Filipek,

Grupa | (poniedziatek) 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie
52 Zajecc;?urtjacnowe (1 %r?ildzzoizlselz) 10:45-11:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P: A?(:la :za 28\;‘/36'(5&‘-5%“0’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
I Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
53 ZaJe%?Je:t;’ alne (1 ?())'r?ije.dzzoigfelzl) 12:00-13:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c t(-,EI' ‘Ekggfé%t%‘g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
54 Zajeg?ute:tlll'alne (1 ?c))'r?ijeldzzoigﬁalz) 13:00-14:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c th' izk;g;é%tas‘g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
Lo Dzienny Dom Pomocy .
55 Zaje‘é?:e:tlr 2l (1 ir?.jecfnge |:) 09:45-10:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 ﬁk;gfé%t%’g 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
o Dzienny Dom Pomocy .
56 e (1 5012025 |:) 10:45-11:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 et 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. . Dzienny Dom Pomocy
57 Zajecc';ar J”aa'?rs"'e (1 ir?llfnge ;) 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 ! sztazgcé‘;"gg' 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
. . Dzienny Dom Pomocy
Zajecia malarskie 13.01.2025 r. ERCe . ey . p. Beata Olchowy, . .
58 Grupa |l (poniedziatek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

59 Grupa | (wtorek) 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie ’
P ina Swil jewodztwo podkarpacki
I s Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . -
60 Zaje(éarluz ;Vﬁazu 14'(3/1&)2',2@ r- 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P- M:)er;nzazvgg;bggggpek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
61 Zajecgﬂrjm;z?/czne 14'(3,162',2%5 r- 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P- Antglng glloa;:ggré%wska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
62 Za"?%ar LT:ZI{CZ”e 14'(3116%2@ ™| 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: A”{ZI”'E 2";7"':;“5%%"3’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy . .
63 FeEelE e 14'(3,1t62r2i)5 | 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 R 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
64 Zajecia muzyczne 14.01.2025 r. 11:00-12:00 Dzienny Dom Pomocy p. Antonina Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
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Grupa Il (wtorek) w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
I . Dzienny Dom Pomocy . . -
65 Z3{(pels 2 vl et 2D I 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 Werile tilielaalney 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (wtorek) e S : tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)
Lo o Dzienny Dom Pomocy " a0 L[S
66 (el 2 v et 2D I 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 Werile tilelnalpey 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (wtorek) A S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)
- |
. " Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
67 Zajecia z choreoterapii 15'0,1 2025 . 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p. Anna Janik, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | ($roda) N S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie)
. " Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
68 Zajecia z choreoterapii | 15.01.2025r. | 444 45.q9 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. Anna Janik, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa Il ($roda) e S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)
Lo . Gminny Klub Seniora w Trzcianie
69 Zajgcia malarskie 15.01.2025r. | 4534 43.39 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Beata Olchowy, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa | ($roda) L Al S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L . Gminny Klub Seniora w Trzcianie
70 Zajgcia malarskie 15.01.2025r. | 45,34 14.39 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Beata Olchowy, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa Il ($roda) LA . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L Dzienny Dom Pomocy .
71 e ETEEe 15'0,1 AUZI 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P SO BT PRI O, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | ($roda) o Gt ol A tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
I Dzienny Dom Pomocy n
72 ZE el Bl e i 15'0,1 AU 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 e 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il ($roda) e S : tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)
Ustuga
op|ekuncza/speCJa] i Dzienny Dom Pomocy Ustuga Swiadczona jest przez
73 LRl o 2l 1501202511 45,35 13:30 Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 | projekt b 20 https:/ i |
w formie stacjonamej (éroda) :30-13: w Bratkowicach - 36-C ratkowice 400 personel projektu - osoby ps://gops.swilcza.com.pl
opieki dziennej (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa |
Ustuga
oplekuncza/speCJa] e Dzienny Dom Pomocy Ustuga Swiadczona jest przez
ustuga opiekuncza, 15.01.2025 r. . . . . . . .
74 w formie stacionarnei (éroda) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dzieJnnej J (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa Il
- |
Lo . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
75 Zajgcia éijgr}o'og'em 1%21/‘22(5%“ 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ té’l' 402""5'3‘7%?;‘9 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
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Gminny Klub Seniora w Trzcianie

Ustuga
opiekuncza/specjalistyczna

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

Ustuga swiadczona jest przez

Zajecia z psychologiem 16.01.2025r. 0010 ) ; . p. Oliwia Orlof, . .
76 Grupa Il (czwartek) 11:00-12:00 _ 36 Q71 Trzcrfzna,, Trzciana 193¢ _ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
77 Zajgcia artystyczne 16.01.2025r. |45 31 43.39 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Jowita Burz-Paradowska, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa | (czwartek) e S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie)
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
78 Zajgcia artystyczne 16.01.2025r. | 45,30 14.39 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. Jowita Burz-Paradowska, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa Il (czwartek) L Al S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
s Dzienny Dom Pomocy
79 ZERHE L HTEE 16.01.2025r. | 46.90.11.00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Pl AT EERENE SR, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa | (czwartek) o Gt o 4 tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
S Dzienny Dom Pomocy
80 ZERHE LETEE 16.01.2025r. | 44.90.12.09 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 B AT LERENE SR, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa Il (czwartek) o Gt o 4 tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
s . Dzienny Dom Pomocy .
81 IR 2 el TE UG ZES [ 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 i ©1fE Q1 6l 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (czwartek) o Gt ol A tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
I . Dzienny Dom Pomocy Ay
82 Zalfzelte Cz;rp:jspyachologwm 1?&2\1\/‘522%"' 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 te?ll 51)2"\,\2”(?706%0;9 20 https://gops.swilcza.com.pl

w formie stacjonarnej

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

fizyczne

83 V\;stc?:r?]?eosptlaeclz('zggzr:e' 17(01'%25)5 r- 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dzieJnnej J Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa |
Ustuga
OP'e:;ECZaa(/)S?eel?uar.:ggczna 17.01.2025 r Gminny Klub Seniora w Trzcianie Ustuga swiadczona jest przez
84 w forr?]ie sptac'onarn,e' '( i.tek) ' 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dziénnej ! Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa Il
Ustuga
oplellj(z{ﬂczaés;?ee;{jar’:f;gczna 17.01.2025 Gminny Klub Seniora w Trzcianie Ustuga swiadczona jest przez
85 W forr?]ie sptac'onarn’e' -( i.tek) ’ 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dziénnej ! pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa |
Ustuga . . - - .
opiekuncza/specialistvczna 17.01.2025 r Gminny Klub Seniora w Trzcianie Ustuga swiadczona jest przez
86 p pec] ISty L ’ 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ ersonel projektu - osob! 20 https://gops.swilcza.com.pl
ustuga opiekuncza (piatek) P proj y ps-iigop P

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




opieki dziennej
Grupa Il

Ustuga

opiekuncza/specjalistyczna

Dzienny Dom Pomocy

Ustuga Swiadczona jest przez

Zajecia ruchowe

20.01.2025 .

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Anna tagowska-Sado,

87 ﬁ?;f%?eogfgzgzﬁé- 17-(01i %25)5 r- 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dziejnnej g Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa |
Ustuga
op|ellj<:*rl1]czaa(/)sp;ee}lfjuaﬁlgs;éczna 17.01.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga swiadczona jest przez
88 w forr?]ie sptac'onarn,e' '( i.tek) ’ 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dzieJnnej J Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa Il
Lo Dzienny Dom Pomocy .
89 Zajecéarlute:tlr eloz 17.(01i %25)5 r- 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tgl. i;k;g;é%taég 20 https://gops.swilcza.com.pl
P Pl (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Lo Dzienny Dom Pomocy .
Zajecia teatralne 17.01.2025 r. . . . . p. Jakub Pieta, . .
90 Grupa I (piatek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

91 L 09:45-10:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193c 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (poniedziatek) (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) tel. 42207 65 59
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie
92 Zajegia ruchowe (Z%r?iéfzoiife |:) 10:45-11:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Anna Lagouska-Sado, 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
93 ZaJegar‘Je:tlr alne (Z%r?ilfzoiife L') 12:00-13:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ > jazkggfé%t%g 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
94 Zajeg?uteaatlialne (Z%r?i:egzoiilsel';.) 13:00-14:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c teF‘JI- iazk;(t;?PéeStaS,g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
I Dzienny Dom Pomocy q
95 Zaje%arl:eaat;’ eloz (Z%r?ilgzoigfelz) 09:45-10:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tgll “Jék;g;é%t%’g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Lo Dzienny Dom Pomocy .
96 Zajeg?ute:tlll'alne (Z%r?ijegzoigfel) 10:45-11:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tgl. i;k;g;é%taég 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. . Dzienny Dom Pomocy
Zajecia malarskie 20.01.2025r. . . . ) p. Beata Olchowy, . )
97 Grupa | (poniedziatek) 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




98

Zajecia malarskie
Grupa Il

20.01.2025 .
(poniedziatek)

13:30-14:30

Dzienny Dom Pomocy
w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Beata Olchowy,
tel. 42 207 65 59

20

https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

99 Zajgcia z wizazu 21.01.2025 . 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Monika Wrébel-Filipek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (wtorek) N S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)
Lo . Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . -
100 Zajgcia z wizazu 21.01.2025r. | 44.69.42.00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. Monika Wrdbel-Filipek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (wtorek) e S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
101 Zajgcia muzyczne 21.01.2025r. | 4531 43.39 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Antonina Maciechowska, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa | (wtorek) L Al S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
102 Zajgcia muzyczne 21.01.2025r. | 4331 14.39 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Antonina Maciechowska, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa Il (wtorek) LA . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
S Dzienny Dom Pomocy . .
103 AT T2 21U AV 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 AT BT MR Ao, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (wtorek) o Gt ol A tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
I Dzienny Dom Pomocy q q
104 Zalfele e 2Lz 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 o el ezt s, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (wtorek) e S : tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)
Lo o Dzienny Dom Pomocy " a0 L[S
105 Zalfplle 2 wie 2Lz 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 o el Do ael, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (wtorek) Al S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie)
Lo o Dzienny Dom Pomocy " a0 L[S
106 Za"?CG'fui weaz 2 (S‘jtozrgif | 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- Mferl‘"fzvgg;bgé ';'gpek‘ 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

107 Zajecia ér‘ahp‘;rel"terap“ 22'&155’;5 ™ 1 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c te‘;' ‘/,:\2”2%;""6@"5’9 20 https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
Lo . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
108 | “@ieciazchoreoterapii | 22.01.2025r. | 44,4 45.99 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Anna Janik, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa Il ($roda) £ tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L . Gminny Klub Seniora w Trzcianie
109 Zajgcia malarskie 22.01.2025r. | 4530 13.30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Beata Olchowy, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa | ($roda) £ tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L . Gminny Klub Seniora w Trzcianie
110 Zalecc';?urg:'ﬁrs"'e 22'?;@25;2)5 | 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ b sztazgcé‘;"gg' 20 https://gops. swilcza.com.pl
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Dzienny Dom Pomocy

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

111 Zalec'g artystyczne 22'?é1rf§a2)5 | 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- Jovl’[etla fzurzz(;;’ %?%%WS""’" 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy . ¥
112 Za@cgri”fﬁyczne 22'?é1rf§a2)5 | 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- JOV;’[etIa 52“5205 %ré‘%%""s"a’ 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
L . Dzienny Dom Pomocy .
L 22'?S,1rf§a2)5 | 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 SoTEdas 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. " Dzienny Dom Pomocy ;
Zajecia z choreoterapii 22.01.2025 . EALA . ey . p. Anna Janik, . .
114 Grupa |l (éroda) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

123

Zajecia ruchowe
Grupa |

24.01.2025 .
(piatek)

09:45-10:45

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie
36-071 Trzciana, Trzciana 193c
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

p. Anna tagowska-Sado,
tel. 42 207 65 59

20

115 | Zaiecia é‘r’jgg'}obg'em Z?églvigif)r' 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ o 22"";3‘7%%0;9 20 https://gops. swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie -
116 | <aiecia ér‘ify:'l‘fbg'em 2?&2\1/&5255)[ 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ o 402"";3‘7%%0;9 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
I Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
117 Zalec'giﬂffycz”e 2:(>,(.32\1A;§g§§)r. 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- JOV;’gf fzurzzds %?%%WS""’“ 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) '
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
118 Za@cgfiﬂfﬁycz”e 2?&2\1@2%%“ 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- Jovl’gf fzurzzds %r;‘%gws"a‘ 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) '
Yo Dzienny Dom Pomocy ~
119 Za"?gf‘ur“:rl‘owe 2?&2\1&§g§§)r' 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: A?:Ia ‘fzagg;"%ksassgadq 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy
120 ZERHE LETEE 23.01.2025r. | 44.09.12.00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 B AT EERENE SR, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa Il (czwartek) P tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
S . Dzienny Dom Pomocy .
121 | Z8ieciazpsychologiem | 23.01.2025r. | 4534 43.99 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 i ©1fE Q1 6l 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa | (czwartek) & tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
S . Dzienny Dom Pomocy .
122 | 48iecia é&spyacrl‘fbg'em 2?&2\1&5255)[ 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 22"";3‘7%%0;9 20 https://gops. swilcza.com.pl

https://gops.swilcza.com.pl
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Gminny Klub Seniora w Trzcianie

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

124 Zajgcia ruchowe 24'01. 2025 . 10:45-11:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- Anna tagowska-Sado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa |l (piatek) (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42207 65 59
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
125 Zajecia teatraine 24.01.2025r. | 4564 43.00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P Jakub Pieta, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa l (pigtek) (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42207 65 59
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
126 Zajgcia teatralne 24.01.20251. | 43,56 14.00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. Jakub Pieta, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa ll (pigtek) (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42207 65 59
Ustuga
0p'e::{ﬂzzaésp?:ifﬂfztgczna 24.01.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga swiadczona jest przez
127 W formie stac'onarné' '( i.tek) ’ 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dziénnej J Pig (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa |
Ustuga
0p'e::{ﬂzzaésp?:ifﬂfztgczna 24.01.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga swiadczona jest przez
128 w formie stac'onarné' '( i.tek) ’ 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dziénnej ) Pl (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa Il
. " Dzienny Dom Pomocy ;
129 IR 2 EEIE S 24'01. 2V 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 AT JEITILS 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (piatek) o Gt ol A tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
A " Dzienny Dom Pomocy q
130 Zajemaérﬁgzrﬁoterapu 24'(% 13%25)5 r- 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 teFI). ﬁ\zn g%; a6rt1_)|kt_;g 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Zajecia ruchowe 27.01.2025r. . . . . p. Anna tagowska-Sado, . .
131 L 09:45-10:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193c 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (poniedziatek) (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42207 65 59
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie
132 Za"?gf‘u“;cnowe (zzr?iéfggfe |2') 10:45-11:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: A?e"la ‘fzagg;"%ksa‘ssgado‘ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
133 Zajgcia teatralne (er?éggife |:) 12:00-13:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Do Pt 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
134 Zajecia teatralne (Zgr?iljzoiife |:) 13:00-14:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Do Pt 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
135 2ottt 27.01.20251. | 09,45 10:45 w Bratkowioath-, 56.085 Artiowios 400 2 FLU [EE, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (poniedziatek) : : tel. 42 207 65 59 pS-1gops. -com-p

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Dzienny Dom Pomocy

Zajecia z wizazu

28.01.2025 .

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Monika Wrébel-Filipek,

136 Za"?gf‘ute:tl[a'”e (21}?;'322,‘56 L') 10:45-11:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 i igk;gfé%t%‘g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. . Dzienny Dom Pomocy
137 Zajecgﬂ:“z'?rs"'e (2;?;'322?6 |:) 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 o Fiztzgcg‘so"s"g' 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
L . Dzienny Dom Pomocy
Zajecia malarskie 27.01.2025 . EALA . ey . p. Beata Olchowy, . .
138 Grupa I (poniedziatek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

139 Grupa | (wtorek) 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie ’
P ina Swil jewodztwo podkarpacki
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . -
140 Zaﬁgfuz weazy ngajtfrgif | 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- Mtoerl‘"‘fz";’g;bggggpek* 20 https://gops. swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie ’
P ina Swil jewodztwo podkarpacki
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
141 Zajecgnr]wuaz?/czne 28'(3;62',2%5 r- 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P: Antglng l;/l;;:lggr;%wska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie ’
P ina Swil jewodztwo podkarpacki
I Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
142 Zaje%a:irjmajzl)l/czne 28'(3162',25 r- 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P- Antglng gllc;cz?c:lggr;%wska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
Lo Dzienny Dom Pomocy " " 20 https://gops.swilcza.com.pl
143 Zajecia muzyezne 2 taany | 10:00-11:00 | w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 i
P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
Lo Dzienny Dom Pomocy ] ] 20 https://gops.swilcza.com.pl
144 Zajgcia muzyczne 28:01.2025T. | " 44.9.12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 p- Antonina Maciechowska,
Grupa Il (wtorek) A S : tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)
L o Dzienny Dom Pomocy . . - 20 https://gops.swilcza.com.pl
145 aicoiglap st 28.01.20251. 1 45,30 13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 UL Gl s AlloEs
Grupa | (wtorek) Al S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L . Dzienny Dom Pomocy . A - 20 https://gops.swilcza.com.pl
Zajecia z wizazu 28.01.2025 r. EALA . ey . p. Monika Wrébel-Filipek,
146 Grupa |l (wtorek)) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

L " Gminny Klub Seniora w Trzcianie . 20 https://gops.swilcza.com.pl
147 | “@ieciaz choreoterapii | 29.01.2025r. | 444 11.09 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Anna Janik,
Grupa | ($roda) LA . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L " Gminny Klub Seniora w Trzcianie . 20 https://gops.swilcza.com.pl
Zajecia z choreoterapii 29.01.2025r. 0010 ) . . p. Anna Janik,
148 Grupa |l (éroda) 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59
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(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie 20 https://gops.swilcza.com.pl
149 Zajecia malarskie 29'?5,1625’;5 | 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P. Beats Dchoey:
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie 20 https://gops.swilcza.com.pl
150 Zajedia malarskie 29'&162(%5 " | 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P. Beats Dchoey:
P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
L Dzienny Dom Pomocy . 20 https://gops.swilcza.com.pl
151 PAEelE Avse 29.?;&}):)5 | 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 £ CetlE E He IR
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie ’
P ina Swil jewodztwo podkarpacki
L Dzienny Dom Pomocy . ¥ 20 https://gops.swilcza.com.pl
152 Za@cgrﬁ“ﬁ”czne 29'?é1r'02§:)5 " | 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- Jovz’gf‘ fzurzzos %r;%g""s"a’
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie ’
P ina Swil jewodztwo podkarpacki
. " Dzienny Dom Pomocy . 20 https://gops.swilcza.com.pl
153 | ZaleciaZ choreoterapl 29'?é1r'02§:)5 " | 12:30-13:30 |  w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 S
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie ’
P ina Swil jewodztwo podkarpacki
. " Dzienny Dom Pomocy . 20 https://gops.swilcza.com.pl
Zajecia z choreoterapii 29.01.2025 r. ERCe . ey . p. Anna Janik,
154 Grupa |l (éroda) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

I . Gminny Klub Seniora w Trzcianie . 20 https://gops.swilcza.com.pl
155 | Zaleciaz psychologiem 3?&2\1&&‘2255;' 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Rt
P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie . 20 https://gops.swilcza.com.pl
156 | Zaleciaz psychologiem 3?&2\1@2%5)[ 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Rty
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie . ) 20 https://gops.swilcza.com.pl
157 Za@c'gi”’:}yczne 3&2&3%%“ 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- JOV;’[etf ‘?2“;207'3 %r;‘%%ws"a‘
P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie . 20 https://gops.swilcza.com.pl
158 Zalgoia artystyczne 3&2&525%“ 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Jowita Burz Paradowska,
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
S Dzienny Dom Pomocy ~ 20 https://gops.swilcza.com.pl
159 AR T awarton) | 10:00-11:00 | w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 AT e e
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
S Dzienny Dom Pomocy ~ 20 https://gops.swilcza.com.pl
160 AEgE T awarton) | 11:00-12:00 | w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 AT e e
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
S . Dzienny Dom Pomocy . 20 https://gops.swilcza.com.pl
Zajecia z psychologiem 30.01.2025 r. ERIBE . ey . p. Oliwia Orlof,
161 Grupa | (czwartek) 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59
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Lo . Dzienny Dom Pomocy . 20 https://gops.swilcza.com.pl
1oz | Zelecagpeyotologiom | SHONA%RN | 13:30-14:30 | w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 N
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
= |
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie ~ 20 https://gops.swilcza.com.pl
163 Zajedia ruchowe 31 (01 %23)5 | 09:45-10:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- Aniia Lagoweka Sado.
P Pig (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie ~ 20 https://gops.swilcza.com.pl
164 Zajgcia ruchowe 81.01.2025r. | 4445 11.45 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. Anna tagowska-Sado,
Grupa Il (piatek) e S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)
Ustuga 20 https://gops.swilcza.com.pl
oplellj(z{ﬂczaés;?eeﬁjarl:fgczna 31.01.2025 r Gminny Klub Seniora w Trzcianie Ustuga swiadczona jest przez
165 w forr?ﬂe s‘)tac'onarné' '( i.tek) ’ 12:00-13:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c personel projektu - osoby
opieki dziénnej ! Pig (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa |
Ustuga 20 https://gops.swilcza.com.pl
OP'e:;?chaés?:;Lar,:fgczna 31.01.2025 r Gminny Klub Seniora w Trzcianie Ustuga $wiadczona jest przez
166 w forr%ie sptac'onarné' '( i.tek) ’ 13:00-14:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c personel projektu - osoby
opieki dziénnej ) Pig (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa Il
Ustuga 20 https://gops.swilcza.com.pl
opiekuncza/specjalistyczna Dzi - .
o zienny Dom Pomocy Ustuga $wiadczona jest przez
167 Vyfs;‘ﬁr%‘f‘sspt':ggﬁgﬁe 31'(01 %25)5 ™ | 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby
opieki dzieJnnej ) Pl (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa |
Ustuga 20 https://gops.swilcza.com.pl
opiekuncza/specjalistyczna Dzi - .
L zienny Dom Pomocy Ustuga $wiadczona jest przez
168 EMCE CpE e, 31'(0} %25)5 " | 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby
opieki dzieJnnej g Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa Il
Ustuga 20 https://gops.swilcza.com.pl
opiekuncza/specjalistyczna Dzi . .
. B zienny Dom Pomocy Ustuga Swiadczona jest przez
169 V;‘fsc’;‘r’r%?e°spt'ae(':“c‘;‘;ﬁe 31'(0} %25)5 | 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby
opieki dzieJnnej J Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa |
Ustuga 20 https://gops.swilcza.com.pl
opiekuncza/specjalistyczna Dzi . .
. B zienny Dom Pomocy Ustuga Swiadczona jest przez
170 V;‘fsc’;‘r’r%?e°spt'ae(':“c‘;‘;ﬁe 31'(0} %25)5 | 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby
opieki dzieJnnej J Pig (gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa Il

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23



Data wstawienia/aktualizaeji harmonogramu: 18.12.2024 roku
- osoba odpowiedzialna za sporzadzenie i aktualizacje harmonogramu: Anna Pyra - telefon kontaktowy: (17) 86 70 118; email: gops.swilcza@intertele.pl

Data i podpis osoby sporzadzajgcej Data i podpis osoby upowaznionej
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