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Dokumentacja projektu pt.: ,Rozwdéj stacjonarnych ustug opiekuriczych w Gminie Swilcza" - projekt realizowany ze $rodkéw Unii Europejskiej

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus - w ramach programu: Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA

Nazwa Beneficjenta: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej; Nr Projektu: EPK.07.18-IP.01-0085/23
Tytut Projektu: ,Rozwoj stacjonarnych ustug opiekunczych w Gminie Swilcza”; Harmonogram wsparcia za okres: 04.11.2024 roku - 30.11.2024 roku

Rodzaj wsparcia/dziatania Data Godziny .
(w przypadku szkolen — udzielania udzielania L . . ) NERIE Wykonawcy’ Lo Adres strony internetowej, na
Lp. A A " Doktadny adres realizacji wsparcia/ dziatania (w przypadku warsztatow — uczest A A
doktadna nazwa wsparcia/ wsparcia/dzi telefonu t / list kG ktorej dostepny jest harmonogram
szkolenia).1 dziatania atania i B T e R ) nikow
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie
1 Zajeg?uru;:?owe (Otgija.dzzoigﬁalz) 09:45-10:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- A?:Ia :_Zagg\;vssksa-sgado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie
2 Zajeg?un;cnowe (Otr:ilz.dzzoigﬁalz) 10:45-11:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- A?:Ia :_Zagg\;vssksa-sgado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
3 Zajeg";‘:e:tlr alne (O‘ggijafzoigfe;) 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ o iazk;gfé%t‘g‘g 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
4 Zajecia teatralne (Ot:ilzgzoiifelz) 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Do Pt 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
e Dzienny Dom Pomocy .
5 Zaje‘éar‘;e:tlr e (Ot:izefzoizfe;) 09:45-10:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 B iazk;gfé%t%g 20 https://gops. swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie ’
P P ina Swil jewodztwo podkarpacki
e Dzienny Dom Pomocy .
6 Zajeg?ute:tlialne (Ot:iégzoiifelz) 10:45-11:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 teF‘JI- 'iazk;g;é%t%’g 20 https://gops.swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie ’
P P ina Swil jewodztwo podkarpacki
At : Dzienny Dom Pomocy .
Zajecia malarskie 04.11.2024 r. ERIBE . ey . p. Justyna Pachnicka-Rzepka, . .
7 Grupa | (poniedziatek) 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

! Dotyczy: szkolen kwalifikacyjnych/kompetencyjnych, stazy, doradztwa zawodowego grupowego, indywidualnego poradnictwa grupowego, posrednictwa pracy, warsztatéw, poradnictwa psychologicznego, spotkan
informacyjno-edukacyjnych, funkcjonowania miejsc opieki ztobkowej, funkcjonowania placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy, funkcjonowania podmiotéw reintegracji spoteczno-gospodarczej dla oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, funkcjonowania dziennych lub catodobowych placéwek dla oséb potrzebujacych wsparcia w zyciu codziennym, dziatalno$ci biezacej przedszkola, zaje¢ dodatkowych dla dzieci
przedszkolnych/uczniéw, szkolen/kurséw dla nauczycieli przedszkola/szkoty, szkolen jezykowych/TIK dla oséb dorostych, kurséw/szkolern zewnetrznych/zawodowych dla uczniéw, stazy/praktyk uczniéw u pracodawcow.
Ponadto, dotyczy innych form wsparcia odbywajacych sie w okreslonym miejscu i czasie wedtug zaplanowanego przez Beneficjenta harmonogramu dziatan.
2 Jezeli nie jest mozliwe precyzyjne wskazanie miejsca realizacji wsparcia/dziatania, to Beneficjent powinien poda¢ obszar, na jakim jest ono udzielane.

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Zajecia malarskie
Grupa Il

04.11.2024 r.
(poniedziatek)

13:30-14:30

Dzienny Dom Pomocy
w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Justyna Pachnicka-Rzepka,
tel. 42 207 65 59

20

https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

9 Zaje%?uz \;Vllzazu 05'(3‘,162',2%1 r- 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P- Mg;ﬂzazvgg;bggzgpek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
Lo o Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . -
10 Zajegfuz ;V'Ifazu 05'&1&2%‘ ™ 1 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: M:aer;nzazv;/g;bggzgpek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
11 Zaﬁcgﬂ’j“;z?’czne 05&52%‘ | 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- Antg["zg ';";;'ggg%ws"a’ 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
I Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
12 Zaje%a:irjmajzl)l/czne 05'(\1N1t(')2r2i;1 r- 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P: Antglng gllc)a;:lggr;%wska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
Lo Dzienny Dom Pomocy . .
13 Zajecgﬂrjm;z?/czne 05.(\1N1t62r2i;1 r- 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- Antglng g/l;; 'gg’ %%WSka’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Yo Dzienny Dom Pomocy - .
14 Za"?%ar L:“:ZIYCZ”e 05'(\1N1tfrgi;‘ ™ 1 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: A”tg{“zg g"(;“;'gghs%‘”s"a’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
. s Dzienny Dom Pomocy . a -
15 e 05.11.2024r. | 4534 1330 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 bhamile B ezl e, 20 https://gops. swilcza.com.pl
rupa | (wtorek) Al S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
e _— Dzienny Dom Pomocy : o -
Zajecia z wizazu 05.11.2024 r. EALA . ey . p. Monika Wrébel-Filipek, . .
16 Grupa |l (wtorek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie)

17 Zajgcia éﬁjhp‘:?merap“ 06. (13,1r'02§62)4 | 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ N f;g%;’aﬁr;'gg 20 https://gops. swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L " Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
18 Zajgcia z choreoterapii 06'1,1 2024 . 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- Anna Janik, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il ($roda) £ tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
19 Zajgcia malarskie 06'1,1 2024 . 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- Anna Klis-Czarnik, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | ($roda) 5 tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
20 Zajecéarurgglﬁrskle 06'(1;','02(10812)4 r- 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p.érr:‘azlél(l)s%%éasrglk, 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Dzienny Dom Pomocy

21 Zajemgirt);stlyczne £, (1;','025):)4 I 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: Magdtaelfarllazl\g%l;rzeegv gléa-Sarna 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy .
22 Zajgdia artysiyczna 06'(1;625’:)4 | 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 - Magcalona N oKzeres 52ma | 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
o Dzienny Dom Pomocy . .
23 FeEelE e L, (1;'025):)4 | 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 R 20 https://gops.swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie ’
P ina Swil jewédztwo podkarpacki
s Dzienny Dom Pomocy . .
Zajecia muzyczne 06.11.2024 r. EALA . ey ) p. Antonina Maciechowska, . )
24 Grupa |l (éroda) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
e —

Realizacja zaje¢/wydarzen
dodatkowych w formie
wyjazdowej do Teatru im.
Wandy Siemaszkowej, (ul.

wyjazd 10:00 Gminny Klub Seniora w Trzcianie Opiekun:
25 35_3?(;0';2:;26\,\1) 0?&13;525:)[ 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p. Agnieszka Koszela, 40 https://gops.swilcza.com.pl
Spektakl: ,Skrzypek na powr6t 15:00 (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 533 032 530
dachu”,
0 godz. 11:00-14:00
Grupa lill
Realizacja zaje¢/wydarzen
dodatkowych w formie
wyjazdowej do Teatru im.
Wandy Siemaszkowej, (ul. " . f Opiekun:
26 i T 07.11.2024 . | "WI22d 10:00 w Bratkovaz::hnY 56??52 Bratkowice 400 2 [zl 1) [ SEGET 40 https://gops. swilcza.com.pl
35-010 Rzeszow) (czwartek) p. Agnieszka Smagata ’ ’ ’ ’

powrét 15:00 (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Spektakl: ,Skrzypek na tel. 888 071 047
dachu”,
o godz. 11:00-14:00

Grupa lill
P —

08.11.2024 . Gminny Klub Seniora w Trzcianie

Zajecia z choreoterapii

p. Anna Janik,

(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)

27 Grupa | (piatek) 10:00-11:00 . 3§-Q71 Trzmgna,’ Trzciana 193¢ . tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L " Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
28 Zajec'aé choreoterapii | 08.11.2024r. | 44,4 45.99 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Anna Janik, 20 https://gops.swilcza.com.pl
rupa |l (piatek) LA . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L " Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
29 Zajgcia z choreoterapii 08.1 1 2024 . 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- Anna Janik, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (piatek) LA . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. " Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
Zajecia z choreoterapii 08.11.2024 r. 2014 ) . . p. Anna Janik, . .
30 Grupa |l (piatek) 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Dzienny Dom Pomocy

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

31 Zaje(:éarlute:tlr eloz 08'(1 1| 623)4 r- 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tgl. i;k;g;é%taég 20 https://gops.swilcza.com.pl
P Pl (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Lo Dzienny Dom Pomocy .
32 Za"?gf‘ute:ﬂa'”e 08'(1 1| %glf)"' | 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 ﬁk;gfé%t%’g 20 https://gops. swilcza.com.pl
P Pl (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
o Dzienny Dom Pomocy . .
33 FeEelE e 08'(1 ! %25)4 | 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 R 20 https://gops. swilcza.com.pl
P Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
Zajecia muzyczne 08.11.2024 r. D_zienny SIEiL ey . p. Antonina Maciechowska .
34 Grupa |l (piatek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

11.11.2024 r.
(poniedziatek) Gminny Klub Seniora w Trzcianie
35 brak zaje¢ SWIETO - 36-071 Trzciana, Trzciana 193c - 40 https://gops.swilcza.com.pl
NIEPODLEGL (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
oscl
Wernisaz — wystawa 11.11.2024 r.
malarska Pani Marii Witt, (poniedziatek) Dzienny Dom Pomocy Opiekun:
36 potgczona z obchodami SWIETO - w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 p. Ewelina Panek 40 https://gops.swilcza.com.pl
11 listopada i wystepem NIEPODLEGL (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 785 226 258
upP oscl
WYSTEP w ramach Dzienny Dom Pomocy . .
37 Zajecia muzyczne 11.11.2024 11 45.00_14:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 AN E I [ ECIEEa e 2, 40 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa lill FEmEE e mina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie L A AT e 5
p (9 » WOJ p p )

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Zajecia z wizazu 12.11.2024 r. . . } . p. Monika Wrébel-Filipek, . )
38 Grupa | (wtorek) 10:00-11:00 _ 3(§-O_71 Trzcrflna,, Trzciana 193¢ _ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie)
. o Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . -
39 Zajgcia z wizazu 12.11.2024 1. | 44490 42.09 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Monika Wrobel-Filipek, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa Il (wtorek) L Al S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
40 Zajgcia muzyczne 12.11.2024 1. | 4534 43.39 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Antonina Maciechowska, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa | (wtorek) LA . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
41 Zajgcia muzyczne 12.11.2024 r. 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- Antonina Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (wtorek) LA . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
I Dzienny Dom Pomocy
42 Zajeg?ur;;:?owe 12.(\11\1(.)2[’2%1 r- 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 p- A?:Ia :'23 gg;vsGKE)a;Sgado, 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Dzienny Dom Pomocy

Zajecia z choreoterapii

13.11.2024 r.

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Anna Janik,

43 Zajegflun;cnowe 12'(1,162',2%1 r- 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 p- A?:Ia :_Zagg\;vssksa-s%ado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Lo o Dzienny Dom Pomocy " a0 L[S
44 Za"?‘z'; UZ ‘;V'Izazu 12'(\1/‘,1&)?2%‘ ™| 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: Mferl‘"fzvgg;bgé ';'gpek‘ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
L o Dzienny Dom Pomocy . . -
Zajecia z wizazu 12.11.2024 r. i . . . p. Monika Wrébel-Filipek, . .
45 Grupa I (wtorek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

Zajecia z psychologiem

14.11.2024 r.

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Oliwia Orlof,

46 Grupa | ($roda) 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L " Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
47 Zajec'aérﬁh‘:ﬁoterap“ 13'245513"’ | 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ N f;g%;’aﬁg'gg 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L . Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
48 Zajec;LTaalTrskle 13-(13'1r.02c§)az)4 r- 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p't':{]r:‘%glé;%éa;g'k’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
49 Zajecé?umglﬁrskle 13'(13'1r.02c?az)4 r- 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p'térr:‘azglc';%?gg'k’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy .
50 Zajemgirt);stlyczne L8 (1;','025):)4 r- 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- Magdtzgfarllazl\g%l;rzeegv ;Iéa Sl 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy .
51 Za@cgri”fﬁyczne 13'(1;625’:)4 | 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- Magdalona loxraenssa-Sama | 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
L . Dzienny Dom Pomocy .
52 Zgel Zormeetipl (1;'025):)4 | 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 SoTEdas 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. " Dzienny Dom Pomocy ;
Zajecia z choreoterapii 13.11.2024 r. EALA . ey . p. Anna Janik, . .
53 Grupa |l (éroda) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

54 Grupa | (czwartek) 10:00-11:00 . 3§-Q71 Trzmgna,’ Trzciana 193¢ . tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie -
Zajecia z psychologiem 14.11.2024 r. 0010 ) . . p. Oliwia Orlof, . .
55 Grupa I (czwartek) 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Gminny Klub Seniora w Trzcianie

Zajecia artystyczne

15.11.2024 .

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Jowita Burz-Paradowska,

56 Zajemgijrt);s}yczne 1?(':12\1,‘;32%?)“ 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P- Jovllgla fzurzz(;?P %?cé%wska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
57 Za@cgﬂ”fﬁ"cz”e 1‘(212\1/‘,'&122(5"(‘)“ 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- JOV;’[etf ‘?2“;267'3 %r;‘%%ws"a‘ 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
L Dzienny Dom Pomocy
58 FEIFEE e 1‘(212\1/‘,'22(5?)“ 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 e TEge e e aee, 20 https://gops. swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie ’
P ina Swil jewsdztwo podkarpacki
s Dzienny Dom Pomocy
59 Zaﬁgf‘uﬂfnm"’e 1‘(‘(;12\1,\;525;‘)“ 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- A?:Ia:;gg‘;’%'?fgadq 20 https://gops. swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie ’
P ina Swil jewsdzt dkarpacki
s . Dzienny Dom Pomocy .
m | e é;r)jy;:r}ologlem 1‘(‘(;12\1,\;525;‘)“ 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 22""5'3‘7%%029 20 https://gops. swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie ’
P ina Swil jewodztwo podkarpacki
s . Dzienny Dom Pomocy .
Zajecia z psychologiem 14.11.2024 r. ERCe . ey . p. Oliwia Orlof, . .
61 Grupa |l (czwartek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

62 Grupa | (piatek) 10:00-11:00 _ 3§-Q71 TrZC|'ana,, Trzciana 193¢ _ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie)
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
63 Zajgcia artystyczne 15 1 2024 . 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p. Jowita Burz-Paradowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (piatek) L Al S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
64 Zajecia teatraine 15.11.2024 7.1 4531330 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P Jakub Pieta, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (piatek) e S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie)
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
65 Zajgcia teatralne 15.11.2024 1. | 44,34 44.39 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. Jakub Pieta, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (piatek) L Al S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L . Dzienny Dom Pomocy . A -
66 Ll 2 Wi 15.11.2024 1. | 46.90.11.09 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 bamite B ezl e, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (piatek) o Gt o 4 tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L . Dzienny Dom Pomocy . A -
67 Ll 2 il U1 1 2O 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 bamite B ezl e, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (piatek) o Gt ol A tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
S Dzienny Dom Pomocy . .
68 Zajecgnr::)t;z?/czne 15-(1p1i;2|f)4 r- 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: Antglng glloa?c 'gg E%WSka’ 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




69

Zajecia muzyczne
Grupa Il

15.11.2024 r.
(piatek)

13:30-14:30

Dzienny Dom Pomocy
w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Antonina Maciechowska,
tel. 42 207 65 59

20

https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

70 Zajeg?uruecl:?owe (1 %Aiéﬁgﬁfeﬂ) 09:45-10:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- A?:Ia :_Zagg\;vssksa-sgado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie
71 Za"?gf‘u“‘acnowe (1 %gégggfe;) 10:45-11:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: A;‘enla ‘fzagg;"%ksa‘ssgado‘ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
72 Zajgcia teatralne (1 81 i;ﬁgifelz) 12:00-13:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Do Pt 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
73 Za"?gfute:tlja'”e (1 %;ilfzoigfe;) 13:00-14:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ > jazkggfé%t%g 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
S Dzienny Dom Pomocy .
74 Zaje(éar\ute:tlr e (1 %:ilgzoizfelz) 09:45-10:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 teF‘JI- 'iazk;g;é%t%’g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
I Dzienny Dom Pomocy q
75 Zajeg?ute:tlll'alne (1 %r:ije.dzzoigfelz) 10:45-11:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tgll “Jék;g;é%t%’g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. . Dzienny Dom Pomocy .
76 Zajecgﬂrjnzl?rskle (1 %r:ija.dzzoizfelz) 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 p- Just):gla 4'1,:23 Z%r;'%k; SISzepka, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
. . Dzienny Dom Pomocy .
Zajecia malarskie 18.11.2024 r. . . . ) p. Justyna Pachnicka-Rzepka, . )
77 Grupa I (poniedziatek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

78 Zajgcia z wizazu 19.11.2024 7.1 46.00.11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. Monika Wrdbel-Filipek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (wtorek) e S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie)
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . -
79 Zajgcia z wizazu 19.11.2024 1. | 44494 12,09 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Monika Wrobel-Filipek, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa Il (wtorek) L Al S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
80 Zajgcia muzyczne 19.11.2024 1. | 4534 43.39 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Antonina Maciechowska, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa | (wtorek) LA . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
81 ZajeCéarLT;laJZI)l/CZne 19-(\1N1t(.)2r(e)i;1 r- 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P: Antglng l;/l;;:lggr;%wska, 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Dzienny Dom Pomocy

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

82 Zajeg?uru;:?owe 19'(1,162',2%1 r- 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 p- A?:Ia :_Zagg\;vssksa-s%ado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Lo Dzienny Dom Pomocy ~
83 Za"?gf‘u“;cnowe 19'(\1/‘,1&)?2%‘ ™1 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: A?:Ia ‘fzagg;"%ksassgadq 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
L o Dzienny Dom Pomocy . . -
84 e 19'(\1/‘,1&2%‘ | 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 (et i ses Salpets 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L . Dzienny Dom Pomocy . A -
Zajecia z wizazu 19.11.2024 r. EALA . ey . p. Monika Wrébel-Filipek, . .
85 Grupa |l (wtorek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

94

Zajecia z psychologiem
Grupa |

21.11.2024 r.
(czwartek)

10:00-11:00

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie
36-071 Trzciana, Trzciana 193c
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

p. Oliwia Orlof,
tel. 42 207 65 59

20

86 Zajgcia éﬁjh‘:‘TOterap“ 20. (13,15&2)4 | 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ N f;g%;’aﬁg'gg 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L " Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
87 Zajemacz;rﬁhca)rﬁoterapu 20-(1é1r.02c?az)4 r- 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tepl. ﬁ‘;g%;%r;gg 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
88 ZajecgrL:nzl?rskle 20'(13'1r.02c?az)4 r- 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p'térr:‘azglc';%?gg'k’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
89 Zajecéarumglﬁrskle 20'(1;','02(10812)4 r- 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p.érr:‘azlélés%%éasrgk, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy .
90 Za@c'giﬂftlycz”e 20'(1;625’:)4 | 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- Magdalona loxraenssa-Sama | 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
L Dzienny Dom Pomocy .
91 PAEEE Apsyen 20'(1;625):)4 | 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- Magdalona loxraenssa-Sama | 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. " Dzienny Dom Pomocy ;
92 ERiERE éﬁjh‘:?merap“ Al (1;'()2(?;4 | 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 & 22”23;’36?"5;9 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
. " Dzienny Dom Pomocy ;
Zajecia z choreoterapii 20.11.2024 r. ERCe . ey . p. Anna Janik, . .
93 Grupa |l (éroda) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Gminny Klub Seniora w Trzcianie

(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

95 Zajecia érpzjsy:“ologmm 22(':12\1,‘1'812%?)"' 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c ter,-JI. 4052'817%%029 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
96 Za@c'gi”’:}yczne 22&2&3&3@‘{' 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- Jovrgf ‘?2“;265 %rg%%ws"a‘ 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Jowita Burz-Paradowska,
97 Zelgoia artystyczne Zzéllv'ggg‘k‘)r' 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tel. 42 207 65 59 20 https://gops. swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie
P ina Swil jewodztwo podkarpacki
s Dzienny Dom Pomocy
98 Zaje‘éfur“adlmwe Zzélksgéﬁ)r' 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- A?:Iafzagg‘;’%'?fgadq 20 https://gops. swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie ’
P ina Swil jewodztwo podkarpacki
S Dzienny Dom Pomocy
99 Zajegfurgcnm"’e Zzélksgéﬁ)r' 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- A?:Iafzagg‘;’%'?fgadq 20 https://gops. swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie ’
P ina Swil jewodztwo podkarpacki
s . Dzienny Dom Pomocy .
100 | 4@iecia éijgrfbg'em 22&13&525:; 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 22"";3‘7%%0;9 20 https://gops. swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie ’
P ina Swil jewodztwo podkarpacki
I . Dzienny Dom Pomocy Ay
Zajecia z psychologiem 21.11.2024 r. ERCe A ey " p. Oliwia Orlof, . .
101 Grupa I (czwartek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

102 Za"?‘z';‘r 2 Wizazu 22'(1 1| fglf)“ | 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- Mfe’;";azvgg‘;bgg';gpek‘ 20 https://gops. swilcza.com.pl
P Pig (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
Lo o Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . -
103 Zalegfuz wizazy 22'(1 1| fglf)“ | 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- Mfe’;"zazvgg‘;bgg';gpek‘ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P pig (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
104 Za"?‘éar‘:e:tlr alne 22'(1 1| %23)4 | 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ o iazk;gfé%t‘g‘g 20 https://gops. swilcza.com.pl
P Pl (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
105 Zajecia teatralne 22'(1 ! %25)4 | 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Do Pt 20 https://gops. swilcza.com.pl
P Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy ~
106 Za"f’c'g ErEEE 22'(1 1| %25)4 | 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 - Magcalona IokrzenskarSama | 20 https://gops. swilcza.com.pl
P Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy
Zajecia artystyczne 22.11.2024 r. NN . ey . p. Magdalena Mokrzewska-Sarna . .
107 Grupa |l (piatek) 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Dzienny Dom Pomocy

(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

108 Zalfel e 221 1 2024 . 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 o el bilelecosige, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (piatek) A S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)
109 Zajgcia muzyczne 22.11.20241. | 43:30.14:30 w Bratkovaziae;hnY 56??5208Ta0tck)c/)wice 400 p- Antonina Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (pigtek) : ' : tel. 42 207 65 59 ps://gops. -com-p

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

110 Za"?gf‘ur“acrl‘owe (Z%Jijafzoigfe;) 09:45-10:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P: A;‘é‘la ‘fzagg‘;’%ksa‘ssgado‘ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie
111 Zajecia ruchiowe fi:;ggiﬁeb 10:45-11:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Anna Lagouska-Sado, 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
112 ZaJegar‘Je:tlr alne (Zi;lcfzoéfelz) 12:00-13:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ o jazkggfé%t%g 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
113 Zaﬁgfute:ﬁa'”e (Zigilﬁzoiife;) 13:00-14:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ > jazkggfé%t%g 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
I Dzienny Dom Pomocy q
114 Za"?‘é'jrﬁe:tlr eloz (Z%r:ilfggfe;) 09:45-10:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 o jzk;gfé%t%’g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Lo Dzienny Dom Pomocy .
115 Za"?gf‘ute:tl[a'”e (Z%r:ijafggfe;) 10:45-11:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 i igk;gfé%t%’g 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
. . Dzienny Dom Pomocy .
116 Zajec('fﬂ:"z'?rs"'e (2%;;322?6'2) 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: J“St{;a f;%;‘%ksa Szzepka‘ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
L . Dzienny Dom Pomocy .
Zajecia malarskie 25.11.2024 r. EALA . ey . p. Justyna Pachnicka-Rzepka, . .
117 Grupa I (poniedziatek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

118 Zalgcla z Wizazu 26'(1;62@%‘ | 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P o e aPet 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . -
119 ZaJegfuZ weazy 26&52%‘ | 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Mtoerl‘"fz";’g;bggggpek’ 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
Zajecia muzyczne 26.11.2024 r. 2012 ) . . p. Antonina Maciechowska, . .
120 Grupa | (wtorek) 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Gminny Klub Seniora w Trzcianie

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

121 Zajgcia muzyczne 26.11.2024 . 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- Antonina Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (wtorek) N S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)
Lo Dzienny Dom Pomocy ~
122 e 26.11.20241. | 4464 41,00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 s 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (wtorek) A S : tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)
L Dzienny Dom Pomocy
123 LA LETEE 26.11.2024 . | 4.4 12.00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 B AT EERENE SR, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa Il (wtorek) Al S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L . Dzienny Dom Pomocy . A -
124 Ll 2 Wi 26.11.2024 . | 4530 43.39 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 bamite B ezl e, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa | (wtorek) o Gt o 4 tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L . Dzienny Dom Pomocy . A -
125 Za"?gf_‘uzp weazy 26'(1;52%‘ | 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- Mtoerl‘"fz";’g;bggggpek’ 20 https://gops. swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

126 | 4aiecia é;h‘:?merap“ 2r. (13,15&2)4 | 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ N f;g%;aﬁg'gg 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. " Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
127 Zalec'aérﬁh‘;rﬁ"terap“ 27'(1é1r.02dOa2)4 | 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ N j\zr‘gg;%'g'gg 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
128 Za@cgﬂ:“i'?rs"'e 27'(15,1rf§a2)4 | 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- t’;{"f‘z';'(';%gagg"" 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
129 Zale‘gfum:'ﬁrs"'e 27'(1;rf§a2)4 ™ | 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P- t/;”rf‘z'g(')sfégagg'k' 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
L Dzienny Dom Pomocy .
130 ZAEelE Asen 27'(1é1rf§a2)4 | 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- Magdalona loxraenssa-Sama | 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy ~
131 Za@cgrﬁ“gsltlyczne 27'(1é1r'02§a2)4 | 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- Magdalona loxraenssa-Sama | 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. " Dzienny Dom Pomocy ;
132 | “aiecia ércuh"arfmerap“ 2. (1;'()2(?;4 | 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 & f;g%;%g'gg 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
. " Dzienny Dom Pomocy ;
Zajecia z choreoterapii 27.11.2024 r. ERCe . ey . p. Anna Janik, . .
133 Grupa |l (éroda) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Zajecia z psychologiem

28.11.2024 r.

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Oliwia Orlof,

Zajecia z wizazu

29.11.2024 r.

(gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Monika Wrébel-Filipek,

134 Grupa | (czwartek) 10:00-11:00 _ 36-0_71 TrZC|'ana,, Trzciana 193¢ _ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie)
Lo . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
135 Zajgcia z psychologiem 28.11.2024 . 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. Oliwia Orlof, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (czwartek) N S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
136 Zajgcia artystyczne 28.11.2024 1. | 4554 43.39 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. Jowita Burz-Paradowska, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa | (czwartek) e S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
137 Zajgcia artystyczne 28.11.2024 1. | 43,34 14.30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. Jowita Burz-Paradowska, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa Il (czwartek) L Al S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
s Dzienny Dom Pomocy
138 ZERHE L HTEE 28.11.2024 1. | 44.00.11.00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Pl AT EERENE SR, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa | (czwartek) o Gt o 4 tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
S Dzienny Dom Pomocy
139 ZERHE LETEE 2 AUB 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 B AT LERENE SR, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (czwartek) o Gt ol A tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
I . Dzienny Dom Pomocy Ay
140 Zalfeele 2 s eliielg = 22 1 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 g e L 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (czwartek) e S : tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)
Lo . Dzienny Dom Pomocy .
141 | Zaiecia ér‘:fpy:*l‘fbg'em Z?éllv'azgg‘k‘)r' 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tgl' 402""5'37%?29 20 https://gops. swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

142 Grupa | (piatek) 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
P Pig (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
Lo . Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . -
143 Zajegfuz ;V'Ifazu 29'(1 1| fglf)“ ™ 1 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P- M:aer;nzazv;/g;bggzgpek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P pig (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
144 Zajgcia teatralne 29'(1 ! %25)4 | 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Do Pt 20 https://gops. swilcza.com.pl
P Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
145 Za"?gfute:ﬂa'”e 29'(1 1| %25)4 | 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ o jazkggfé%t%g 20 https://gops. swilcza.com.pl
P pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. . Dzienny Dom Pomocy .
Zajecia malarskie 29.11.2024 r. VNPPR . ey . p. Justyna Pachnicka-Rzepka, . .
146 Grupa | (piatek) 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Dzienny Dom Pomocy

147 Zale‘g?um:'ﬁrs"'e 29'(1 1| fglf)"' | 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- J“St{;a f;“;%r;'%k;‘szzepka‘ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P Pl (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. . Dzienny Dom Pomocy ;
148 Zael é&h‘zelmerap” 29'(1 1| %glf)"' ™| 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 te‘;' ﬁ‘;gf);%%'ks’g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P Pl (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
L . Dzienny Dom Pomocy .
Zajecia z choreoterapii 29.11.2024 r. i . . . p. Anna Janik, . .
149 Grupa | (piatek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Data wstawienia/aktualizaeji harmonogramu: 29.10.2024 roku

- osoba odpowiedzialna za sporzadzenie i aktualizacje harmonogramu: Anna Pyra - telefon kontaktowy: (17) 86 70 118; email: gops.swilcza@intertele.pl

Data i podpis osoby sporzadzajgcej

Data i podpis osoby upowaznionej

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23



mailto:gops.swilcza@intertele.pl

