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Dokumentacja projektu pt.: ,Rozwdj stacjonarnych ustug opiekuriczych w Gminie Swilcza" - projekt realizowany ze $rodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus - w ramach programu: Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA

Nazwa Beneficjenta: Gmina Swilcza/ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej; Nr Projektu: EPK.07.18-1P.01-0085/23

Tytut Projektu: ,Rozwdj stacjonarnych ustug opiekuriczych w Gminie Swilcza”; Harmonogram wsparcia za okres: 01.10.2024 roku - 31.10.2024 roku

Rodzaj wsparcia/dziatania Data Godziny .
Lp. (AT SR — udzielar_1ia udziel_ania n Dokfadny adres realizacji wsparcia/ dziatania® (W p?zﬁV;ZkWuyvlig?sxgzjw — tfzzé)sat {*dfes Sl _internetowej, o
doI;lZalij(;:nri\:)zlwa vgzg?;ﬂiaa/ wsr;?;«;liaa/d2| nr telefonu trenera/specjalisty) nikow ktorej dostepny jest harmonogram
- o Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . .
1 Zaje%aruz \;Vllzazu Ol&gégi;’ I 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: Mzar?llzazvglg;bgé-lggpek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
- o Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . .
2 Zajec(:sl?uz ;V'IZI azu Ol&gégi;’ I 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: Mzar?llzazvglg;bgé-lggpek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
3 Zajec(lsanrpuaz?/czne Ol&gégi;’ I 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P: Anigrlzg g/l(;c 'gSC E%WSka’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
4 Zajec(';l:“‘;ﬁ{cz”e Olé\gfrgi)‘l "] 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: A”igln'zg g"(f;'ggg%mka* 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
I Dzienny Dom Pomocy . .
5 Zajecgnr}wl;z?/czne 01'(&2525)4 I 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: Aniglng 2";; I§5C Z%WSka’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
I Dzienny Dom Pomocy . .
6 Zaje%anTl;zI)I/czne 01.&252&)4 r- 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: Aniglng 2"5; I§5C i;%wska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
I - Dzienny Dom Pomocy q . -
7 Zaje%a:,uz \;Vllzazu 01'(&262',25)4 r- 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: Mfer;llfzvgg;bgls_';gpek’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '

* Dotyczy: szkolen kwalifikacyjnych/kompetencyjnych, stazy, doradztwa zawodowego grupowego, indywidualnego poradnictwa grupowego, posrednictwa pracy, warsztatéw, poradnictwa psychologicznego, spotkan
informacyjno-edukacyjnych, funkcjonowania miejsc opieki ztobkowej, funkcjonowania placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i modziezy, funkcjonowania podmiotéw reintegracji spoteczno-gospodarczej dla oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, funkcjonowania dziennych lub catodobowych placéwek dla osob potrzebujgcych wsparcia w zyciu codziennym, dziatalno$ci biezacej przedszkola, zaje¢ dodatkowych dla dzieci
przedszkolnych/uczniéw, szkolen/kurséw dla nauczycieli przedszkola/szkoty, szkolen jezykowych/TIK dla osdb dorostych, kurséw/szkolen zewnetrznych/zawodowych dla uczniéw, stazy/praktyk uczniéw u pracodawcow.

Ponadto, dotyczy innych form wsparcia odbywajacych sig¢ w okreslonym miejscu i czasie wedtug zaplanowanego przez Beneficjenta harmonogramu dziatan.
2 Jezeli nie jest mozliwe precyzyjne wskazanie miejsca realizacji wsparcia/dziatania, to Beneficjent powinien podac¢ obszar, na jakim jest ono udzielane.

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-1P.01-0085/23



Zajecia z wizazu
Grupa Il

Zajecia artystyczne

01.10.2024 r.
(wtorek)

02.10.2024 r.

13:30-14:30

Dzienny Dom Pomocy
w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400
(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Monika Wrébel-Filipek,
tel. 42 207 65 59

p. Jowita Burz-Paradowska,

20

https://gops.swilcza.com.pl

Zajecia z psychologiem

03.10.2024 .

(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Oliwia Orlof,

9 Grupa | (éroda) 10:00-11:00 ' 3§-Q71 TrZ(:l'ana,r Trzciana 193c . tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
10 Zajgcia artystyczne 02'1,0'2024 r 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p. Jowita Burz-Paradowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il ($roda) A o . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
- . Gminny Klub Seniora w Trzcianie A .
11 Zajgcia malarskie 02'1,0‘2024 r- 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p. Ewelina Zyradzka-Wozny, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | ($roda) LA . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie R .
12 Zajgcia malarskie 02'1.0'2024 I 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p. Ewelina Zyradzka-Wozny, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa ll (8roda) A . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
- Dzienny Dom Pomocy )
13 Zajem(a;raum;s':yczne 02'(15_62554 r- 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P Magdteélle rllazl\/IZ%I;rzgSw gléa Sama 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
- Dzienny Dom Pomocy )
14 Za]‘?cgri”gsﬁyczne 02'(15625’612)4 | 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- Magdalena Mokrzensk2Sama | 29 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
i Dzienny Dom Pomocy . .
15 LA ML 02'1,0 AV 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2L ATIBE WS HaeEi 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | ($roda) A S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
I Dzienny Dom Pomocy . .
Zajecia muzyczne 02.10.2024 r. B Al . =y . p. Antonina Maciechowska, X X
16 Grupa il (éroda) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

17 Grupa | (czwartek) 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie
P ina Swil jewodztwo podkarpacki '
I . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
18 Zajgcia ér‘fjsy;“dog'em 0?&8\/‘;353{‘ 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tgl. g)élv;g?%réoég 20 https://gops.swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie
P ina Swil jewodztwo podkarpacki '
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
19 Zajemgral\th)és':yczne Oﬁée\éggﬁ)r' 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P: Jov;/(letla f; r2207p %r;lcéc;wska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
Zajecia artystyczne 03.10.2024 r. a1 A ) ; . p. Jowita Burz-Paradowska, . .
20 Grupa I (czwartek) 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-1P.01-0085/23




Zajecia ruchowe

03.10.2024 r.

Dzienny Dom Pomocy

p. Anna tagowska-Sado,

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

21 Grupa | (czwartek) 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
- Dzienny Dom Pomocy :
22 Zajeg;’:lun;cnowe O?é]z-%sggi)r. 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: A?enla4L2a gg\;vséksaszado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) '
. . Dzienny Dom Pomocy L
23 2l é;r)jygf:ologlem O?éia};ggﬁ)r' 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 té)ll 2;“"2"(2;7%20;’9 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
I . Dzienny Dom Pomocy -
Zajecia z psychologiem 03.10.2024 r. ALl . Y . p. Oliwia Orlof, . ;
24 Grupa ll (czwartek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

33

Zajecia ruchowe
Grupa |

07.10.2024 r.
(poniedziatek)

09:45-10:45

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie
36-071 Trzciana, Trzciana 193c
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

p. Anna tagowska-Sado,
tel. 42 207 65 59

20

25 Zaje%aruz \;wlzazu 04(1?%25)4 r- 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P: M:)er;llfzvgl(r)c;bgé-lggpek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie
P P13 ina Swil jewodztwo podkarpacki '
A s Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . -
26 Zajec(:?l’?uz i\;wlzlazu 04(10'%25)4 r- 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P: M:)erlwllfzvgl(r)c;bgé-ggpek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie
P P13 ina Swil jewodztwo podkarpacki '
- . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
- :30-13: - rzciana, Trzciana c ttps://gops.swilcza.com.p
27 Zelgoia g choreoterapl 04'(1??25)4 | 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193 o fgg%?%’g'gg 20 https:// il |
P Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
- . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
28 Zajemaérﬁh(;rtlaloterapu 04(1?%23)4 I 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ teﬁ. 4A2ngz(a)%]a6r15|k59 20 https://gops.swilcza.com.pl
P Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
- Dzienny Dom Pomocy .
29 Zaje(é?l}egtlr el 04'(1 ?%23)4 r- 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tc‘a)ll i;k;gfé%t%’g 20 https://gops.swilcza.com.pl
p pig (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
. Dzienny Dom Pomocy .
30 Zajeg?ute:t”ralne 04'(1 ?%23)4 r- 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tcgl. ﬁk;g;é%t%‘g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P Pig (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) '
L Dzienny Dom Pomocy .
31 Zajecéarlute:tlr elrz 04'(1 ?%25)4 r- 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 t(gl. ﬁk;g;é%t?g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P Pl (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
L Dzienny Dom Pomocy .
Zajecia teatralne 04.10.2024 r. Rl . ey ) p. Jakub Pieta, . )
32 Grupa I (piatek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-1P.01-0085/23




Gminny Klub Seniora w Trzcianie

Zajecia z wizazu

08.10.2024 r.

(gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Monika Wrébel-Filipek,

34 Zajegraur:cnowe (Ozr}iggggfe;) 10:45-11:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: A?:Ia ;;gg\;vsg(saé%ado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
p P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
35 Zajec(:;?ute:tlr alne (Ozﬁigﬁgsfelz) 12:00-13:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tgll ﬁk;g;é%tas’g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
36 Zaje(c;?ute;t”ralne (Oz.r}igdzzoigfelz) 13:00-14:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tgl. iazkggfé%tas‘g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
I Dzienny Dom Pomocy -
37 Zajegerlute:tlr e (Ozsigﬁzoizielz) 09:45-10:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tgl. iazk;gfé%t%é 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
I Dzienny Dom Pomocy -
38 Zajeg?ute:t”ralne (OZ).:igldzinifelz) 10:45-11:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tgl. ﬁk;gfé%t%‘g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) )
L . Dzienny Dom Pomocy A W
39 Zajecglnrj‘nzl?rskle (OZ).:ig.dzinifelz) 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P Ewcilel?a‘éyzrggzgs g/gozny, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
L . Dzienny Dom Pomocy L .
Zajecia malarskie 07.10.2024 r. e s ey q p. Ewelina Zyradzka-Wozny, . .
40 Grupa ll (poniedziatek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

41 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupal (wtorek) (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42207 65 59
- L Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . -
42 Zajegfuz ;"'ﬁazu Oskt\gfrgi;' "1 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: Mt"erl‘"f‘z\’;/g;bgé";gpek' 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
43 Zajgcia muzyczne 08.10.2024 . 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Antonina Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (wtorek) LA - . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
I Gminny Klub Seniora w Trzcianie . :
44 Zajgcia muzyczne 08.10.20241. | 433 1439 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Antonina Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa ll (wtorek) L Tal o . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L Dzienny Dom Pomocy . .
45 L[ ML UEOA 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 B AT WEEEEITTEE, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (wtorek) . . S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. Dzienny Dom Pomocy . .
Zajecia muzyczne 08.10.2024 r. . . . . p. Antonina Maciechowska, . .
46 Grupa I (wtorek) 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-1P.01-0085/23




Zajecia z wizazu

08.10.2024 r.

Dzienny Dom Pomocy

p. Monika Wrébel-Filipek,

(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

47 Grupa | (wtorek) 12:30-13:30 W_Brat,koywcach -'36-955 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)

48 Qaiy dlucazy e 13:30-14:30 w Bratkovlaéf:hny%?QSE%Teiizwice 400 2 [T OIREleClH A T2l 20 https://gops.swilcza.com.pl

Grupa Il (wtorek) : : A tel. 42 207 65 59 ps://gops. - -p

Zajecia z psychologiem

10.10.2024 r.

(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Oliwia Orlof,

49 Zajgcia (zarcuh(;r?oterapu 09'(1;'025)32)4 r- 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c teri' ﬁ;g%;%r;ksg 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
- . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
50 Zajemaérﬁhc;rﬁoterapu 09'(15‘025332)4 r- 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c teﬁ. 4A2nr;£(i)%]%r;|k59 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
- . Gminny Klub Seniora w Trzcianie A .
51 ZajecgnTaalallrskle 09'(15‘02(;;2)4 I 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P Ewilelz\a‘éyzrg;izgsa-g/gozny, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
- . Gminny Klub Seniora w Trzcianie A .
52 Zaje%e:umglﬁrskle 09.(1é0r.02(§)a2)4 r- 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P Ewilel?a‘éyzrg(?izgsa -g/g/ozny, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L Dzienny Dom Pomocy :
53 Zajeméraum;s':yczne 09'(1;'025;2)4 r 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P Magdteélle rllazl\/IZ%I;rzgSw gléa Sama 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
- Dzienny Dom Pomocy )
54 Zajecgnajngsltlyczne 09'(15_62&2)4 r 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P Magdteélle rllazl\/IZ%I;rzgSw gléa Sama 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
- . Dzienny Dom Pomocy :
55 iz éﬁjhn;reloterapu 09'(15'02&2)4 r- 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 teri. ﬁ\zn g%%] a6ré|k5,9 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
L " Dzienny Dom Pomocy .
Zajecia z choreoterapii 09.10.2024 r. Lo . ey . p. Anna Janik, . )
56 Grupa I ($roda) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

e —

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

57 Grupa | (czwartek) 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
I . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
58 Zajecia éﬁjsygTIOIOg'em l‘z;aggg:)r' 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ t(Ie)I. (:gv;g?%réoé,g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) )
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
Zajecia artystyczne 10.10.2024 r. . . ; . p. Jowita Burz-Paradowska, . .
59 Grupa | (czwartek) 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
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Zajecia artystyczne

10.10.2024 r.

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Jowita Burz-Paradowska,

Zajecia malarskie

11.10.2024 r.

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Ewelina Zyradzka-Wozny,

60 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa ll (czwartek) (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42207 65 59
- Dzienny Dom Pomocy :
61 Zajeg?urugTowe 1?328\/‘232?{' 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: A?enla 4L2a gg\;vséksaszado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) '
. Dzienny Dom Pomocy
62 Zaje(calfurL;cnowe 1‘2(‘;8\/‘;35%“ 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P A?enla :; gg\;vsélga-ssgado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
I . Dzienny Dom Pomocy -
63 2l ZG;r)jygf;ologlem 1?(;8\/‘;35%“ 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 té)ll %‘V\Z'Ei?%réo;’g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
I . Dzienny Dom Pomocy -
Zajecia z psychologiem 10.10.2024 r. VAL . Y . p. Oliwia Orlof, . .
64 Grupa Il (czwartek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

P —

70

Sejmu RP

Realizacja zaje¢/wydarzen
dodatkowych w formie
wyjazdowej do Filharmonii,
(ul. Fryderyka Szopena 30,
35-055 Rzeszow)
Spektakl: ,Szalone
nozyczki — czyli kto zabit”
Grupalill

13.10.2024 r.
(niedziela)

15:00 — ok.
19:00

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Dzienny Dom Pomocy
w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

p. Ewelina Panek
tel: 785 226 258

Opiekunowie:

p. Agnieszka Smagata
p. Ewelina Panek
tel. 785 226 258

40

65 Grupa | (piatek) 10:00-11:00 _ 36-0_71 Trzcu_ana,’ Trzciana 193c _ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L . Gminny Klub Seniora w Trzcianie L i
66 Zajgcia malarskie 11'1(.)'2024 I 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p. Ewelina Zyradzka-Wozny, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa ll (pigtek) A A . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
67 Zaje(é?ute:tlralne 11(1?%23)4 I 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ t:ll iazk;é)?PéeStas,g 20 https://gops.swilcza.com.pl
p Pig (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
68 Zajeg?ute:'ﬂalne 11'(1 ?%23)4 r 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tg' i;k;gfé%t%’g 20 https://gops.swilcza.com.pl
p Pig (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
Opiekunowie:
Wewnetrzna wycieczka do 11.10.2024 r 08:00 - Dzienny Dom Pomocy
69 Warszawy na obrady .(piétek) ' ok '19_00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 p. Agnieszka Smagata 40 https://gops.swilcza.com.pl

e ——

https://gops.swilcza.com.pl
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Gminny Klub Seniora w Trzcianie

Grupa Il

Zajecia z wizazu

(poniedziatek)

15.10.2024 r.

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

tel. 42 207 65 59

p. Monika Wrébel-Filipek,

71 Zajeg?uru;:r;owe (13}%522:3;) 09:45-10:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P: A?enla th;gg\;vséléa'—s%ado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie
72 Zajeg;’:lurl;cnowe (1Lc1).r]1-i%dzzcﬁfelz) 10:45-11:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: A?enla:_; gg\;vséléaé%ado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
73 Zajeg?ute:tlr alne (1Lc1).r]1-i%dzzcﬁfelz) 12:00-13:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tgll i;k;87pée5ta5’9 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
74 Zajeg?ute;t”ralne (1‘:)';2‘(1220;?6'2) 13:00-14:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tgl. iazkggfé%tas‘g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
I Dzienny Dom Pomocy -
75 ZajecGwrnute:tlr e (ltiigﬁngeL') 09:45-10:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tgl. iazk;gfé%t%‘g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) )
. Dzienny Dom Pomocy .
76 Zajeg?ute:tlll'alne (1£(1).r}i2.dzzoi§felz) 10:45-11:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tgl. izklzjgfé%taég 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) )
L . Dzienny Dom Pomocy L Ve
77 Zajecgaﬂ:nzlellrskle (1‘:)}]]]2'(1222?6;) 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: Ewetle|r|1a4§y2rggzel3(5a gl;/ozny, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
- . Dzienny Dom Pomocy L e
78 A MEETEAE AUV 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 7 (BN Ve 2 ey, 20 https://gops.swilcza.com.pl

S ——

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

79 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupal (wtorek) (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42207 65 59
- L Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . -
80 Zajegfuz g"ﬁazu 15'(%\25%)4 "1 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: Mtoerl‘”f‘zvgggbgg';gpek' 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewo6dztwo podkarpackie) '
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
81 Zajgcia muzyczne 15.10.2024 r. 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Antonina Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (wtorek) LA - . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
I Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
82 Zajgcia muzyczne 15.10.2024 . 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Antonina Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (wtorek) . . S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. Dzienny Dom Pomocy . .
Zajecia muzyczne 15.10.2024 r. . . . . p. Antonina Maciechowska, . .
83 Grupa | (wtorek) 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
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Zajecia muzyczne

15.10.2024 r.

Dzienny Dom Pomocy

p. Antonina Maciechowska,

Zajecia z choreoterapii

16.10.2024 r.

(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Anna Janik,

84 Grupa Il (wtorek) 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
. o Dzienny Dom Pomocy . A (L[
85 Zaje%?uz \;Vllzazu 15'&2(‘)2',3)4 r- 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: M:)er;llfzvgl(r)c;bgls ';'gpek’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) '
. . Dzienny Dom Pomocy . . -
Zajecia z wizazu 15.10.2024 r. . . . . p. Monika Wrébel-Filipek, . ;
86 Grupa I (wtorek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

87 Grupa | ($roda) 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
- " Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
88 Zajemaérﬁhc;rﬁoterapu 16'(15‘02(;);4 r- 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c ter?. 2;2%%]%229 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) )
- . Gminny Klub Seniora w Trzcianie A .
89 Zajecgrl:nzl?rskle 16'(15«,0&)2(?;)4 r- 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P EwcilelTa‘éyzr(a)(?izgsa-g/gozny, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L . Gminny Klub Seniora w Trzcianie L i
90 Zajecéarumglﬁrskle 16'(15'02(%2)4 I 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: Ewetlel?aéyzrggzgsa -g/;/ozny, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
- Dzienny Dom Pomocy )
91 Zajem(a;raunyas':yczne 16'(15_'02&2)4 r 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P Magdteélle rllazl\/IZ%I;rz(;agv gléa Sama 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
- Dzienny Dom Pomocy )
92 Zajecgrirtésltlyczne 16'(15'02(;)32)4 r- 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P Magdgf T‘Z'\g%k?rzggv ;Iga Sl 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
L " Dzienny Dom Pomocy .
93 Zalfziele 2 el ol 16'1,0 AV 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 £ AT JENTI 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | ($roda) e S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)
L " Dzienny Dom Pomocy :
Zajecia z choreoterapii 16.10.2024 r. Lo ; -y . p. Anna Janik, . )
94 Grupa Il (éroda) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Zajecia z psychologiem 17.10.2024 r. 011 ) . . p. Oliwia Orlof, . )
95 Grupa | (czwartek) 10:00-11:00 _ 32 0_71 Trzcuf:ma,’ Trzciana 193c _ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)
— . Gminny Klub Seniora w Trzcianie -
Zajecia z psychologiem 17.10.2024 r. (1 - ) . . p. Oliwia Orlof, . )
96 Grupa I (czwartek) 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
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Zajecia artystyczne

17.10.2024 r.

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Jowita Burz-Paradowska,

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

97 Grupa | (czwartek) 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie
P ina Swil jewodztwo podkarpacki :
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Jowita Burz-Paradowska,
98 Zajecgrirt);sltlyczne 12328\/‘232%“ 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. Dzienny Dom Pomocy
99 Zajeg?uru;:fllowe 1?&8\/‘;253)"' 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P A?enla :; gg\;vsélga-ssgado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie
P ina Swil jewodztwo podkarpacki :
I Dzienny Dom Pomocy
100 Zajegfuruacnowe 1?&8\/‘;25%"' 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P A?(;a;; gg\;vséléaésgado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie
P ina Swil jewodztwo podkarpacki '
I . Dzienny Dom Pomocy -
101 2l ZG;r)jygf;ologlem 12&8\/‘;25%"' 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tgll %MZ"(E;Y%%O;’Q 20 https://gops.swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie
P ina Swil jewodztwo podkarpacki '
L . Dzienny Dom Pomocy -
Zajecia z psychologiem 17.10.2024 r. P~ . Y o ) p. Oliwia Orlof, . )
102 Grupa Il (czwartek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

103 Zaje%a;uz \;wlzazu 18(10'%25)4 r- 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P: M?eqllfzvggc;bgé-lggpek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie
P P13 ina Swil jewodztwo podkarpacki '
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . -
104 Zajecc:;l?uz ;V||z|azu 18(1?%25)4 I 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: Mt(:er?lk‘lazvgg;bgglgsl;pek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P Pl (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
105 Zajeté?utestlralne 18(1?%25)4 r 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tcgll ie;k;(l))?Pé%t%,g 20 https://gops.swilcza.com.pl
p Pig (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
106 Zajeg?ute:’“alne 18'(1 ?%25)4 r 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tcgll i;kggfé%t%’g 20 https://gops.swilcza.com.pl
p Pig (gmina Swilcza, wojewo6dztwo podkarpackie) '
. Dzienny Dom Pomocy :
107 Zajecia ruchowe 18'1(.)'2024 r- 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 £ AL RO SRR, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (piatek) A Sz . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L Dzienny Dom Pomocy ~
108 Zalfelle Ldiens 18'19'2024 I 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 e 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa ll (pigtek) . . S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
s N Dzienny Dom Pomocy . p -
Zajecia z wizazu 18.10.2024 r. . . . . p. Monika Wrébel-Filipek, . .
109 Grupa | (piatek) 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
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110

Zajecia z wizazu
Grupa Il

Zajecia ruchowe

18.10.2024 r.
(piatek)

21.10.2024 r.

13:30-14:30

Dzienny Dom Pomocy
w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400
(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Monika Wrébel-Filipek,
tel. 42 207 65 59

p. Anna tagowska-Sado,

20

https://gops.swilcza.com.pl

Grupa Il

(poniedziatek)

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

tel. 42 207 65 59

111 U 09:45-10:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupal (poniedziatek) (gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie) tel. 42207 65 59
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie
112 Zajeg;’:lun;cnowe (Ztﬁigﬁgsfelz) 10:45-11:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p: A?er}aéltza gg\;vsﬁksaé%ado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
113 Zajegar\ute:tlr alne (Zt.r}igdzzoigfelz) 12:00-13:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tgl. iazkggfé%tas‘g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie) '
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
114 Zajeg?ute:tlialne (thigjggfeli.) 13:00-14:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tgl. iazkggf(;%t%‘g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) )
Zajecia teatralne 21.10.2024 r D_zienny Dom Pomocy p. Jakub Pieta )
115 Grupa | ( o.nie.dzia{ek.) 09:45-10:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 5‘9 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) )
Zajecia teatralne 21.10.2024 r DRI DO [FEIegy Jakub Pigta
116 JeGru all ( o.nie.dzia{ek.) 10:45-11:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tgll 42 207 6¢5 5’9 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
- . Dzienny Dom Pomocy S YV
117 Zajec(lsan;nglellrskle (zilgigﬁggﬁalz) 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 p: Ewetlé?aéyzrggzé(sa gl{\;/ozny, 20 https://gops.swilcza.com.pl
p P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
- . Dzienny Dom Pomocy s YV
118 ZElfHE MEIEEE LA T 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 £ EBlliEl 2 pleeteb oy 20 https://gops.swilcza.com.pl

S ——

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

119 Zaje%ar uz ‘g‘lzazu szt\gfrgi;' "1 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: Mferl"%vgggbgg';gpek' 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewo6dztwo podkarpackie) '
Lo o Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . -
120 Zajgcia z wizazu 22.10.20241. 1 44.00.19.09 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Monika Wrdbel-Filipek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa ll (wtorek) LA - . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
I Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
121 Zajgcia muzyczne 22102024 1. | 453 1339 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Antonina Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (wtorek) . . S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
I Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
Zajecia muzyczne 22.10.2024 r. . . ; . p. Antonina Maciechowska, . .
122 Grupa I (wtorek) 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
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Zajecia muzyczne

22.10.2024 r.

Dzienny Dom Pomocy

p. Antonina Maciechowska,

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

123 Grupa | (wtorek) 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie
P ina Swil jewodztwo podkarpacki '
_— Dzienny Dom Pomocy - -
124 Zajec(;an:n:zlyllczne 22'&252&? r- 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: Anzgrlzg ;A;; 'gg tg;wska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) '
. . Dzienny Dom Pomocy . . -
125 Zaje%?j \;wlzazu 22&2(‘)%25;‘ r- 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: Mtoer;lkfzvglg;bgls-lggpek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
I s Dzienny Dom Pomocy . . -
Zajecia z wizazu 22.10.2024 r. ALl . ey . p. Monika Wrébel-Filipek, . ;
126 Grupa ll (wtorek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

135

Zajecia z psychologiem
Grupa |

24.10.2024 r.
(czwartek)

10:00-11:00

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie
36-071 Trzciana, Trzciana 193c
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

p. Oliwia Orlof,
tel. 42 207 65 59

20

127 Zajecia (zsr%hc;r?oterapu 23'(15‘02(;;2)4 I 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c ter?. 4Azn g%%] aergkég 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) )
Lo . Gminny Klub Seniora w Trzcianie :
128 Zajemaérﬁhc;rﬁoterapu 23.(1é0r.02doa2)4 r- 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c teFIJ- j;g%%]%r;kw 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) )
L . Gminny Klub Seniora w Trzcianie L i
129 Zajec(l?’an:nzlalrskle 23'(15'02(%2)4 I 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: Ewetlel?aéyzrggzgsa-glgozny, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie L .
130 Zajecélsarumglﬁrskle 23'(15_'02532)4 I 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: Ewetlé?aéyzrggzsksa g/{\a/ozny, 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
- Dzienny Dom Pomocy )
131 Zajemgirt);s’:yczne 23'(15'02&2)4 r- 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P Magdgf T‘Z'\g%k?rzggv ;Iga Sl 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
. Dzienny Dom Pomocy )
132 e 23'1,0 AV 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 25 R T e EHE e 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il ($roda) e o . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)
L " Dzienny Dom Pomocy :
133 Zalfziele 2 ceiseieE ol 23'1.0 LAV 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 £ AT JETI 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (8roda) e S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)
L " Dzienny Dom Pomocy :
Zajecia z choreoterapii 23.10.2024 r. . . . . p. Anna Janik, . .
134 Grupa I ($roda) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

https://gops.swilcza.com.pl
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Zajecia z psychologiem

24.10.2024 r.

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Oliwia Orlof,

Zajecia muzyczne

25.10.2024 r.

(gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Antonina Maciechowska,

136 Grupa Il (czwartek) 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
N Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
137 Zajgcia artystyczne 24.10.2024 1. 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p. Jowita Burz-Paradowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (czwartek) : tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
138 Zajgcia artystyczne 24.10.2024 1. 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P Jowita Burz-Paradowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (czwartek) 5 tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
I Dzienny Dom Pomocy
139 Zalfpde LT BB [ 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P AR EREE E EEET, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (czwartek) 5 tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
I Dzienny Dom Pomocy
140 ZalfdE LT e o 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P AR EREE E EEET, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (czwartek) 5 tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) )
L . Dzienny Dom Pomocy -
141 LI 2 BRI RO e 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 £, O OFla), 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (czwartek) 5 tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) )
L . Dzienny Dom Pomocy -
142 ZEEHE érr;spy;rlllologlem z?ésvﬁggﬁ)r' 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tgll 2;"’;'3706%0;’9 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

143 . 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupal (pigtek) (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42207 65 59
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
144 Zaje%anT:zI)I/czne 25'(1 ?'%25)4 I 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P: Aniglnlzg g/l(;c '§5C h5%wska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
145 Zajeg?l}eaatlr alne 25'(1?%23)4 "1 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tgl' iazk‘;gfé%t%'g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
I Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
146 Zajegfute:tl'lra'”e 25'(1?%25)4 "] 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tgl' ﬁkggfg??g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P Pl (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) )
L Dzienny Dom Pomocy ~
147 Z""Jegfur“;’?"we 25'(1?%25)4 | 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 A?er}a:;%\;v%l;agado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P Pl (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) )
. Dzienny Dom Pomocy
Zajecia ruchowe 25.10.2024 r. A5 . ey . p. Anna tagowska-Sado, . ;
148 Grupa I (piatek) 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-1P.01-0085/23




Dzienny Dom Pomocy

151

Realizacja zaje¢/wydarzen
dodatkowych w formie
wyjazdowej do Filharmonii,
(ul. Fryderyka Szopena 30,
35-055 Rzeszow)
Spektakl: ,Mito$¢ i polityka”
— komedia teatralna
Grupalill

Zajecia ruchowe

26.10.2024 r.
(sobota)

28.10.2024 r.

16:30-19:30

(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie
36-071 Trzciana, Trzciana 193¢
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

Opiekun:
p. Dorota Jedral
tel. 782 165 401

p. Anna tagowska-Sado,

40

149 YR AR D e 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 p- Magdalena Mokizewska-Sama 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (piatek) e S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)
150 R ENATAI AL 13:30-14:30 w Bratkovla(z:f:hm-/%?QSE%Te(ljtckxéwice 400 2 B2 E T [, T S 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (piatek) : : . tel. 42 207 65 59 pS:/1gops. -com.p

https://gops.swilcza.com.pl

160

Zajecia z wizazu
Grupa |

29.10.2024 r.
(wtorek)

10:00-11:00

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie
36-071 Trzciana, Trzciana 193c

p. Monika Wrébel-Filipek,
tel. 42 207 65 59

20

152 o 09:45-10:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193c 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupal (poniedziatek) (gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie
153 Zajegrauruacnowe (2%',]]}2'32233':) 10:45-11:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: Ar;;a:.za gg\;vseléa-SSgado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
p P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
154 Zajegfute:tlr alne (Z%r}igﬁggf’elz) 12:00-13:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c té’l' iazkggfé‘gtaég 20 https://gops.swilcza.com.pl
p P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
Zajecia teatralne 28.10.2024 r. . . } . p. Jakub Pieta, . )
155 U 13:00-14:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupall (poniedziatek) (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42207 65 59
L Dzienny Dom Pomocy .
156 Zajecéarlute:tlr elrz (Z%riig.dzzoi;felz) 09:45-10:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tgl. ﬁk;g;é%t?g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
L Dzienny Dom Pomocy .
157 Zajeg?ute:t”ralne (Z%riig.dzzoisfelz) 10:45-11:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tgl. izkggfel‘,%t?g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
- . Dzienny Dom Pomocy L R
158 Zajecgﬂ:nzlallrskle (Zié-igﬁzoigﬁelz) 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: Ewetg?aéyzrgc?izgg g/s\;/ozny, 20 https://gops.swilcza.com.pl
p P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
L . Dzienny Dom Pomocy A o
Zajecia malarskie 28.10.2024 r. EALAL . oy . p. Ewelina Zyradzka-Wozny, . .
159 Grupa Il (poniedziatek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-1P.01-0085/23




(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

161 Zajgcia z wizazu 29.10.2024 . 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- Monika Wrobel-Filipek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (wtorek) L Al I . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
162 Zajgcia muzyczne 29.10.2024 . 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- Antonina Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (wtorek) LA . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
163 Zajgcia muzyczne 29.10.2024 . 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p. Antonina Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (wtorek) LA . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
A Dzienny Dom Pomocy . .
164 ISR TITATS el 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 ATIRIE WEEEEITTEE, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (wtorek) A S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)
. Dzienny Dom Pomocy . :
165 Zaje%arl:n:zlyllczne 29'&2(‘)2',2%1 r- 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: Anzgrlzg g/l(;c 'gg h;;wska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewo6dztwo podkarpackie) '
. o Dzienny Dom Pomocy . S ([T
166 Zaje%aruz \;wlzazu ngtgbzrgi;l r- 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: Mtoer?llzazvglg;bgls ';'gpek’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
. o Dzienny Dom Pomocy . . -
Zajecia z wizazu 29.10.2024 r. B Al ; =y . p. Monika Wrébel-Filipek, . R
167 Grupa I (wtorek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

168 Zajgcia érzhc;r?oterapu 30'(13'02(?32)4 r- 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c teFI)- 4Azn rzm?)%] %g'kég 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
L . Gminny Klub Seniora w Trzcianie :
169 Zalec'aérﬁhgﬁ"terap" 30'(15'02(?:)4 "1 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ teﬁ" jzr‘g%g%’;'kég 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) )
- . Gminny Klub Seniora w Trzcianie L i
170 Zajecgrrzlellrskle SOI(léOr.odeaz)ll r- 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p: Ewetlé?a‘éyzrggzgg -g/;/ozny, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L . Gminny Klub Seniora w Trzcianie L .
171 Zaje%?umglla}rskle 30'(1éor'02doaz)4 r- 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p: Ewig?a‘éyzrgc?izgs —g/g\;/ozny, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L Dzienny Dom Pomocy :
172 Zajemgrazjmgs':yczne 30'(1;:'02(?32)4 r- 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P Magdteélle TZMZ%I(;?;V glga Sama 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
Zajecia artystyczne 30.10.2024 r. (AL Dzienny Dom Pomocy p. Magdalena Mokrzewska-Sarna . .
i Grupa li (éroda) LR 00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-1P.01-0085/23




(gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie)
L " Dzienny Dom Pomocy ;
174 LI 2 CEE R 30'1,0'2024 r- 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2L ATITEL ST, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | ($roda) e S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. " Dzienny Dom Pomocy .
175 IR 2 T 30'1,0‘2024 r- 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 ATTEL LS 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il ($roda) e S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
e ——
- . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
176 Zajgcia z psychologiem 31.10.2024 1. 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- Oliwia Orlof, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (czwartek) LA . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie -
177 Zajgcia z psychologiem 81.10.2024 1. 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- Oliwia Orlof, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (czwartek) LA I . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)
_— Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
178 Zajem(a;ijﬁyas':yczne S%éjis\;iggﬁ)r' 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: Jov;’g:i fzu rzzos %?cégwska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
_— Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
179 Za]ecgringsﬁyczne 3@3&232?{' 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: Jovtvgl"" f;rzzds %?‘égWSKa' 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
. Dzienny Dom Pomocy :
180 Zalfpdte el e SLANZOES 1 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 £ AT RN SRR, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (czwartek) Al S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L Dzienny Dom Pomocy ~
181 Zalfelte hdlien LN Z0ZT [ 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 e 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa ll (czwartek) e Sz . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
I . Dzienny Dom Pomocy -
182 L 2 BT e ELOAN [ 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 7. Ol Ofla), 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (czwartek) e S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
I . Dzienny Dom Pomocy -
183 B 7 EETECI T LAY §. 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 7 Ol Ofle 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa ll (czwartek) A S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Data wstawienia/aktualizacji harmonogramu: 26.09.2024 roku
- osoba odpowiedzialna za sporzadzenie i aktualizacje harmonogramu: Anna Pyra - telefon kontaktowy: (17) 86 70 118; email: gops.swilcza@intertele.pl

Data i podpis osoby sporzagdzajgcej

Data i podpis osoby upowaznionej

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-1P.01-0085/23



mailto:gops.swilcza@intertele.pl

