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Dokumentacja projektu pt.: ,Rozwéj stacjonarnych ustug opiekuriczych w Gminie Swilcza" - projekt realizowany ze $rodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus - w ramach programu: Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA

Nazwa Beneficjenta: Gmina Swilcza/ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej; Nr Projektu: EPK.07.18-IP.01-0085/23

Tytut Projektu: ,Rozwdj stacjonarnych ustug opiekuriczych w Gminie Swilcza”; Harmonogram wsparcia za okres: 02.09.2024 roku - 30.09.2024 roku

Rodzaj wsparcia/dziatania Data Godziny Loz
(w przypadku szkolen — udzielania udzielania o . . . 2 NEEE wykonawcy’ i Adres strony internetowej, na
Lp. A 5 n Dokfadny adres realizacji wsparcia/ dziatania (w przypadku warsztatow — ucze Ay 1
doktadna nazwa wsparcia/ wsparcia/dzi o A ktorej dostepny jest harmonogram
A ; ) ) nr telefonu trenera/specjalisty) stnik
szkolenia). dziatania afania oW
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie
Zajgeia ruchowe 02.09.2024r. | 1945 10.45 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P Anna tagowska-Sado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (poniedziatek) e o . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie
Zajgcia ruchowe 02.09.20241. | 445 11.45 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Anna tagowska-Sado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (poniedziatek) L Al S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
Zajgcia teatralne 02.09.2024r. | 45.00.13.00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. Jakub Pieta, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (poniedziatek) s Ta . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
Zajecia teatralne 02'0.9'20.24 r. 13:00-14:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. Jakub Pieta, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (poniedziatek) s Ta . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
Zajecia teatralne 02.09.2024 r DA By [2Iel [FEnasy p. Jakub Pigta
U | 09:45-10:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 ' ’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (poniedziatek) e S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)
Zajecia teatralne 02.09.2024 r Dzienny Dom Pomacy p. Jakub Pigta
AU | 10:45-11:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 ’ ! 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (poniedziatek) Al S p tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)

! Dotyczy: szkolen kwalifikacyjnych/kompetencyjnych, stazy, doradztwa zawodowego grupowego, indywidualnego poradnictwa grupowego, posrednictwa pracy, warsztatéw, poradnictwa psychologicznego, spotkan
informacyjno-edukacyjnych, funkcjonowania miejsc opieki ztobkowej, funkcjonowania placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i mfodziezy, funkcjonowania podmiotéw reintegraciji spoteczno-gospodarczej dla oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, funkcjonowania dziennych lub catodobowych placéwek dla oséb potrzebujacych wsparcia w zyciu codziennym, dziatalno$ci biezgcej przedszkola, zaje¢ dodatkowych dla dzieci
przedszkolnych/uczniéw, szkolen/kurséw dla nauczycieli przedszkola/szkoty, szkolen jezykowych/TIK dla oséb dorostych, kurséw/szkolern zewnetrznych/zawodowych dla uczniéw, stazy/praktyk uczniéw u pracodawcow.

Ponadto, dotyczy innych form wsparcia odbywajacych sie w okreslonym miejscu i czasie wedtug zaplanowanego przez Beneficjenta harmonogramu dziatan.
2 Jezeli nie jest mozliwe precyzyjne wskazanie miejsca realizacji wsparcia/dziatania, to Beneficjent powinien poda¢ obszar, na jakim jest ono udzielane.

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Zajecia malarskie

02.09.2024 r.

Dzienny Dom Pomocy

p. Ewelina Zyradzka-Wozny,

(gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

7. Grupa | (poniedziatek) 12:30-13:30 w‘Brat,koywcach -‘36-(’)55 Bratkowice 4OQ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

8 (el el 02.09.2024 1. | 4344 14.39 w Bratkovaii::hm-/:[3)6??52%Ta(1)t%wice 400 p- Ewelina Zyradzka-Wozny, 20 https://gops.swilcza.com.pl

) Grupa Il (poniedziatek) : : - tel. 42 207 65 59 ps://gops. .com.p

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

9. Za@%&:uz ‘g'lzazu 03'&%2&;‘ ™1 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: Mg}"%";’g;bgg ';'gpek‘ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
L . Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . -
10. Zelecia z wizazu 03'(3252%‘ | 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P o e Pet 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
1. Zaﬁcgﬂ’j“;z?’cz”e 03'(8\262@&;‘ | 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- A”EZI”'L‘; ';";;'ggg%ws"a’ 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
12, ZaJecéar muzyczne 03'(3\262@&;‘ | 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- A”EZI”'L‘; ';";;'ggg%ws"a’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
I Dzienny Dom Pomocy q q
13, Za"?cgr[j‘“;z{cz”e 03'(8&6325)4 " | 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- A”ig{“zg g";;'gg%%ws"a’ 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie) ’
Lo Dzienny Dom Pomocy . .
14, Za"?c('j’r?:zl{cz”e 03'(32525)4 | 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- A”tgln'zg g"(;“;'gghsgws"a’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie) ’
. . Dzienny Dom Pomocy " a0 L[S
15, Za@‘é‘;; ‘;"'Izazu 03'&%2&)4 M1 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: Mg}"fz\%‘;bg's ';'S';pek‘ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie) ’
L . Dzienny Dom Pomocy . . s
Zajecia z wizazu 03.09.2024 r. . i . . p. Monika Wrébel-Filipek, . .
16. Grupa Il (wtorek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)

17. | #4aleciaz choreoterapii | 04.09.2024r. | 44,45 14,99 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Anna Janik, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa | ($roda) L Al S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
Zajecia z choreoterapii 04.09.2024 r. -AA.19- } . . p. Anna Janik, . )
18. Grupa Il (éroda) 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
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Gminny Klub Seniora w Trzcianie

Zajecia z psychologiem

05.09.2024 r.

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Oliwia Orlof,

19. Za"?cc'fr L:“Z'?rSk'e 04'?3'02(1032)4 M1 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: waglr“jfzzérg‘%';aggOZ”y' 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie) '
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie L .
20. Zajgcia malarsiie 04'?3'02 doaz)4 | 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. Bwelina Zyradzka Wozny, 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
s Dzienny Dom Pomocy
21. Zaﬁc'gi”’:}ycz”e O4.?égr;)2d0a2)4 | 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 p- Magcalena liokrzewska-Sama | 29 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
S Dzienny Dom Pomocy
22. Zajecgrirtgsltlyczne 04'?562(10&12)4 r- 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: Magdte;IIerltazl\g%k?rzggv gga-Sarna 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
I . Dzienny Dom Pomocy n
23. Za"?c'aér‘ah"ar?°terap” 04'?;62(10:)4 | 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 e i\z”g%#%’g‘gg 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
Lo . Dzienny Dom Pomocy ]
Zajecia z choreoterapii 04.09.2024 r. AL . -y . p. Anna Janik, . .
24. Grupa Il (éroda) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)

25. Grupa | 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c 20 https://gops.swilcza.com.pl
(czwartek) (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42207 65 59
Zajecia z psychologiem Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
26. Grupa Il O?ﬁ\/‘jﬁiﬁ)“ 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ B et 20 https://gops. swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
27. Zajgcia artystyczne 05.09.2024 1. | 4534 43.39 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. Jowita Burz-Paradowska, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa | (czwartek) S Ta . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
28. Zajgcia artystyczne 05.09.2024 1. | 4334 14.39 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. Jowita Burz-Paradowska, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa Il (czwartek) S Ta . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. Dzienny Dom Pomocy
29. ZEI(EHE e e W20 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Pl AT LA SR, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (czwartek) o Gt ) A tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
A Dzienny Dom Pomocy
30. illzelal iz UEmE Az 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 e S Dottt Diasls, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (czwartek) e S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie)
. . Dzienny Dom Pomocy .
Zajecia z psychologiem 05.09.2024 r. s . -y A p. Oliwia Orlof, . .
31. Grupa | (czwartek) 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




32.

Zajecia z psychologiem
Grupa Il

WYCIECZKA nr 2
(Sptyw Dunajcem,

05.09.2024 r.
(czwartek)

13:30-14:30

Dzienny Dom Pomocy
w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400
(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Oliwia Orlof,
tel. 42 207 65 59

OPIEKUNOWIE:
p. Katarzyna Pomianek
p. Agnieszka Koszela

20

https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

33. Sr()sn;g;z‘(xn’i\é'j;e’ 06(0?%23)4 r- 07:00-19:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c 40 https://gops.swilcza.com.pl
pia (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) p. Dorota Jedral
Grupa | oraz Il tel.782 165 401
. Dzienny Dom Pomocy .
34. Za@%?ute:tlr el 06'(0?'%25)4 | 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 B jazkggfé%taég 20 https://gops. swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie :
P pia ina Swil jewodztwo podkarpacki
. Dzienny Dom Pomocy .
35. Za@gf‘ute:ﬂa'”e 06'(0??25;' | 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 B jazkggfé%taég 20 https://gops. swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie :
P pia ina Swil jewodztwo podkarpacki
I . Dzienny Dom Pomocy A 2
36. Za"?cc'f‘r L:“Z'TrSk'e 06'(0?625)4 | 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- wag{‘jzzéﬁ‘%';agg°zny' 20 https://gops. swilcza.com.pl
P pia (gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie) ’
Lo . Dzienny Dom Pomocy L o
Zajecia malarskie 06.09.2024 r. AL . -y A p. Ewelina Zyradzka-Wozny, . .
37. Grupa Il (piatek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

38. Zalegfur“:TOWe (O%r‘])igeﬁzfe;) 09:45-10:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- A?Qaf;gg‘;"%‘;aésgado' 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie
39. Za@gf‘ur‘fnowe (O%r(])igeﬁzfe;) 10:45-11:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: A?;a :;gg‘;’%'?ésgado' 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
40. Zalecia teatraine (O%r?ige-dzzoig’ilz) 12:00-13:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Do Pita, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
41. Za"?gf‘utejﬂa'”e f%ﬁiﬁgfe&') 13:00-14:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ > jazkggfé%tig 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy .
42. Zajegfute:tlr el (0%22'35?8;) 09:45-10:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 B jazkggfé%taég 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
A Dzienny Dom Pomocy q
Zajecia teatralne 09.09.2024 r. R . ey . p. Jakub Pieta, . .
43. Grupa Il (poniedziatek) 10:45-11:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
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Dzienny Dom Pomocy

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

44, Za"?cc'f‘r L:“aa'TrSk'e (O%r?igeﬁgfe;) 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- Ewet|e|r|1a4§y2rgc7126k§-5\/g/ozny, 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
Lo . Dzienny Dom Pomocy L o
Zajecia malarskie 09.09.2024 r. AL . -y A p. Ewelina Zyradzka-Wozny, . .
45. Grupa Il (poniedziatek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

46. Zajgcia ér‘;h‘;‘TOterap” 10'&%2&;‘ ™1 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tepI' f;g%#%’gk&.;g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
. - Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
47. | Zelecia z choreoterapi 10'(32525;‘ | 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ D anna Janik 20 https://gops. swilcza.com.pl
gmina swiiCcza, wojewoaziwo podkarpackie ’
P ina Swil jewddztwo podkarpacki
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
48. Zaﬁcgﬂ“ﬁ’cz”e 10'((\/)v?62r25;1 | 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- A”EZI”'L‘; ';";;'gg%%ws"a’ 20 https://gops. swilcza.com.pl
gmina swiicza, wojewoaziwo podkarpackie ’
P ina Swil jewodzt dkarpacki
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
49. ZaJecéar muzyczne 10'8\2?@%‘ | 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- A”EZI”'L‘; ';";;'ggg%ws"a’ 20 https://gops. swilcza.com.pl
gmina swiiCcza, wojewoaziwo podkarpackie ’
P ina Swil jewodzt dkarpacki
Yot Dzienny Dom Pomocy . .
50. Za"?cgr[j‘“;z{cz”e 10'(8&632&)4 " | 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- A”ig{“zg g";;'gg%%ws"a’ 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie) ’
Yo Dzienny Dom Pomocy - .
51. Za"?c('j’r?:zl{cz”e 10'(3252%4 | 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- A”tgln'zg g"(;“;'gghsgws"a’ 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie) ’
At Dzienny Dom Pomocy ~
52. Zalegfur“:rlwwe 10'(3252%4 | 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- A?;af;gg‘?%ksaszad°‘ 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie) ’
At Dzienny Dom Pomocy
Zajecia ruchowe 10.09.2024 r. . . . ) p. Anna tagowska-Sado, . )
53. Grupa Il (wtorek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

54, | Zaiecia éfJ;;“TOterap” 11'?3'02 d0az)4 " | 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ D anna Janik. 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
55. | Z@ieciazchoreoterapii | 11.09.2024r. | 44.54 1509 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Anna Janik, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa Il (8roda) < tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie L .
56. ZaJecc'fr L’j’;z'?rs"'e " ?Sgroz doaz)4 | 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- EW";'e'?aéyzrg?Zé‘;g’fZ”y' 20 https://gops. swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Gminny Klub Seniora w Trzcianie

(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

57. Zaje%arumzlﬁrske 11'?5,62(10:)4 r- 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: Ewet|e|r|1a4§y2rg$26k5a-5\/£\9/ozny, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
Lo Dzienny Dom Pomocy !
58. Za"?c'gi”ffycz”e 11'?362(10:)4 " | 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 p- Magdalena Mokrzewska-Sama | 29 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie) ’
Lo Dzienny Dom Pomocy !
59. Za"?cgri”gsl?’czne 11'(0362(10:)4 " | 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P-Magcalona Ioxrzenssa-Sama | 29 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
o - Dzienny Dom Pomocy ]
60. | Zaleciaz choreoterapi 11'?3'02(10612)4 | 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 o da 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
S . Dzienny Dom Pomocy ]
Zajecia z choreoterapii 11.09.2024 r. B . Y . p. Anna Janik, . .
61. Grupa Il (éroda) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

62. | <4aiecia éij:r;mog.em 1%(;2%:22:)“ 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ o 232'3‘7%2029 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie -
3. | Zaiecia éEJSV::‘IO'Og'em 1%&2%222:; 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ i %“’;'8‘7%?29 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
64. Z""J‘?C'gi”ffyczne 1%&23}32132:; 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- J°"tvgl"" fzurzz(;?'j aﬁg"‘égws'(a' 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Jowita Burz-Paradowska,
65. Za"?cgri”fltﬁ'czne 1%&23}32132:; 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. Dzienny Dom Pomocy ~
66. Zajegfur“:TOWe 1%&23\}232:; 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: A?;ai:;gg\;vsesksa&;%ado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie) ’
L Dzienny Dom Pomocy
67. PAEgE e %‘;&235:)“ 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 e FE e e, 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. . Dzienny Dom Pomocy .
zm, | RO éijacrfbg'em 1%(;2%535:)“ 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 B %“’;'8‘7%2029 20 https://gops. swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie :
P ina Swil jewodztwo podkarpacki
. . Dzienny Dom Pomocy .
Zajecia z psychologiem 12.09.2024 r. AL . ey . p. Oliwia Orlof, . .
69. Grupa Il (czwartek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
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Zajecia teatralne

13.09.2024 r.

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Jakub Pieta,

Zajecia ruchowe

16.09.2024 r.

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Anna tagowska-Sado,

70. Grupa | (piatek) 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
P pia (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
71. Zalegfute;ﬂa'”e 13'(0?'?33)4 | 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ B i‘;kggféestas‘g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P pia (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . -
72. Za@%&:uz ‘g'lzaz“ 13'??'?33)4 M1 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: Mg}"fzvgg;bgg ';'S';'pek‘ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P pia (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
Lo . Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . -
73. Zelecia z wizazu 13'??'%25;' | 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P ok e Pet 20 https://gops. swilcza.com.pl
P Pl (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
s Dzienny Dom Pomocy -
74. Zaﬁc'gi”’:}ycz”e 13'(0?'%25)4 | 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P-Magcalona Ioxrzenssa-Sama | 29 https://gops. swilcza.com.pl
P pia (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
S Dzienny Dom Pomocy
75. Zajecgrirtgsltlyczne 13'(0 ?%25)4 r- 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: Magdteéllerl‘azl\g%srz(;agv g;a-Sarna 20 https://gops.swilcza.com.pl
P pia (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
o Dzienny Dom Pomocy
76. Zalegfur“:rlwwe 13'(0?325)4 | 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- A?e"laj;‘gg‘?%';afgad“ 20 https://gops. swilcza.com.pl
P pia (gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy
Zajecia ruchowe 13.09.2024 r. AL . -y . p. Anna tagowska-Sado, . .
77. Grupa Il (piatek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

78. S 09:45-10:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (poniedziatek) (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42207 65 59
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie
79. Za@gf‘ur‘fnowe (1 %ﬁiﬁgﬁe;’) 10:45-11:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: A?:Ia :;gg‘;’%ksa'ssgado' 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
80. Zalecia teatraine (1 %r(])igeﬁgfe&') 12:00-13:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Db Pita 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
81. Za"?gf‘utejtﬁa'”e (1 %ﬁiﬁgﬁe&') 13:00-14:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ > iazkggfé‘?ag)’g 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy .
Zajecia teatralne 16.09.2024 r. R . ey . p. Jakub Pieta, . .
82. Grupa | (poniedziatek) 09:45-10:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
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Dzienny Dom Pomocy

Zajecia z wizazu

17.09.2024 r.

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Monika Wrébel-Filipek,

83. Zalegfute;ﬂa'”e (1 %ﬁ%ﬁgﬁeb 10:45-11:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 i izkgé’?'jé%t%g 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
Lo . Dzienny Dom Pomocy L Ve
84. Za"?c('fr l:“Z'TrSk'e (1 %r?igeﬁgfe;) 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- Ewetg?aéyzr(a)gzgsa 5"5‘9’02”3" 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie) ’
Lo . Dzienny Dom Pomocy L o
Zajecia malarskie 16.09.2024 r. . . . . p. Ewelina Zyradzka-Wozny, . .
85. Grupa Il (poniedziatek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

Zajecia z choreoterapii

18.09.2024 r.

(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Anna Janik,

86. Grupa | (wtorek) 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L . Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . -
87. Zajegfuz wieaz 17'(8\2@%‘ | 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- Mtoer;"fzvgg;bgg ngek* 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
88. Zaﬁcgﬂ’]“;zf’czne 17'(8\2@&;‘ | 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- A”EZI”'L‘; ';";;'ggg%ws"a’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
I Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
89. Zajec(ga:’l:n:zl)l/czne 17'(85:62',2&;1 r- 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: Aniglng glloa?cléegr;%wska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
Lo Dzienny Dom Pomocy . .
90. Za"?cg‘rr‘;zfcz”e 17'(3252%4 " | 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- A”tgln'zg g"(;“;'gghsgws"a’ 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie) ’
Lo Dzienny Dom Pomocy . .
91. Za"?c('j’r?:zl{cz”e 17'(3252%4 | 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- A”tgln'zg g"(;“;'gghsgws"a’ 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie) ’
. . Dzienny Dom Pomocy " a0 L[S
92. Za@‘é‘;; ‘;"'Izazu 17@%2&;‘ M1 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: Mg}"fz\%‘;bg's ';'S';pek‘ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie) ’
L . Dzienny Dom Pomocy . . s
Zajecia z wizazu 17.09.2024 r. . i . . p. Monika Wrébel-Filipek, . .
93. Grupa Il (wtorek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

94. Grupa | ($roda) 10:00-11:00 ‘ 36-071 Trzcr?ma,’ Trzciana 193c ‘ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
Zajecia z choreoterapii 18.09.2024 r. 0010- § . . p. Anna Janik, . .
95. Grupa |l ($roda) 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
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Gminny Klub Seniora w Trzcianie

(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

96. Zajecg:irjnzlalrske 18'(0;62(10:)4 r- 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: Ewet|e|r|1a4§y2rgg26k5a-5\/£\9/ozny, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
Lo . Gminny Klub Seniora w Trzcianie L .
97. Za"?%?um:'ﬂrs‘“e 18'?3'02(1032)4 | 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- Ewetg?a4§y2|’ggzé<5a-5\/gozny, 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
Lo Dzienny Dom Pomocy !
98. Za"?c'g;“ffyczne 18'?3'02(10612)4 " | 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P-Magcalona Ioxrzenssa-Sama | 29 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
o Dzienny Dom Pomocy !
99. FEPEE A 18'?;'02(10612)4 | 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P-Magcalona Iowrzenssa-Sama. | 29 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
S . Dzienny Dom Pomocy ]
100. | 4alecia ér‘zjh‘;rj’merap” 18'?égrfd°az)4 | 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 = ﬁ‘zr‘g%;’%rgkég 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
s . Dzienny Dom Pomocy ]
Zajecia z choreoterapii 18.09.2024 r. AL . ey . p. Anna Janik, . .
101. Grupa Il (éroda) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Zajecia z psychologiem 19.09.2024 r. O(11- y . . p. Oliwia Orlof, . .
102. Grupa | (czwartek) 10:00-11:00 _ 36 Q71 Trzmgna,' Trzciana 193c _ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
103. Zajgcia z psychologiem 19.09.2024 r. 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. Oliwia Orlof, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (czwartek) LAl I . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
104. Zajgcia artystyczne 19.09.2024 r. 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Jowita Burz-Paradowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (czwartek) LAl . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Jowita Burz-Paradowska,
105. Za"?cgri”gsl?’czne 1%2%232&)“ 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L Dzienny Dom Pomocy
106. e 19.09.2024 1. | 44,90 11,09 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 B AT LA SR, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa | (czwartek) Al S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. Dzienny Dom Pomocy
107. ZEIEHE UETED 19.09.2024 1. | 4440 45.09 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Pl AT EERENEE SR, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa Il (czwartek) o Gt ol A tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. . Dzienny Dom Pomocy .
Zajecia z psychologiem 19.09.2024 r. s . ey . p. Oliwia Orlof, . .
108. Grupa | (czwartek) 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
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109.

Zajecia z psychologiem
Grupa Il

Zajecia w projekcie
ODWOLANE

19.09.2024 r.
(czwartek)

13:30-14:30

Dzienny Dom Pomocy
w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400
(gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Oliwia Orlof,
tel. 42 207 65 59

20

https://gops.swilcza.com.pl

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

110. z uwagi na planowany 20(0?%33)4 r- - 36-071 Trzciana, Trzciana 193c - 40 https://gops.swilcza.com.pl
wewnetrzny wyjazd do Pl (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
Latoszyna
Zajecia tematyczne
zgodnie z umieszczang na Dzienny Dom Pomocy
111. biezaco informacja pod 20'(0 ?%25)4 r- 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Edtlél?ait;rézn;%t)qc;zzsny, 20 https://gops.swilcza.com.pl
harmonogramem pia (gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie) ’
Grupa lill

Realizacja zaje¢/wydarzen

24.09.2024 r.

10:00-okoto

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

Opiekun:

20

Zajecia ruchowe 23.09.2024 r. 4B A0 ) . . p. Anna tagowska-Sado, . .
112. Grupa | (poniedziatek) 09:45-10:45 ‘ 36 Q71 Trzcr?ma,’ Trzciana 193c ‘ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie
113. Zajgcia ruchowe 23'0.9'20.24 r. 10:45-11:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Anna tagowska-Sado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (poniedziatek) s Ta . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
Zajecia z psychologiem Gminny Klub Seniora w Trzcianie L
. rupa o | :00-13: - rzciana, Trzciana C ’ ) ps://gops.swilcza.com.p
114 Grupa | 23.09.20241. | 415.00.13;00 36-071 Trzciana, Trzciana 193 p. Oliwia Orlof 20 https:// 1 |
(poniedziatek) L Tal . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
Zajecia z psychologiem Gminny Klub Seniora w Trzcianie L
115. Grupa Il 23'0.9'2924 r. 13:00-14:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. Oliwia Orlof, 20 https://gops.swilcza.com.pl
(poniedziatek) . o . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
Lo Dzienny Dom Pomocy . .
116. (e L 23.09.2024 1. | 4.4 11.09 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 AN E I G 2, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (poniedziatek) A S p tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie)
Lo Dzienny Dom Pomocy . .
117. . 23.09.20241. | 44.96 1509 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 AN E I G 2, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (poniedziatek) A S p tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie)
L . Dzienny Dom Pomocy L .
118. ZERE MElErE 02 23.09.20241. | 4530 13.39 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 [EwiElline) Zyiee s G, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (poniedziatek) Al S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
S . Dzienny Dom Pomocy L 5
119. Za"?%?umpz'ﬁrs"'e é%ﬁiﬁife&') 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- EW"{'e'TaéVzrg;’zé‘;g’fzny' 20 https://gops. swilcza.com.pl

e —
120.

https://gops.swilcza.com.pl
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dodatkowych w formie
wyjazdowej do Teatru
Siemaszkowej, (ul. Sokota
7, 35-010 Rzeszow)
Sztuka: ,Lalka”
Grupa lill

(wtorek)

15:00

36-071 Trzciana, Trzciana 193c
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

p. Katarzyna Pomianek,
tel. 517 221 823

121.

Realizacja zaje¢/wydarzen
dodatkowych w formie
wyjazdowej do Teatru

Siemaszkowej, (ul. Sokota

7, 35-010 Rzeszow)
Sztuka: ,Lalka”
Grupa lill

Zajecia z choreoterapii

24.09.2024 r.
(wtorek)

25.09.2024 r.

10:00-okoto
15:00

Dzienny Dom Pomocy
w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

Opiekun:
p. Ewelina Panek
tel. 785 226 258

p. Anna Janik,

20

https://gops.swilcza.com.pl

130.

Zajecia z psychologiem
Grupa |

26.09.2024 r.
(czwartek)

10:00-11:00

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie
36-071 Trzciana, Trzciana 193c
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

p. Oliwia Orlof,
tel. 42 207 65 59

20

122. Grupa | (éroda) 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
123. ZaJec'aérzh‘:ﬁOterap” 25'?5;)2(10612)4 | 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ o 2‘2”’;%;’%2'29 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie L .
124, ZaJecc'fr LTz'?rSk'e 25'?;6%0:)4 | 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- EW";'e'?aéyzrg;’Zé‘;g’fZ”y' 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) )
I . Gminny Klub Seniora w Trzcianie A i
125, Za"?‘garum;"ﬂ“k'e 25'?36%0:)4 | 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- Ewet'e'?a4gyzrg;’2g§g’g°zny' 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
Lo Dzienny Dom Pomocy i
126. Za"?c'gi”ffycz”e 25'?362(10:)4 " | 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- Magdalena MokrzewssaSama | 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie) ’
Lo Dzienny Dom Pomocy !
127. Za"?cgri”gsl?’czne 25'?3'02(10:)4 " | 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 p-Magcalona Ioxrzenssa-Sama. | 29 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie) ’
L - Dzienny Dom Pomocy ]
12, | Zelecia z choreoterapi 25'?3'02(1032)4 | 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 o da 20 https://gops. swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie :
P ina Swil jewodztwo podkarpacki
S . Dzienny Dom Pomocy ]
Zajecia z choreoterapii 25.09.2024 r. B . Y . p. Anna Janik, . .
129. Grupa Il (éroda) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Gminny Klub Seniora w Trzcianie

Wewnetrzna wycieczka do

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

131, | Zaiecia éEJSV:’I‘IO'Og'em 2?&2%222:; 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ N %“g‘g‘?%?;g 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
132. Za"?c'gi”ffyczne 2&2%2%;‘)“ 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- J°"tvg|"" fzurzz(;?'j %?‘égws'(a' 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Jowita Burz-Paradowska,
. o : :30-14: - rzciana, Trzciana C tel. ttps://gops.swilcza.com.
133 Za"?cgri”gsl?’czne Z?C(;?vflggﬁ)r 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193 I. 42 207 65 59 20 https://gops.swil pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. Dzienny Dom Pomocy
134. ZAEEE ehos 2&2&235;“ 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 B e FE e e, 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
et Dzienny Dom Pomocy
135. Za@gir‘;"nwe 2?(;2%:35:)“ 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- A?enlaj;gg‘;’%'?é%adq 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
et - Dzienny Dom Pomocy oyt
136, | “aiecia éijgrfbg'em 2?62%235:; 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 B %“';'8‘7%2029 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
At : Dzienny Dom Pomocy -
Zajecia z psychologiem 26.09.2024 r. AL A ey A p. Oliwia Orlof, . .
137. Grupa Il (czwartek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

143.

Zajecia ruchowe
Grupa |

30.09.2024 r.
(poniedziatek)

09:45-10:45

(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie
36-071 Trzciana, Trzciana 193c
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

p. Anna tagowska-Sado,
tel. 42 207 65 59

20

138. Warszawy na obrady 27(0??33)4 r- 08:?3_'8‘80*0 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ - 40 https://gops.swilcza.com.pl
Sejmu RP Pl ' (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
Zajecia teatralne 27.09.2024 r Defiafny (2o | Felinee) p. Jakub Pieta
139. P : 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 ’ ! 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (piagtek) Al S p tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie)
Zajecia teatralne 27.09.2024 r Defiafny (2ol | Felinee) p. Jakub Pieta
140. e ’ 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 ’ X 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (piagtek) A S p tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie)
Zajecia malarskie 27.09.2024 r Defiafny (2ol | Felinee) p. Ewelina Zyradzka-Wozny
141. P ’ 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 ’ ’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (piagtek) Al S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
142 Al el 27.09.20241. | 43,30 14:30 w Bratkowioagh 35 055 Breficowios 400 - Ewelina Zyradzka-Wozny, | 5 https://gops.swilcza.com.pl
: Grupa Il (piatek) : : tel. 42 207 65 59 pS-1gops. -com-p

https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Gminny Klub Seniora w Trzcianie

144, Zalegfurfnwe (3%22'322;‘8;) 10:45-11:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- A?enla Af;gg‘;’%‘?é%ado' 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
145, Za]e‘éfute:tlr alne (3%298'(1222:‘6;) 12:00-13:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ B iazk;87pé¢5tas‘9 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
146. Zajegfute:‘ﬂa'”e (3%296'(1222?8;) 13:00-14:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ o iazk;(??Pé%t‘is‘g 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
L Dzienny Dom Pomocy .
147. FEEe s (3%22'(1222&&') 09:45-10:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 et 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy .
148. Za"?gf‘ute:tﬁa'”e (3%22}1235@&') 10:45-11:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 B jazké‘gfé%t%g 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
s . Dzienny Dom Pomocy L 5
149, Zajecc'fr LTZ'TrSk'e (3%22'(?35?8&') 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- EW";'e'?aéyzrg;’zé‘;g’fZ”y' 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
I . Dzienny Dom Pomocy A 2
Zajecia malarskie 30.09.2024 r. AL A ey A p. Ewelina Zyradzka-Wozny, . .
150. Grupa Il (poniedziatek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Data wstawienia/aktualizaeji harmonogramu: 30.08.2024 roku

- osoba odpowiedzialna za sporzgdzenie i aktualizacje harmonogramu: Anna Pyra - telefon kontaktowy: (17) 86 70 118; email:

Data i podpis osoby sporzgdzajgcej

gops.swilcza@intertele.pl

Data i podpis osoby upowaznione;j

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23
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