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Dokumentacja projektu pt.: ,Rozwdj stacjonamych ustug opiekuriczych w Gminie Swilcza” - projekt realizowany ze $rodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego Plus - w ramach programu: Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA

Fundusze Europejskie zp
dla Podlarpacia - Polska

Nazwa Beneficjenta: Gmina Swilcza/ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej; Nr Projektu: EPK.07.18-1P.01-0085/23
Tytut Projektu: ,Rozwoj stacjonarnych ustug opiekuriczych w Gminie Swilcza”; Harmonogram wsparcia za okres: 18.08.2024 roku - 31.08.2024 roku

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

Rodzaj wsparcia/dziatania Data Godziny Nazwa wykonawcy Liczba
(w przypadku szkolen — udzielania udzielania -, = - Ll o (w przypadku warsztatow — Adres strony internetowej, na
Lp. doktadna nazwa wsparcia/ wsparcia/dzi Dl e e TG AVTRD frdpl T nr telefonu l:ﬁfgvsvt ktorej dostepny jest harmonogram
szkolenia)' dziatania atania trenera/specjalisty)
WYSTEP NA Rozpoczecie
DOZYNKACH GG L ey el M
3 minny Klub Seniora w Trzcianie . .

1. Zaiecia muzvezne 1?&?3&2&?:)"' 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- A"::P'zg ';A(?; |gscr\5%wska, 40 https://gops.swilcza.com.pl

e 4 Wystep UP (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’

Grupa | oraz |l ghatgloodz:

16:00

_——————— . —————...—.—=—————— e e e e . —+

2. Zalegfu’“:?°we (1 %r?izfzoigfe;) 09:45-10:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- A;‘:la ‘fzagg‘;’%';a's%ad“ 20 https:/igops.swilcza.com.pl
p P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie
3. Zajegrauruacnowe (1 ?)r?lchzolgélr() 10:45-11:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: A?en|a :Zaggw_/?vssl;a-s%ado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
p p (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie "
4. Za‘e%fl}eaat{ alne (1 %r?iZfzoiif‘e;) 12:00-13:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ & ‘fzk;g?"éest%g 20 https:/igops.swilcza.com.pl
p p (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) )
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
5. e (1 %ggﬁzoiﬁfe{(') 13:00-14:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ e 20 https:/igops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Zajecia teatralne 19.08.2024 r. AE.1D0)- Dzienny Dom Pomocy p. Jakub Pieta, 3 d
6. Grupa | (poniedziatek) | 09-45-10:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel, 42 207 65 59 “ BUBSHIREEa eluo D)

' Dotyczy: szkolen kwalifikacyjnych/kompetencyjnych, stazy, doradztwa zawodowego grupowego, indywidualnego poradnictwa grupowego, posrednictwa pracy, warsztatéw, poradnictwa psychologicznego, spotkar infarmacyjno-
edukacyjnych, funkcjonowania miejsc opieki zlobkowej, funkcjonowania placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy, funkcjonowania podmiotow reintegracji spoleczno-gospodarczej dla 0s6b zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, funkcjonowania dziennych lub catodobowych placdéwek dia oséb potrzebujgcych wsparcia w zyciu codziennym, dziatalnosci biezgcej przedszkola, zajeé dodatkowych dia dzieci przedszkolnych/uczniow,
szkoler/kursow dla nauczycieli przedszkola/szkoty, szkoleri jezykowych/TIK dla osdb dorostych, kurséw/szkoler zewnetrznych/zawodowych dla uczniéw, stazy/praktyk uczniéw u pracodawcéw. Ponadto, dotyczy innych form
wsparcia odbywajgcych sie w okreslonym miejscu i czasie wediug zaplanowanego przez Beneficjenta harmonogramu dziatar.

2 Jezeli nie jest mozliwe precyzyjne wskazanie miejsca realizacji wsparcia/dziatania, to Beneficjent powinien poda¢ obszar, na jakim jest ono udzielane.

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spofecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23



(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)

- Dzienny Dom Pomocy

7. FApggestalio (1 %r?ise'fzoiife;') 10:45-11:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 A 20 https://gops.swilcza.com.pl
R P (gmina Swilcza, wojew6dztwo podkarpackie) ’
e . Dzienny Dom Pomocy . s
8. Zalecc'; Nl (1 %r?izfzoig;;) 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- waglnjzz‘érg;'%’;as‘g"°2"y' 20 https:/gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) .
i : Dzienny Dom Pomocy 2 s [
9. Za“?cc';?um:'ﬁrs"'e (1 %‘r?izfzoigfe;) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- wagl"izzgg’%'gas‘g’°2"y’ 20 | https/igops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojew6dztwo podkarpackie) ]
L - Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . -
10. el L 20.&%2@5;1 " | 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- Mfe';"fz‘g’a?,bgé";'gpek’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P {gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ]
o e o Gminny Klub Seniora w Trzcianie q 4 -
1. Al zokow?frgi? | 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ B e el ek 20 https://gops.swilcza.com.pl
>rup (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) !
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie . "
12. Zajecgrrl;zrczne zoi(\/)v?frgi;‘ b 12:30-13:30 .36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- An:(;,lng gﬂ(?;lggr;%wska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie : |
13. Zajeccl;anT:zlyllczne 20(3/22022&;1 L 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- An:::uzg 2/!:_{0 |ggr:5<)gwska, 20 https://gops.swilcza.com.pi
P (gmina Swilcza, wojew6dztwo podkarpackie) .
ol Dzienny Dom Pomocy . ;
14. Zalecgn’}“;zl”‘:z"e zoksvﬁfrgi;‘ " | 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Rlations NSl T20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) :
o Dzienny Dom Pomocy : ;
15. ZaJQCC';an:“:Z“I’Q”e zoﬁfrgﬁ;‘ - | 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 DAy ’;";;'gg'};;ws"a’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ;
S o Dzienny Dom Pomocy ’ a -
16. fokig g 20'(3%2&;‘ | 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 e bl 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojew6dztwo podkarpackie) E
- Lo Dzienny Dom Pomocy ; a -
Zajecia z wizazu 20.08.2024 r. : . ; 4 p. Monika Wrébel-Filipek, ! <
17. Gropall (wtorek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

18.

Zajecia z choreoterapii

Grupa |

21.08.2024 r.
(Sroda)

10:00-11:00

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Kiub Seniora w Trzcianie
36-071 Trzciana, Trzciana 193¢
(gmina Swilcza, wojew6dztwo podkarpackie)

p. Anna Janik,
tel. 42 207 65 59

20

https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Gminny Klub Seniora w Trzcianie

Zajecia z psychologiem

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

"19. ZajeCIacz;rﬁhgrﬁoterapu 2 '&?—fd(? - 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ té?. 2‘2n 2%.‘;%’;'(59 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) :
- . Gminny Klub Seniora w Trzcianie . i
20. Zajecgnr‘nzl?rskle 21‘&?_62(10:)4 & 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P waélln 3122 ggg %I(Sa-s\gozny, 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) :
- . Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
21. Zaje%?umzlﬁrskle 2 ?302 d0a2)4 r- 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. sz'ln izz )ér(a;;izeksa‘—j\/gVozny, 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) :
T Dzienny Dom Pomocy p. Magdalena Mokrzewska-
22. Za“?c'g f:f’;sfycz"e 21'?262 doaz)4 " | 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Sara 20 | hitps:/igops.swilcza.com.pl
R (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59 |
I
i Dzienny Dom Pomocy p. Magdalena Mokrzewska- |
23, Zalecgri";ﬁ?’“"e ‘1 '?gfdoaz)“ " | 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Samna 20 https:/igops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
Zajecia z choreoterapii | 21.08.2024 ST T Anna Janik |
24. I Grupa | P .(ér.o da) : 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 teﬁ' 42 207 65 5’9 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) i
< 4 - Dzienny Dom Pomocy - [
Zajecia z choreoterapii 21.08.2024 r. . . . 2 . p. Anna Janik, | i ;
25. Grupa Il (§roda) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 | https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)

26. Grupa | ng‘iﬁ,ﬁﬁiﬁ)r' 10:00-11:00 36071 Trzciana, Trzciana 193¢ 2 fngi(‘;’;%’?gg 20 https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) : ‘
Zajecia z psychologiem Gminny Klub Seniora w Trzcianie -
27. Grupa Il 2%(‘}23/‘522:)"' 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ t(le)I. %'“2"3‘7%%029 20 ! https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’ |
H
_— Gminny Klub Seniora w Trzcianie o
28. Zalec'éi“ffyczne 2%&23}:22:;' 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P. J°"t“;a fzurzz(;s 36?‘;%‘”3"3’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie :
29 e 2&23/‘5223)“ 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. Jowila Bire Pamdawska. 1 +,20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) .
Zajecia ruchowe Dzienny Dom Pomocy s
30. Grupa | Z%é(z’%ggiﬁ)" 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 L) 20 hitps://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) 3
Zajecia ruchowe Dzienny Dom Pomocy
22.08.2024 r. - I . oy ) p. Anna Lagowska-Sado, ) :
31. Grupa Il (czwartek) 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spofecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Zajecia z psychologiem

22.08.2024 r.

Dzienny Dom Pomocy

p. Oliwia Oriof,

32. 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 20 https://gops.swilcza.com.pl
Gl (emETiEls) (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) el 2
Zajecia z psychologiem | 22.08.2024 r DeisnnyDomi omocy Oliwia Orlof
33. e GrF:1 Va N 9 (Czwartek) | 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tgl' PSR 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) )
g . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
34, | Zeiecia ércuh°’?°te'ap" 23'0??3%4 " | 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ e 92"2%;%';"‘5’9 20 https://gops.swilcza.com.pl
pa (pig {(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) )
v - Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
35. Za’ec'aérﬁhg' EeaER 23'{’?’%23)4 | 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ 5 fzr‘gg;’%’;"gg 20 https://gops.swilcza.com.pl
p pia (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
- . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
36. Zalec'é CrRaE 23'(0?623)4 | 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ . "°";’g|a 52”’226;’ Sndowska ] 20 https://gops.swilcza.com.pl
p pig (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
I Gminny Kiub Seniora w Trzcianie p. Jowita Burz-Paradowska,
ar. Za“?cgri”ysltlyczne 23'??'%2%4 L | 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
pa Pl (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)
ODWOLANE ; s Dzienny Dom Pomocy . I
38. Zajecia muzyczne 23'(0 ?%23)4 5 1?88:1;88 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P Ant:lng 2";7(: gscr;%wska, 40 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa lill pig ¥ : (gmina Swilcza, wojewo6dztwo podkarpackie) -
ODWOLANE : 5 Dzienny Dom Pomocy ;
39. Zajecia z choreoterapii 23'(0 ?%2'3)4 b ggg}igg w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 teri' i\zn g%; %ns'ks’g 40 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa lill pig : ] (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) .
OPIEKUNOWIE:
WYCIECZKA nr 2 ] :
i, pone Dzienny Dom Pomocy p. Agnieszka Smagata
40. iaiicr2tiolny) 23'&?52%4 5 06'?3_85“ w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 b. Anna Pyra 40 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | oraz I (gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie) p. Ewelina Panek
tel. 785 226 258
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie
41 LA St (2%'?i88'§zoi§f;|’(-) 09:45-10:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ T s 20 https:/igops.swilcza.com.pl
p P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) e
o Gminny Klub Seniora w Trzcianie
42. Zajegirl;cnowe (2 ?Jr?lidzzolgza&) 10:45-11:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p: A?gla :_zagg\;v%ksaé%ado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P p (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) i
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie -
Zajecia z psychologiem 26.08.2024 r. 0013 Y . . p. Oliwia Orlof, . .
43. Grupa | (poniedziatek) 12:00-13:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23°




Gminny Klub Seniora w Trzcianie

Zajecia z wizazu

27.08.2024 r.

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Monika Wrébel-Filipek,

44, Zajecia ér;z‘syacrll'ologlem (2 ?)r?lzdzzolifelr() 13:00-14:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tgl. ggv;g%réogg 20 https://gops.swilcza.com.pl
P p (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) !
Zajecia z wizazu 26.08.2024 r By DT g, p. Monika Wrébel-Filipek
45, Grupa | ( c;nieazi - ek.) 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 : tel. 42 207 65 59 : 20 https://gops.swilcza.com.pl
p P (gmina Swilcza, wojew6dztwo podkarpackie) ]
Zajecia z wizazu 26.08.2024 r R2ZiLinyDomiRemccy p. Monika Wrébel-Filipek
46. J Grupa Il ( o.nie.dzialek.) 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 i tel. 42 207 65 59 ? 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) -
g / Dzienny Dom Pomocy q A
47. Lo by (Z%gizfzoigfe;) 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 p. wa:{‘jzzérgf,’z';as‘g°z"y' 20 https:/igops.swilcza.com.pl
P p (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) 2
- : Dzienny Dom Pomocy ol .
Zajecia malarskie 26.08.2024 r. 20,14 : Ty ! p. Ewelina Zyradzka-Wozny, ) 4
48, Grupa Il (poniedzialek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

=ss———————————————————————— - — —— — —————— . _ ——————— ————

(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)

49, i 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ 20 https://gops.swilcza.com.pl
Clipal (MiarEk) (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) Eliiaeugesby
g S . Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . -
50. Zajegerluz ;wﬁazu 27(85:;2%1' r- 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- M&T'kfzvg(;%bgg ';'gpek’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) :
" Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
51. R 27&?52&;‘ " | 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ R oy =0 20 https:/igops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojew6dztwo podkarpackie) ’
e ) Gminny Klub Seniora w Trzcianie ] 8
52. Za;eg::ﬁ;{une 27(3v8t02r(e)ﬁ;‘ e 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- An:zlnlzg lgloa;: |25chsogwska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) i
B Dzienny Dom Pomocy . .
53. Zalecgn'j““zfcz"e 27'(8\26%2%‘ " | 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P. A“:g[“gg ';":;’fghs%""s"a' 20 https://gops.swilcza.com.pl
pa (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) i
=L, : Dzienny Dom Pomocy ] :
54, Za’e"c';“n:“:ﬁ{czne 27'(3\%2&;‘ " | 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P. A":ZI"'ZZ yg;gg’;%‘”s"a’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) :
o el Dzienny Dom Pomocy . o -
55. SR et 27&%2%‘ | 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 et g 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ¥
L . Dzienny Dom Pomocy . y .
Zajecia z wizazu 27.08.2024 r. e : Ly ; p- Monika Wrébel-Filipek, - :
56. Grupa Il (wtorek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

-________———————— |

“

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny Odrodek Pomocy Spofecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23



%
EESS—————————————— —  ——}

. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
57. || @aiRciaz storeotorapi 28'?302(1082)4 " | 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Boaona ok 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) :
I - Gminny Klub Seniora w Trzcianie :
58. Zalec'aérﬁhgrfterap" 28'&?&%“ | 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ & f;';%;’%rgks’g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) :
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
59. Za"?cgrrizlyczne 28'?;;)2 d°£4 | 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. A“:g["zg ';";‘;"gghs‘éws"a’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie) i
I Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
60. Za’ecc';""n:":zﬁ”’z"e 28.&%2(1082)4 | 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P. A“:g[“zg ';";f'gg';%ws"a’ 20 . https:/igops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) i
=y | Dzienny Dom Pomocy ] J
61. ST T 28'&%%4 " | 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 R o ezl (o https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojew6dztwo podkarpackie) ’
= Dzienny Dom Pomocy : :
62. Za"’f%an:“:ﬁ‘l’a”e 28'&?'02 d°a2)4 | 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- A”EZP'TZ‘ g";;:ghs‘;ws"a' 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) X
. L Dzienny Dom Pomocy c
Bl [ EIELOrSoterdpt 28'?;62 doaz)4 " | 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 e A 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ;
— " Dzienny Dom Pomocy -
LA e T L L 28'?3'02(1032)4 | 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 e 20 https://gops.swilcza.com.pl
P {(gmina Swilcza, wojew6dztwo podkarpackie) i
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
g5. | Zdiecia R = z?égagggs)r. 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ G %“"2"3‘7%?;’9 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie o
g6, | Zalecia é&syac'l‘fbg'em zs(’égfv':gg:)" 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ 5 %‘“2"(‘;‘7%?29 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) i
- : Gminny Klub Seniora w Trzcianie g
67. Zajemérirt);styczne 2?&23)2223)“ 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Jov::atla 4821"226; eér;g%wska, 20 hitps://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) .
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Jowita Burz-Paradowska,
68. el 2?£3;§2§:)r. 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
p {(gmina Swilcza, wojew6dztwo podkarpackie)
Zajgcia ruchowe Dzienny Dom Pomocy
69. Grupa | Z?égﬁggﬁ)r - | 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P. A’t‘;ajzagg‘;’ssksa;szad°' 20 https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) :
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Zajecia ruchowe Dzienny Dom Pomocy :
70. Grupa Il 29.08.20247. | 411.00.12:00 |  w Bratkowicach - 36055 Bratkowice 400 R-AnngLagowske bado lli o0 https://gops.swilcza.com.pl
(czwartek) tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) E
Ll ! Dzienny Dom Pomocy LK
71, | Zeiecia P e 2*(’&2%5223)" 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 B %‘”2"3‘7%?29 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) X
2 L _ Dzienny Dom Pomocy -
72 ] Méakca érpsfr"fbg'em Z?ﬁgggé“ 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 o fg";&%ﬂ’;gg 20 https://gops.swilcza.com.pl
i {gmina Swilcza, wojew6dztwo podkarpackie) :
V- - ... - - - - =  — — —  ——
e . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
73. 2dizes érc;hoare'oterapu 30'(0 ?%23)4 & 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ ter:. i\zn 2%;%’;‘(59 20 https://gops.swilcza.com.pl
P pig (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) )
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie -
7L | ¥ e 30'(0?623)4 | 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ L R e 20 https:/igops.swilcza.com.pl
P pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’ )
o . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
75. Zajgcia teatralne 30.082024r. | 4544 4339 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. Jakub Picta, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa | (piatek) tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) i
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie -
76. Zajgeia teatralne 30.082024r. | 43:30.14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ pablictan 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (piatek) tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
[
S : Dzienny Dom Pomocy . W
77. ZaReqnaanie 30'(0?625)4 " | 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- wagl"jzzgggze'?s‘g’°2"y' 200N i httsigepslawitsa conthi
P pig {(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) :
Syt : Dzienny Dom Pomocy n ; |
78. e e 30'??‘%25)4 " | 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- wa"a'lnjfyz’g;’%';agg’°zny' 20 https:/igops.swilcza.com.pl
p pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
4 ™ Dzienny Dom Pomocy ’
79, | Z@iecia ér‘;h‘;"?merap" 30'(0?623)4 | 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 i 2;';3;’36’;"5'9 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P {gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) i
A n Dzienny Dom Pomocy .
80. Zalec'aérﬁhgrﬁmerap" 30'??'%25)4 | 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 s 2‘2"’;3;%';”;9 20 https:/igops.swilcza.com.pl
p pig (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ;
PIKNIK Rozpoczecie
POZEGNANIE LATA pikniku p- Antonina Maciechowska,
01.09.2024 r godz. okoto Dzienny Dom Pomocy p. Jakub Pieta,
81. Zajecia muzyczne o ° 14:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 p. Anna Janik, 40 hitps://gops.swilcza.com.pl
(niedziela)
Zajecia teatralne (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
Zajecia z choreoterapii Wystep UP tel. 42 207 65 59
godz. 15:00
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i Data wstawienia/aktualizacji harmonogramu: 20.08.2024 roku
- 0soba odpowiedzialna za sporzgdzenie i aktualizacje harmonogramu: Anna Pyra - telefon kontaktowy: (17) 86 70 118; email: gops.swilcza@intertele.pl
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Data i podpis osoby upowaznionej

UWAGA:
,-..»%i . Dzienny Dom Pomocy w Bratkowicach

23.08.2024 —~ Ramowy plan wycieczki — KAZIMIERZ DOLNY

06:30 — podstawienie autokaru;

07:00 - zbiorka pod Dziennym Domem Pomocy w Bratkowicach:

07:15 — wyjazd z pod budynku Dziennego Domu Pomocy w Bratkowicach;

10:00 — rejs statkiem po Wisle w Kazimierzu Dolnym;

11:30 do 13:00 — zwiedzanie Kazimierza Dolnego meleksami Trasa B - Korzeniowy wawoz, Kazimierskie Spichlerze oraz wokét miasteczka

udanie sie do Kirkutu czyli zydowskiego cmentarza oraz Sciany Placzu;

| 13:15 do 13:30 — zbiérka oraz udanie sie na obiad;

13:30 do 14:00 — obiad w Kazimierzu Dolnym — Willa pod Baszta;

14:00 do 15:00 — zwiedzanie Rynku w Kazimierzu Dolnym m.in. Kosciot éw. Jana Chrzciciela i $w. Barttomieja oraz najstarsze organy w Polsce
w . Kamienice Renesansowe, Studnie, Pomnik Psa Werniksa;

15:00 do 15:30 — czas do dyspozycji uczestnikow;
15:30 do 16:30 — zwiedzanie zamku w Kazimierzu Dolnym;
16:45 do okoto 19:00 — zbidrka/przyjazd do Bratkowic.

4| Signature Not Verified

Dokument pdpisa
Benedykta Pigte
Data: 2024.08.

przez
OPS Swilcza
14:43:29 CEST
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