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Dokumentacja projektu pt.: ,Rozwéj stacjonarnych ustug opiekuriczych w Gminie Swilcza" - projekt realizowany ze $rodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus - w ramach programu: Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027

Nazwa Beneficjenta: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej; Nr Projektu: EPK.07.18-IP.01-0085/23

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA

Tytut Projektu: ,Rozwdj stacjonarnych ustug opiekuriczych w Gminie Swilcza”; Aktualizacja za okres: 18.07.2024 roku - 02.08.2024 roku

. . . . Nazwa wykonawcy
Rodzaj wsparcia/dziatania Data Godzin (w przypadku warsztatow
L (w przypadku szkolen — udzielania u dzielan)i/a Doktadny adres realizacji wsparcia/ przyp _ Liczba Adres strony internetowej, na
P. doktadna nazwa wsparcia/ : . . dziatania? uczestnikow | ktorej dostepny jest harmonogram
et : ) wsparcia/dziatania nr telefonu
szkolenia) dziatania L
trenera/specjalisty)
Zajecia z psychologiem Gminny Klub Seniora w Trzcianie
. . 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. Oliwia Orlof, . )
1. Grupa | 18.07.2024 r. 10:00-11:00 (gmina Swilcza, wojewbdztwo tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie
p | TGRSO 6720240 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- Oliwia Orlof, 20 https://gops.swilcza.com.pl
’ P B ’ ’ ) (gmina Swilcza, wojewddztwo tel. 42 207 65 59 PS-11gops. ’ P
podkarpackie)
Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Jowita Burz-
3. Zajecia artystyczne 18.07.2024 1. 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Paradowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (gmina Swilcza, wojewddztwo
. tel. 42 207 65 59
podkarpackie)
Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
L ) . . p. Jowita Burz-
4. Zajgcia artystyczne 18.07.2024 r. 13:30-14:30 36 071 T!'zcz_lana, Trz_marja 193¢ Paradowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (gmina Swilcza, wojewddztwo
. tel. 42 207 65 59
podkarpackie)
Dzienny Dom Pomocy
Zajecia ruchowe ALl 1 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice | p. Anna tagowska-Sado, . .
5. Grupa | 18.07.2024 r. 10:00-11:00 400 (gmina Swilcza, wojew6dztwo tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)

1 Dotyczy: szkolen kwalifikacyjnych/kompetencyjnych, stazy, doradztwa zawodowego grupowego, indywidualnego poradnictwa grupowego, posrednictwa pracy, warsztatéw, poradnictwa psychologicznego, spotkan informacyjno-
edukacyjnych, funkcjonowania miejsc opieki ztobkowej, funkcjonowania placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy, funkcjonowania podmiotéw reintegracji spoteczno-gospodarczej dla oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, funkcjonowania dziennych lub catodobowych placéwek dla osob potrzebujgcych wsparcia w zyciu codziennym, dziatalnos$ci biezacej przedszkola, zaje¢ dodatkowych dla dzieci przedszkolnych/uczniéw,
szkolen/kurséw dla nauczycieli przedszkola/szkoty, szkolen jezykowych/TIK dla oséb dorostych, kurséw/szkolen zewngtrznych/zawodowych dla uczniéw, stazy/praktyk uczniéw u pracodawcéw. Ponadto, dotyczy innych form
wsparcia odbywajgcych sie w okreslonym miejscu i czasie wedtug zaplanowanego przez Beneficjenta harmonogramu dziatan.
2 Jezeli nie jest mozliwe precyzyjne wskazanie miejsca realizacji wsparcia/dziatania, to Beneficjent powinien poda¢ obszar, na jakim jest ono udzielane.
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Zajecia ruchowe

Dzienny Dom Pomocy
w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice

p. Anna tagowska-Sado,

6. Grupa ll 18.07.2024 r. 11:00-12:00 400 (gmina Swilcza, wojew6dztwo tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
Dzienny Dom Pomocy
Zajecia z psychologiem ERLEE w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice p. Oliwia Orlof, . .
7. Grupa | 18.07.2024 r. 12:30-13:30 400 (gmina Swilcza, wojew6dztwo tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
Dzienny Dom Pomocy
Zajecia z psychologiem Bl w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice p. Oliwia Orlof, . .
8. Grupa Il 18.07.2024 r. 13:30-14:30 400 (gmina Swilcza, wojewédztwo tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
Gminny Klub Seniora w Trzcianie
Zajecia z choreoterapii 0011 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p. Anna Janik, . )
9. Grupa | 19.07.2024 r. 10:00-11:00 (gmina Swilcza, wojewbdztwo tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
Gminny Klub Seniora w Trzcianie
Zajecia z choreoterapii 0015 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p. Anna Janik, . .
10. Grupa ll 19.07.2024 r. 11:00-12:00 (gmina Swilcza, wojew6dztwo tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
Gminny Klub Seniora w Trzcianie
Zajecia z psychologiem 2012 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p. Oliwia Orlof, . )
11. Grupa | 19.07.2024 r. 12:30-13:30 (gmina Swilcza, wojewodztwo tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
Gminny Klub Seniora w Trzcianie
Zajecia z psychologiem RO A 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p. Oliwia Orlof, . .
12. Grupa Il 19.07.2024 r. 13:30-14:30 (gmina Swilcza, wojew6dztwo tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
Dzienny Dom Pomocy .
L . ; ] . Ewelina Zyradzka
Zajecia malarskie . . w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice p . . )
13. Grupa | 19.07.2024 r. 10:00-11:00 400 (gmina Swilcza, wojew6dztwo Wozny, 20 https://gops.swilcza.com.pl
. tel. 42 207 65 59
podkarpackie)
Dzienny Dom Pomocy A
. . : Y . p. Ewelina Zyradzka
14. el TEIEGE 19.07.2024 r. 11:00-12:00 w Bratkov_vmach . e 055_Bra'tk0W|ce Wozny, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il 400 (gmina Swilcza, wojewddztwo
- tel. 42 207 65 59
podkarpackie)
Dzienny Dom Pomocy
15. Zajecia z choreoterapii 19.07.2024 1. 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice p. Anna Janik, 20 https://gops. swilcza.com.pl

Grupa |

400 (gmina Swilcza, wojewddztwo
podkarpackie)

tel. 42 207 65 59
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Dzienny Dom Pomocy
Zajecia z choreoterapii E Al w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice p. Anna Janik, ) ]
16. Grupa Il 19.07.2024 r. 13:30-14:30 400 (gmina Swilcza, wojewbdztwo tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
Gminny Klub Seniora w Trzcianie
Zajecia ruchowe . . 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p. Anna tagowska-Sado, . .
17. Grupa | 22.07.2024 r. 09:45-10:45 (gmina Swilcza, wojewédztwo tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
Gminny Klub Seniora w Trzcianie
Zajecia ruchowe AE 11 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p. Anna tagowska-Sado, . .
18. Grupa ll 22.07.2024 r. 10:45-11:45 (gmina Swilcza, wojew6dztwo tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
Gminny Klub Seniora w Trzcianie
Zajecia teatralne 001 2- 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p. Jakub Pieta, . .
19. Grupa | 22.07.2024 r. 12:00-13:00 (gmina $wilcza, wojewddztwo tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
Gminny Klub Seniora w Trzcianie
Zajecia teatralne 01 A- 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p. Jakub Pieta, . .
20. Grupa Il 22.07.2024 r. 13:00-14:00 (gmina Swilcza, wojew6dztwo tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
Dzienny Dom Pomocy
Zajecia teatralne AR w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice p. Jakub Pieta, . ]
21. Grupa | 22.07.2024 r. 09:45-10:45 400 (gmina Swilcza, wojew6dztwo tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
Dzienny Dom Pomocy
Zajecia teatralne Bl w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice p. Jakub Pieta, . 5
22. Grupa Il 22.07.2024 r. 10:45-11:45 400 (gmina Swilcza, wojewddztwo tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
ODWOLANE p. Ewelina Zyradzka
Zajecia malarskie . Wozny,
X Grupa | 5 tkDZ'?””S;] Dg’g gS‘JSmé’CSik , tel. 42 207 65 59
= 22.07.2024 . 12:30-13:30 W4O(r)a(gg1"i"r']gagwi'lcze; Woje\:v% dgmge 20 https://gops.swilcza.com.pl
e I5a s podkarpackie) p. Monika Wrébel Filipek,
e tel. 42 207 65 59
Grupa |
ODWOLANE p. Ewelina Zyradzka
Zajecia malarskie . Wozny,
Grupa Il 5 tkDZ'.e"r“;] D%rg c'):’sosmé)csik _ tel. 42 207 65 59
24. 22.07.2024r. 13:30-14:30 W bratkowicach - 55-955 bratkowice 20 https://gops.swilcza.com.pl
W ZASTEPSTWIE 400 (gmina Swilcza, wojewddztwo
0z Cia'ﬁ ST podkarpackie) p. Monika Wrébel Filipek,
Ie tel. 42 207 65 59
Grupa Il
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Gminny Klub Seniora w Trzcianie
Zajecia z wizazu 0011 - 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p. Monika Wrébel Filipek, . .
25. Grupa | 23.07.2024 r. 10:00-11:00 (gmina Swilcza, wojew6dztwo tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
Gminny Klub Seniora w Trzcianie
Zajecia z wizazu 0019 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p. Monika Wraébel Filipek, . .
26. Grupa I 23.07.2024 r. 11:00-12:00 (gmina Swilcza, wojewédztwo tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Antonina
27. Zajgcia muzyczne 23.07.2024 r. 12:30-13:30 36'0.71 Tyzc_lana, Trz_C|ar’1a 193¢ Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (gmina Swilcza, wojewddztwo
. tel. 42 207 65 59
podkarpackie)
Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Antonina
Zajecia muzyczne 201 4- 36-071 Trzciana, Trzciana 193c - . .
28. Grupa I 23.07.2024 r. 13:30-14:30 (gmina Swilcza, wojewédztwo Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
. tel. 42 207 65 59
podkarpackie)
Zajecia muzyczne w Bratk?)i\lli:r;::);] I?%rg-gSOBmgfeﬁkowice B AT
29. e Y 23.07.2024 1. 10:00-11:00 e s Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | 395 A (gmina Swilcza, wojewddztwo tel. 42 207 65 59
podkarpackie) '
Dzienny Dom Pomocy .
30 2aioci e ecie 23.07.2024 1 gy | CEERGEE S Elsee e Maciechowska 20 https://gops.swilcza.com.pl
: Grupa Il S : : : 395 A (gmina Swilcza, wojewddztwo ' ps:/1gops. ACLOH
. tel. 42 207 65 59
podkarpackie)
Dzienny Dom Pomocy
Zajecia z wizazu . w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice p. Monika Wrdébel Filipek, . )
31. Grupa | 23.07.2024 r. 12:30-13:30 395 A (gmina Swilcza, wojew6dztwo tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
Dzienny Dom Pomocy
Zajecia z wizazu AL w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice | p. Monika Wrobel Filipek, . ]
32. Grupa I 23.07.2024 r. 13:30-14:30 395 A (gmina Swilcza, wojewédztwo tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
I ——
ODWOLANE i«
Zajecia z choreoterapii p. Anna Janik,
Grupa | Gminny Klub Seniora w Trzcianie tel. 42 207 65 59
33. 24.07.2024 . 10:00-11:00 86-071 Trzciana, Trzciana 193¢ 20 https://gops.swilcza.com.pl
W ZASTEPSTWIE (gmina Swilcza, wojewddztwo
Sa ZASTRPSTE podkarpackie) p. Oliwia Orlof,
Jecia 2 psycholog tel. 42 207 65 59
Grupa Il
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ODWOLANE .
Zajecia z choreoterapii p- Anna Janik,
Grupa Il Gminny Klub Seniora w Trzcianie tel. 42 207 65 59
34. 24.07.2024 1. 11:00-12:00 86-071 Trzciana, Trzciana 193¢ 20 https://gops.swilcza.com.pl
W ZASTEPSTWIE (gmina Swilcza, wojewddztwo
Zajecia z Echolo iem podkarpackie) p- Oliwia Orlof,
Jgcta Z psycholog tel. 42 207 65 59
Grupa Il
Gminny Klub Seniora w Trzcianie ]
Zajecia malarskie .21 2- 36-071 Tyzciana, Trzciana 193¢ p. Ewelina Zyradzka . .
35. Grupa | 24.07.2024 r. 12:30-13:30 (gmina Swilcza, wojewédztwo Wozny, tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
Gminny Klub Seniora w Trzcianie
Zajecia malarskie 86-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. Ewelina Zyradzka
36. Grupa ll 24.07.2024 r. 13:30-14:30 (gmina Swilcza, WOJ_ewodztwo Wozny, tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
Dzienny Dom Pomocy
L w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice . .
37. IR EVREIEANE 24.07.2024 1. 10:00-11:00 395 A (gmina Swilcza, wojew6dztwo 21 T oy e 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | . tel. 42 207 65 59
podkarpackie)
Dzienny Dom Pomocy
L w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice . .
38. IR ETEEE 24.07.2024 . 11:00-12:00 | 395 A (gmina Swilcza, wojewddztwo |  P-Joanna Gasior Kipa, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il . tel. 42 207 65 59
podkarpackie)
ODWOLANE :
Zajecia z choreoterapii p. Anna Janik,
Grupa | Dzienny Dom Pomocy tel. 42 207 65 59
39. 24.07.2024 . 12:30-13:30 L EIRILENEREY - HEH05S ElRlbaE 20 https://gops.swilcza.com.pl
W ZASTEPSTWIE 395 A (gmina Swilcza, wojewo6dztwo
Zajecia'i ST podkarpackie) p. Monika Wrcbel Filipek,
Grupa | tel. 42 207 65 59
ODWOLANE :
Zajecia z choreoterapii . AL
Grupa | Dzienny Dom Pomocy tel. 42 207 65 59
40. 24.07.2024 . 13:30-14:30 vy UGG - S5-080 Suzlniie: 20 https://gops.swilcza.com.pl
W ZASTEPSTWIE 395 A (gmina Swilcza, wojewo6dztwo
e podkarpackie) p. Monika Wrébel Filipek,
e tel. 42 207 65 59
Grupa |
- |
Zajecia z psychologiem Gminny Klub Seniora w Trzcianie
. . 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p. Oliwia Orlof, . .
41. Grupa | 25.07.2024 r. 10:00-11:00 (gmina Swilcza, wojewédztwo tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
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Zajecia z psychologiem Gminny Klub Seniora w Trzcianie
001 - 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p. Oliwia Orlof, . ;
42. Grupa Il 25.07.2024 r. 11:00-12:00 (gmina Swilcza, wojew6dztwo tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Jowita Burz-
43. Zajgcia artystyczne 25.07.2024 r. 12:30-13:30 36'0.71 Tg’zqana, Tr;cmr)a 193¢ Paradowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (gmina Swilcza, wojewddztwo
. tel. 42 207 65 59
podkarpackie)
Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Jowita Burz-
44. Zajgcia artystyczne 25.07.2024 r. 13:30-14:30 36'0.71 Tyzc_lana, Trz_C|ar’1a 193¢ Paradowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (gmina Swilcza, wojewddztwo
. tel. 42 207 65 59
podkarpackie)
Zajecia ruchowe Dzienny Dom Pomocy
Al w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice p. Anna tagowska-Sado, . ]
45. Grupa | 25.07.2024 r. 10:00-11:00 395 A (gmina Swilcza, wojewédztwo tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
Dzienny Dom Pomocy
Zajecia ruchowe w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice Anna tagowska-Sado
46. Grupa Il 25.07.2024 r. 11:00-12:00 395 A (gmina Swilcza, wojewddztwo P: 9 ’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
. tel. 42 207 65 59
podkarpackie)
Dzienny Dom Pomocy
Zajecia z psychologiem AL Ee w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice p. Oliwia Orlof, ) )
47. Grupa | 25.07.2024 r. 12:30-13:30 395 A (gmina Swilcza, wojewédztwo tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
Dzienny Dom Pomocy
Zajecia z psychologiem AL w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice p. Oliwia Orlof, . .
48. Grupa Il 25.07.2024 r. 13:30-14:30 395 A (gmina Swilcza, wojewédztwo tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
P —
Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Jowita Burz-
49. Zajgcia artystyczne 26.07.2024 . 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Paradowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (gmina Swilcza, wojewédztwo
. tel. 42 207 65 59
podkarpackie)
Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Jowita Burz-
50. Zajgcia artystyczne 26.07.2024 r. 11:00-12:00 36_0.71 Tg’zqana, Tr;C|ar)a 193¢ Paradowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa ll (gmina Swilcza, wojewddztwo tel. 42 207 65 59
podkarpackie) '
Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Antonina
51. Zajgcia muzyczne 26.07.2024 r. 12:30-13:30 36'0.71 Trzc_lana, Trz_C|ar'1a 193¢ Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (gmina Swilcza, wojewddztwo
. tel. 42 207 65 59
podkarpackie)
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Zajecia muzyczne

Gminny Klub Seniora w Trzcianie
36-071 Trzciana, Trzciana 193c

p. Antonina

Grupa Il

Zajecia ruchowe

395 A (gmina Swilcza, wojewo6dztwo
podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie
36-071 Trzciana, Trzciana 193c

tel. 42 207 65 59

p. Anna tagowska-Sado,

52. 26.07.2024 r. 13:30-14:30 . : S Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (gmina Swilcza, wojewddztwo
. tel. 42 207 65 59
podkarpackie)
Dzienny Dom Pomocy
Zaiecia ruchowe w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice AT R e SE T
53. e 26.07.2024 r. 10:00-11:00 395 A (gmina Swilcza, wojewddztwo P- 9 ’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | . tel. 42 207 65 59
podkarpackie)
Dzienny Dom Pomocy
Zajecia ruchowe . w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice p. Anna tagowska-Sado, . ]
54. Grupa Il 26.07.2024 r. 11:00-12:00 395 A (gmina $wilcza, wojewédztwo tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
Dzienny Dom Pomocy
Zajecia teatralne T w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice p. Jakub Pieta, . ;
= Grupa | SO AT, PSR 395 A (gmina Swilcza, wojewddztwo tel. 42 207 65 59 A ifpsdiepe-sulezznrpl
podkarpackie)
Dzienny Dom Pomocy
56. Zajecia teatralne 26.07.2024 1. 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice p. Jakub Pieta, 20 hitps:/igops.swilcza.com.pl

Grupa |

400 (gmina Swilcza, wojewddztwo
podkarpackie)

tel. 42 207 65 59

57. Grupa | 29.07.2024 r. 09:45-10:45 (gmina Swilcza, wojew6dztwo tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
Gminny Klub Seniora w Trzcianie
Zajecia ruchowe AE 11 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. Anna tagowska-Sado, . .
58. Grupa Il 29.07.2024 r. 10:45-11:45 (gmina Swilcza, wojewddztwo tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
Gminny Klub Seniora w Trzcianie
Zajecia teatralne 001 2 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p. Jakub Pieta, . .
59. Grupa | 29.07.2024 r. 12:00-13:00 (gmina Swilcza, wojew6dztwo tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
Gminny Klub Seniora w Trzcianie
Zajecia teatralne 01 A- 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p. Jakub Pieta, . .
60. Grupa Il 29.07.2024 r. 13:00-14:00 (gmina Swilcza, wojewodztwo tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
Dzienny Dom Pomocy
61. Zajecia teatralne 20.07.2024 1. 09:45-10:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice p. Jakub Pieta, 20 https://gops. swilcza.com.pl
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Zajecia teatralne

Dzienny Dom Pomocy
w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice

p. Jakub Pieta,

Grupa |

395 A (gmina Swilcza, wojewddztwo
podkarpackie)

tel. 42 207 65 59

62. Grupa ll 29.07.2024 r. 10:45-11:45 400 (gmina Swilcza, wojew6dztwo tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
ODWOLANE p. Ewelina Zyradzka
Zajecia malarskie . Wozny,
Grupa | 5 szv_enm; Dg’g (')Dsosmé)cyk _ tel. 42 207 65 59
63. 29.07.2024 1. 12:30-13:30 WIS OISl I OIIE 20 https://gops.swilcza.com.pl
400 (gmina Swilcza, wojewddztwo
W ZASTEPSTWIE ; . .
Zajecia artystyczne podkarpackie) p. Joanna Gasior Kipa,
e Grup‘é J tel. 42 207 65 59
ODWOLANE p. Ewelina Zyradzka
Zajecia malarskie . Wozny,
Grupa Il 5 tkDZ'?”m; D‘;g‘ ggsmg"{k _ tel. 42 207 65 59
64. 29.07.2024 . 13:30-14:30 W bratkowicach - 56-Us> bratkowice 20 https://gops.swilcza.com.pl
400 (gmina Swilcza, wojewddztwo
;/Z]_ZQS'I;EPSTZ\Z/LIZ podkarpackie) p. Joanna Gasior Kipa,
e Gmp’; e tel. 42 207 65 59
e —
Z;J?;:\i/\e/l(itvagfzu p. Monika Wrébel Filipek,
Grupa | Gminny Klub Seniora w Trzcianie tel. 42 207 65 59
65. 30.07.2024 r. 10:00-11:00 3(% -r?1i7r}aTSr€fillg2:’ v-z)zjglve\}ggz:’t\?vic 20 https://gops.swilcza.com.pl
W Z_AS_TE,PSTWIE podkarpackie) . Anna tagowska-Sado
Zajecia ruchowe P 9 '
Grupa | tel. 42 207 65 59
zggcggtv/;’z\laiu p. Monika Wrébel Filipek,
Grupa Il Gminny Klub Seniora w Trzcianie tel. 42 207 65 59
66. 30.07.2024 . 11:00-12:00 Sg'r?q?:agivci'li;‘:' ;Lﬁg';i‘gﬁjfﬁf 20 https://gops.swilcza.com.pl
W ZASTEPSTWIE podkarpackie) . Anna tagowska-Sado
Zajecia ruchowe p g ,
Grupa Il tel. 42 207 65 59
Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Antonina
67. Zalecgn']“;z?’czne 30.07.2024 . 12:30-13:30 3f'g?r1laTSrfN°i'|22:' \;Z.g@o’.‘gzi\?vic Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P 9 » WOl tel. 42 207 65 59
podkarpackie)
Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Antonina
68. Zajec(l}arl%:zlyl/czne 30.07.2024 r. 13:30-14:30 3(% _r?ﬂ?r}aTSrf/fiIIi;:’ V-E:)nglv?g?z:t\?v?(;c Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie) tel. 42 207 65 59
Dzienny Dom Pomocy p. Antonina
69. sl Lo 30.07.2024 . 10:00-11:00 vy GGG - S5-080 Szl anie: Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
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Zajecia muzyczne

Dzienny Dom Pomocy
w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice

p. Antonina

Grupa ll

(gmina Swilcza, wojewddztwo
podkarpackie)

Wozny, tel. 42 207 65 59

70. Grupa Il 30.07.2024 r. 11:00-12:00 395 A (gmina Swilcza, wojewédztwo Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
. tel. 42 207 65 59
podkarpackie)
z;,?gcviﬁ%?aiu p. Monika Wrébel Filipek,
Grupa | Dzienny Dom Pomocy tel. 42 207 65 59
. . w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice . .
71. W ZASTEPSTIIE 30.07.2024 r. 12:30-13:30 395 A (gmina Swilcza, wojewédztwo 20 https://gops.swilcza.com.pl
ZASTE podkarpackie) . Joanna Gasior Kipa
Zajecia artystyczne P a pa,
Grupa | tel. 42 207 65 59
ZSSCYZZLVG%EZU b. Monika Wrébel Filipek,
Grupa Il Dzienny Dom Pomocy tel. 42 207 65 59
72. 30.07.2024 . 13:30-14:30 \évggrztkow!cacg '.fG'OSS Bratlfgwt:ze 20 https://gops.swilcza.com.pl
W ZASTEPSTWIE (gmina Swilcza, wojewodztwo
Zajecia artystyczne podkarpackie) p. Joanna Gasior Kipa,
e Gmpg e tel. 42 207 65 59
ODWOLANE Anna Janik
Zajecia z choreoterapii . . L F: 292076 ’9
Grupa | Gminny Klub Seniora w Trzcianie tel. 42207 65 5
73. 31.07.2024 r. 10:00-11:00 36'0.71 Trzciana, Trz_C|ar)a 193¢ 20 https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewédztwo ps-iigop P
V\égAngrE;EY,VVIeE podkarpackie) p. Anna tagowska-Sado,
JeGrupa I tel. 42 207 65 59
ODWOLANE Anna Janik
Zajecia z choreoterapii ) ) L F; 42 207 !
Grupa Il Gminny Klub Seniora w Trzcianie tel. 07 65 59
74. 31.07.2024r. 11:00-12:00 Sg'r?q?:aTchi'ligg" \,T\,E,ng@gﬁz%\?vic 20 https://gops.swilcza.com.pl
V\ég/-\g;'IEECShZ\\/NVéE podkarpackie) p. Anna tagowska-Sado,
JQGrupa i tel. 42 207 65 59
Gminny Klub Seniora w Trzcianie
Zajecia malarskie .21 2- 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p. Ewelina Zyradzka . .
75. Grupa | 31.07.2024 r. 12:30-13:30 (gmina Swilcza, wojew6dztwo Wozny, tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
76. Zajecia malarskie 31.07.2024 1. 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p. Ewelina Zyradzka 20 https://gops.swilcza.com.pl
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Zajecia artystyczne

Dzienny Dom Pomocy
w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice

p. Joanna Gasior Kipa,

Zajecia z psychologiem

Gminny Klub Seniora w Trzcianie
36-071 Trzciana, Trzciana 193c

p. Oliwia Orlof,

77. Grupa | 31.07.2024 r. 10:00-11:00 395 A (gmina Swilcza, _WOJewodztwo tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
Dzienny Dom Pomocy
Zaiecia artvstyczne w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice Joanna Gasior Kioa
78. i€ ySty 31.07.2024 r. 11:00-12:00 395 A (gmina Swilcza, wojewoddztwo P: a P, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il . tel. 42 207 65 59
podkarpackie)
ODWOLtANE iK
Zajecia z choreoterapii 2 AT,
Grupa | Dzienny Dom Pomocy tel. 42 207 65 59
79. 31.07.2024 1. 12:30-13:30 v ZIELQUISEE - S8 05D EIEh O 20 https://gops.swilcza.com.pl
395 A (gmina Swilcza, wojewddztwo )
W ZASTEPSTWIE ; p. Antonina
S podkarpackie) !
Zajecia muzyczne Maciechowska,
Grupa | tel. 42 207 65 59
Zaje(SiJaD;/\i:Ohgg’:‘)tEerapii £ AT T
Grupa Il Dzienny Dom Pomocy tel. 42 207 65 59
80. 31.07.2024 . 13:30-14:30 oy SEllieid - 25050 Szl 20 https://gops.swilcza.com.pl
395 A (gmina Swilcza, wojewodztwo )
W ZASTEPSTWIE ; p. Antonina
i podkarpackie) !
Zajecia muzyczne Maciechowska,
Grupa ll tel. 42 207 65 59

395 A (gmina Swilcza, wojewddztwo
podkarpackie)

tel. 42 207 65 59

81. Grupa | 01.08.2024 r. 10:00-11:00 (gmina Swilcza, wojewddztwo tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
Zajecia z psychologiem Gminny Klub Seniora w Trzcianie
0019 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p. Oliwia Orlof, . .
82. Grupa Il 01.08.2024 r. 11:00-12:00 (gmina Swilcza, wojew6dztwo tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Jowita Burz-
83. Zajgcia artystyczne 01.08.2024 r. 12:30-13:30 36_0.71 TfZglana, TrZIC|ar’1a 193¢ Paradowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (gmina Swilcza, wojewddztwo tel. 42 207 65 59
podkarpackie) '
Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Jowita Burz-
84. Zajgcia artystyczne 01.08.2024 . 13:30-14:30 86-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Paradowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa ll (gmina Swilcza, wojewddztwo
. tel. 42 207 65 59
podkarpackie)
Zajecia ruchowe Dzienny Dom Pomocy
85. Grupa | 01.08.2024 . 10:00-11:00 T ENEIRGETIEEE - o085 EELEIED | [P, AT LEEETE AT, 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Zajecia ruchowe

Dzienny Dom Pomocy
w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice

p. Anna tagowska-Sado,

Grupa Il

Zajecia tematyczne
zgodnie z umieszczang na
biezgco informacjg pod

395 A (gmina Swilcza, wojewodztwo
podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie
36-071 Trzciana, Trzciana 193¢

tel. 42 207 65 59

Edukator tematyczny,

86. Grupa Il 01.08.2024 r. 11:00-12:00 395 A (gmina Swilcza, _WOJewodztwo tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
Dzienny Dom Pomocy
Zajecia z psychologiem T w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice p. Oliwia Orlof, ) ]
87. Grupa | 01.08.2024 . 12:30-13:30 395 A (gmina Swilcza, wojewédztwo tel. 42 207 65 59 AL https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
Dzienny Dom Pomocy
as. Zajecia z psychologiem 01.08.2024 r. 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice p. Oliwia Orlof, 20 hitps:/fgops.swilcza.com.pl

Grupa |

395 A (gmina Swilcza, wojewddztwo
podkarpackie)

Wozny, tel. 42 207 65 59

89. 02.08.2024 r. 10:00-11:00 . . T tel. 17 86 70 118 20 https://gops.swilcza.com.pl
harmonogramem (gmina Swilcza, wojewddztwo
podkarpackie)
Grupa |
Zajecia tematyczne
zgodnie z umieszczang na Gminny Klub Seniora w Trzcianie Edukator tematyczny
biezgco informacjg pod . . 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ ’ . .
90. harmonogramem 02.08.2024 r. 11:00-12:00 (gmina $wilcza, wojewodztwo tel. 17 86 70 118 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
Grupa ll
Zajecia tematyczne
zgodnie z umieszczang na Gminny Klub Seniora w Trzcianie Edukator tematyczny
biezgco informacjg pod 212 36-071 Trzciana, Trzciana 193c ' . .
91. harmonogramem 02.08.2024 r. 12:30-13:30 (gmina Swilcza, wojewédztwo tel. 17 86 70 118 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
Grupa |
Zajecia tematyczne
zgodnie z umieszczang na Gminny Klub Seniora w Trzcianie Edukator tematyczny
biezaco informacjag pod 201 4- 36-071 Trzciana, Trzciana 193c ' . .
92. harmonogramem 02.08.2024 r. 13:30-14:30 (gmina Swilcza, wojewédztwo tel. 17 86 70 118 20 https://gops.swilcza.com.pl
podkarpackie)
Grupa ll
Dzienny Dom Pomocy )
03, Zajecia malarskie 02.08.2024 1. 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice p. Ewelina Zyradzka 20 https:/igops. swilcza.com.pl
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Dzienny Dom Pomocy
Zajecia malarskie U BEENEAR] - SIS B Ewelina Zyradzka
94. i€ 02.08.2024 r. 11:00-12:00 395 A (gmina Swilcza, wojewo6dztwo P y 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il . Wozny, tel. 42 207 65 59
podkarpackie)
Dzienny Dom Pomocy
Zajecia malarskie T w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice p. Ewelina Zyradzka . .
£, Grupa | DR E AL TIPS 395 A (gmina Swilcza, wojewoddztwo | Wozny, tel. 42 207 65 59 2L WU
podkarpackie)
Dzienny Dom Pomocy
Zajecia malarskie -~ w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice p. Ewelina Zyradzka . ;
ik Grupa Il el 13:30-14:30 | 395 A (gmina Swilcza, wojewodztwo | Wozny, tel. 42 207 65 59 A TPSHEERS STl o)
podkarpackie)

Data wstawienia/aktualizacji harmonogramu: 17.07.2024 roku
- osoba odpowiedzialna za sporzgdzenie i aktualizacje harmonogramu: Anna Pyra - telefon kontaktowy: (17) 86 70 118; email: gops.swilcza@intertele.pl

Data i podpis osoby sporzgdzajgcej

Data i podpis osoby upowaznionej
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mailto:gops.swilcza@intertele.pl

