Bicie, szarpanie, policzkowanie, obrazanie...
zgodgzisz sie, ze to przemoc.

A czy przemoca jest:

Zmuszanie zony/meza do odbycia stosunku?...
D Przeciez to matzenskie obowigzek.

Przesladowanie, zmuszanie do kontaktu
D pomimo braku zgody?... Oj, to nieszkodliwe
sms'y i telefony.

Celowe ograniczanie dostepu do wspdlnych
D pieniedzy?... Lepiej jest jak jedna osoba
trzyma pienigdze w domu.

Uniemozliwianie wyrazenia wtasnego zdania.
D "Glupio gadasz- lepiej sie zamknij!"

Zaniedbywanie dziecka... Nic mu nie bedzie.
D To duzy chtopak, sam sobie poradzi.

Niby nic... a jednak PRZEMOC!
Jak rozpozna¢ PRZEMOC?

Moze przyjmowac rézne formy, ale kazda
przemoc spetnia pewne warunki:

© Jest umyéinym dziataniem lub zaniechaniem
(np. zaniedbanie dziecka), ktore:

+ narusza czyjes$ prawa lub dobra osobiste
(prawo do zycia, zdrowia, godnosci,
nietykalnosci cielesnej, wolnosci, w tym
seksualnej),

» powoduje szkody na zdrowiu fizycznym
lub psychicznym,

« wywoluje cierpienia i krzywdy moralne,

o Sprawca wykorzystuje przewage (np. fizyczna,
finansowa, prawng) nad ofiarg dla osiagniecia
swych celéw.

0 Nie musi to byc¢ ciagle powtarzajace sie
zachowanie- wystarczy jedna sytuacja.
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TUTAJ ZNAJDZIESZ
POTRZEBNA POMOC!

lokalny Zespot Do Spraw Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie- siedziba w OPS

Poradnia Telefoniczna,Niebieskiej Linii’,
tel: 22 66870 00

Infolinia dla 0sob pokrzywdzenych przemoca

0801 120002

Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” IPZ
http://www.niebieskalinia.pl
lub pod adresem e-mail:
pogotowie@niebieskalinia.pl

Oficyna Profilaktyczna

ul. Dworcowa 9a/19, 30-556 Krakow

tel: 12 39 50 665, fax: 12 39 50 664

OFICYNA ww‘-.-.-.u.ﬁ cyrla-proﬁ laktyczna.pl
mnniamcens  mail; biuro@aficyna-profilaktyczna.pl
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b Przemod® konflikt w domug

Doswiadczas
--on)*/ a]0liZSZych?

A'moze znasz rodzingy
w ktorej dochodzi do przemocy?

Nie przechodz obojetnie.

Zr6b pierwszy krok!
Skorzystajz PROCEDURY
NIEBIESKIE KARTY




3 KROKI DO POWSTRZYMANIA
PRZEMOCY

1. Rozpoczecie procedury NIEBIESKIE KARTY*

KIEDY? Gdy zachodzi UZASADNIONE PODEJRZE-
NIE stosowania przemocy w danej rodzinie,
GDZIE? U przedstawiciela policji, oswiaty, ochrony
zdrowia, pomocy spotecznej lub komisji rozwigzy-
wania probleméw alkoholowych,

KTO? Osoba doznajgca przemocy, Swiadek lub
osoba posiadajgca informacje dajgce uzasadnio-
ne podejrzenie przemocy,

JAK? Poprzez wspolne wypetnienie pierwszej
czesci formularza Niebieska Karta - Karty A.

2. Osoba doznajaca przemocy uzyskuje infor-
macje na temat przystugujacych praw oraz
przebiegu kolejnych etapéw procedury.

3. Zespdt Interdyscyplinarny** zajmie sie rodzing,
udzieli wszechstronnej pomocy. W efekcie ich
dziatarh przemoc zostanie przerwana.

* PROCEDURA NIEBIESKIE KARTY - jest to
0go6t dziatan podjetych przez Zespot Interdyscy-
plinarny na skutek uzasadnionego podejrzenia
wystapienia przemocy w rodzinie.

** ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY
do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

D Znajduje sie w kazdej gminie.

D Skfada sie z profesjonalistéw w zakresie
pomocy rodzinom z problemem przemocy,
przedstawicieli réznych instytucji (min. pomo-

cy spotecznej, policji, oswiaty, stuzby zdrowia).

D Kieruje sie zasadami poszanowania godnosci
i dyskrecji.
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DLACZEGO OSOBY
DOZNAJACE PRZEMOCY

NIE SZUKAJA POMOCY?

DLA PRZEMOCY NIE MA
WYTLUMACZENIA

D Boja sie, ze sprawca zemsci sie na nich.

D Sadza Ze s3 to sprawy rodziny, o ktérych sie nie

mowi.

D Myslg ze w kazdym domu dochodzi do
przemocy, ze to normalne.

D Sadza, ze im sie nalezato, ze na to zastuzyty.

D Wierzg w zapewnienia partnera, ze ,to byt
ostatniraz”.

D Sa zalezne finansowo od sprawcy przemocy.

D Wartosci religijne nie pozwalaja im odejs¢ od
partnera.

D Myslg, ze pomoc im sie nie nalezy.

> Nie wierza, ze ktos moze im poméc.

Pamietaj nikt nie ma prawa
krzywdzi¢ drugiej osoby!

Jesli znasz rodzine, w ktérej dochodzi do aktow
przemocy, nie zwlekaj- dziataj!

To nie jest, wtracanie sie
W nie swoje sprawy”!

Mozesz uratowac komus zdrowie a nawet zycie!
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KRZYWDZIC

OSOBA DOZNAJACA
PRZEMOCY ma prawo do:

bezptatnego poradnictwa (medycznego,
psychologicznego, prawnego, socjalnego),

v

wsparcia psychologa,
ochrony przed dalszym krzywdzeniem,

bezpiecznego schronienia,

\VAVA VAV

badan lekarskich (w przypadku doznania
obrazen ciata).
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